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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། སི་ཏུ་པདདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨཿ 


དཔལ་སྤྲངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 
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ཀང་ཡཆག་ནའ་བག་ 
༦ ༤༨ 


བ་ 
སྣང་བའིཉིན་ཤྱེད་ཅེ་ས་བྱ་ 
བངརབ་གསལ་སྣ 

ག་སྙིཞ 

འི ཀྱིལ་ཆོག་སྨི 

དགུ 

།ཚོདཔག་ ལྟ 


བཞུགས་སོ།། 


ར་ཚ 

} །ེད་པརད ཀཀ ཤཔས། དད 

། མརཱལ་དྭག་ཚཾས་ཡམ། རས་བིས་དངིལ་འཁོད་སེདྱ། རར ་ ལ་ས་བུམ་གཡྐོདདུ་བཞག་འ། ལམ་མ ་ | 
རར  ༼༼ ` 


| 
ཾ 
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ཤྲ 
: 
1 ༧ 
ཚེ 
¦ -~ཤཟྲ 
-ཌཟི 
# 
ཤི 


གི ལ་བར་འ གོ་ས ར་མོ ཐམས་གཞས་དི་མང་འང་ 
ར་མ་འ 


རོར ཟོསས་ “མབསངམ། བྭུ་བཱ་ཝསྭ་པད པོད །ཡ ག་ རར་ ་ 
ལསྭ་ལམས་ལས་་གུང་པའི། ིལོ་ དད་ལོན་ཕུནཚོགས་གྱུད། །ཨ་ཀཱར་སགའ་ བཇོད། །སྭཏ་པ་ཏྱིང་པཱཱ་རཱ། སོགས ཧཱ པ་ 
བའི་ལཱགུན་དང་། །གང་ཡངས་སྟེང་གནས་པརྣམས། །ཕིམཔ་ཅནཀུནལདགདན་དུ། །མས་པའི་སེམསྭ་ཀིས་གནས་པརམ་ངོད། ཐེས 
ང མཆོདཔ་བིནརབས་ནི། བསངས་ཕུངས།  རྒུངཔའེ་ངངལས་བླུ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་ སྐོད་ཀི་ནང་དུ་ནི། ། ཨཾ བའ་མཛོད་ལནདད། ཞས ཧྱ 


༡“ ༡༠༥༤ ༤ ༡༩༨༩༩༧༧༡༤༨༡༢༩༤༤༦༧༧ཟ‡-༡༩༩༧༠༡༥༧༡༩༡༡༤༤༨༩༥༨༡༤ས༩༧༠༡༤ ༩ སསསསས་ 


མའ ¡ 
རཱ ¦ 
] 


ིིོ་ལ་རེ་ ཡ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་སོགས། །མཆོདཝས་བསམ་མྲི བབ་པརྱ་ུད། བདས ངཱ ཐོ 

ཡིས། །སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་ད དགགེ་འདུད་ལ། །ཿ་ཉིང་པ་མཆས་ཧི་པད། །རྟག་པད་བདག་ཾ་སྐྱབས་སུམཆི། ་་སུམས། གླེསྱ་ལབསབཅོ། སེམས་ཅནདོན་དུ་་ 
རྩར - ༩ ཀཀཀ༨+ྣˆ+¢ྣྭཝྣྭྲག 
ཤཱ ཝཱན་པདླུནིཀར་པ། ལ་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོད་ལ་ རར 


§།ར་་སབ་ཏ་ཱ ཞོས་བྲི་ཝཱ་བྷབཛྲཿཨངྙཔྲ ” 
ཏཱ་པཱཛ་མེ་བྷ་ས་མུདྲ་ མ་ཐ་ས་མུདྲ་ཝརཛས་མ་ཡྲེ་རཾ པཱ་ཛྱཾ་ན། ུ་ཐས་ཡམཔི། ད ཞས་ཐགས་ཡན་ཡག་བྱན་པ་རྱས། ཨབདལྫོམཔླ། 


འགྲ ས་བླ་སལ་འདོད་བསམ་པ༽ པབ 


ལུ །ཆོགས་ཞིང་གཤིགས། ཚོད་མད་བཞི་བསམ། དངོས་གཞིནི། སྭ ཁྱུ ་ངོ་ངོ་དྱི། 
ཿ|འཁེར་ནང་། །སྣ་ཚོགསརྡོརའི་སྙེང་དུདི། །ཛླུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། 
པྙད་དབད། །འདབ་ལ་བརརུད་པའི་སྟིང་པོ་དང། །འད་བམླྣ་དས་འ ཟླ་བའི་སྐེང་། 


ཅན་གྱི །དབུས་སུ་རྣཿ 


གས བསྐེམ 1༤ 


།དར་དང་ངིནེ་ཆེནྱ་ཧན་་ 


བུང་དྡ་ 


ལ 


ལློ 


1: 


དི ས་ =; ༡༽ པབ = ། ཀལ ]”', ༢༨༨ ༩ ༡” ྕེོོོ་ ༩ ༨༢༠༧ ༡ ག་ འགམས ` སོ × སུའང དྲལ ༧" དྲ འོ 
སྭ་སྦས། །སྡོརཾ་ཕིལྭ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི། །གུནྱ་གི་སྩི་བེར་ཨོདཀདཔོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀ་པེ། །ཆ་སད་ངཱ་ཝེྩོ་གིས་མཛོན་པ། །གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་་བའི་ 


དྲབས། །ཧཱིཿཡིག་དམར་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས། །བྒསམ་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁར་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་གྱན། །དངྲ་སམ་པ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིད་ནིཕྱོན་པ་ལེགས། །སོགས། 


།སོཊ་ 


རྐུ ༼ 


ཨོཾ་བཛ་ཨྦཾ་པཱ་ཏྷི་སྭཧཱ། སགས ཛྲ་ཙཱཔི་ཧོ་གཉིས་ཕེདྱ་ཧང། །སཱར་ལདྷ་ཐིཿལས་འོད་འཕྲེས་བས། །དབང་གི་ལྟ་མས་སྦན་དངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཟར་ཏྣཐག་ཏ་ཨྭ་ཙཱ་པཾཏིརཱ་ཏ། 


ས། ཨོཾ་སྔངཏྣཐ་གཏ་ཨྭ་བིཁྱཾ་དཱ་མ། གསོལ་བཏབདེ་བཞིད་གཤེགསྣ་དམསྱ་ཀིས། །ཡོ་སབཏྭ་བཱ་ག་ཏོ གྷ་ཊིཁི་ཀཏ་སམ་ཕཱུཾ་ཕླེ་པོ། གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། | 


བང་བསྐུར་གྐུ་གང་དྲི་མདག །རུ་ལྷག་སྒྱི་བོར་འབྱིལ་པ་ལས། །འདོདདཔག་མེད་པས་དབྱུ་དྒད་གུར། ༈ཉེསའི་སྐུ་ལང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་དི་གཟུགས་བརདྷ་ས་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 


„༨ 


ལ་སྙོན་བཟླབ་པའྱ་སེ། _ ཐུགསཀར་གདས་པའྲི་དིཿཡི་གམཐར། །མགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསེར་བ་ལས། །འོད་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སིིག་པ་སྦིབ་པཐམས་ཅད་དད། །ཅ་ 


༄༅། ། 
(|ལུས་ལཁྲུགས། 
ཏདྱ་ཐཱ་ཨ་པ་རྲིསི་ཏ་ཿ 


དཾ 


ཨ། ༈མཐྲནཕྱོགས་བཅོམ་པ། །སྟོན་པ་གྲེད་མེད་བུ་ཡི་མཐུ། །ཡྙན་ཏན་ཆོ་དཔག་མེདཿ །མེ་ལོང་མཉམ་ཏིད་ལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །རྟོག་པམ "{ | 
' ལུས་ཁྱཾད་ཀྱི་ས་སྤངས། །ཡེ་དེསཆོ་དཔག་མེདྲ༔ །དམཏོགླ་དུང་གིས་ཁོད་མི་གཡོ། །མཐའ་བལ་ཏིང་འཛིན་ཞིབ་སྟེ། །བདད་དང་མུ་སྙེགས་འཛོམས་མཛོད་པ། །མི་གཡཚོདཔག་མེད་ ། 
ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་བརྟུད། བུམ་བསྩེདི་ཚོ། ་ཛཱོཾ་ལས་བྱུང་བའིརྟ་མགྲིན་རྩལ། །དྲག་པོའིརྟ་སྐད་སློག་པ་ཡིས། །གདུག་བཅན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཁོ་བོའི་དབད་པོ་ལ་ཕྱག་"[_, 
¦ འཚལ། །བུཝ་པའི་སྟེད་གི་དུང་གི་ཆུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཛཱ། ཞེས་ལན་དདུན་ཕྨག། དེའི་སྟངངུ་གཟུངས་བགོར་བཞག་བའི་སྟེ་བཟུང་ལ། བདག་བྱསེད་ཞལནས་སྔགས་བླཟས་པས། །བུམ་ལའི་་་ |° 
ཐུགས་བརྒུད་བསུལ་བར་བསམ། ༈ཧོ་བོལ། ཨོ་པ་རོ་ཅོན་ཨཱ་ཡྷུཛན་སྙིངི་ས་མ་ཕྲེ་ང། དེ་བཞིནཿ། བཛ པྨདྲ་ ངར ཀཱར ཞེས་རིགས་བཞི་དང་། མཛོམས་ར། ལོ་སྐད་ཨ་ཝ 

24 ལོ་ཀྷིཏེ་སྭ་སྟཱ་དཱད་སྙིི་སམ་ལྲེ་རུ། དེབདིན་དུ། གཉར ཛྙ་ནང ཨ་ཙ་ཁང བགས་བླར། ཡསྦབུམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ཝོས་ནས། ་ེ་བྲང་སྣོ་ད་ཧ་ཡྭ་ཛཱ་ཝ་ཧཱ་ལྱང་ལཱ་ཛཱ་ཕཊུ། ཞེས་བླན་ཟཐ་ཧུངགི་ 


~= 


༩༧ 
༄ 


དོ་ཕྡ་གི་ཚུལ་ཅཱ་འབུལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟཚོགསྐརམས།།འོད་ཞུ་བུམ་པའི་དདུད་རྱིརྱ་སྱུད། །དེནས་སྭ་ཤབྱ་སིད་དི་ལ་འཁོར་སྦྲ་བཞི། ཕཱ་བྷཱ་ཝྲ་སོགསདང་། སྟོད་ཉིད་པེ་ཤེས་རྡོ་ཁྗེ་ ལས། །མདུན་གྱི་རྣམ་མཁར་པད་ 
། །ལྷ་ཚོབ། སྔ་དྲོ་རེའི་ཞེས་བནས། དབུས་སུ་པ་ལས་བླ་དདམར། །ཞེས་པའིབདདང་། འདབམ་བྱརད་པའེ་སིིང་པོ་དང་། །འདབམྣ་ནམས་ལླ་བབའི་སྙེང། །ྱེདུའིམདོག་ཅན་དྲིཿཡིག་ལས། །འེད་འཕྲོས་འཕགས་་ | 
ཚོད་སེམས་ཉན་གི། །སྨིབ་སྙངསཚུར་འདུས་ཡོངས་བྱད་ལས། །དབུས་སུ་རྔམ་སྣང་ཚེདཔག་མེད། །ཤདལྒོནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན། །རྡེརྫ་དེན་ཆེན་མརྨདང་། །ཕྲིན་ཝསབྱ་ཐྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱང་་ 
ར་ལ་སོགས་གཡས་བསྐརདུ། །ཀུན་གཟིགས་ཕོནཏནཔེ་ཤེསདང་། །མི་གཡོ་དབག་མེད་མགྲོནྣ་རམས། །ཞེསདད། སྣུ་མདོག་དམར་པོ་སོགསྤ་ཀི་སྐབས་ལར་ལས། ཁོད་དཔག་མེད་བས་དབུ་བརྷན་གུད།། 
ས་བའི་བ༣བའོད། བདག་མདུད ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས། །མགྲིན་གཅིགབླཟ ས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་འབོར་ས་བཟླཟས་པ་ཅི་འཐུབ་བ། མཆོད་བྱའིནྱ་སིས་བྲརབས་ལ་་ 
 མཆོད་པ་དང་བ་སྟོད་བ་ཝྲང་ལྟར་བྱ། གཏོང་མ་ཐསངས་སྩ་བྱི་རླབ་བ་སེགས་ཛོན་བཏོར་བཞིན་སི། ་ཨྲ་ཀར་སདས། ཚོདཔག་ཕེད་པ་ལྟ་དབུ་པི། །དཀིལ་འབོརམ་དུདདུ་གསལ་བདྡ་གུར། །བར་་ 


རྩ རའ 


3, ཏ 


¿24 
༧ ༦ 


༡༣༧༡ _ 474 རར 


5༡༦༩ ༩པ༦༡ྨ/༢ཇ་འཀ་ཁཏང་ ༡༢༡ཆ་ཆ་ཤཏ:༡) 


÷_ ་ ] བཱ - 
བཅོམ་ཝཱན་འཁོརདང་བཅསྣ་དམས ཀྱེས། སེ 


13 


དཾ 
རོ 


 ཇྡེས་སུ། 


སྩིན སོགས་བརོད། བིརུ་པྭུཀཱ་ཡ་ད་མཿ གངའ་བདག་ཆེན་པོཛཐུ་བོཆེ། །བདོག་དམརཔོ་ལྡུལ་ ས་འཛིན། །ཀ་ ' པ་ར 
ལློ །ལྤོ་ཛ་ ༣ ༽- ¬ ས་ `ˆ ༤ པས ༽ ལྐག་འཇྲན བི ས་ལ་དཔང་པ་སར་ ༥༣ མཆོད་སྭེའ་ བྲགས།' 
ཧཱ, ཏུ ཨུའི་གཏོན་འསུང ལས། བྲེ་བབཅ་ཡ། སོགས ེདཔོན་ཆེན་པོགསེར་མདོག་ཅན། གས དམངྱབ། །།ག བཟངས མཐོ་ལ ་། 
ཙཾ མཆོད་སྦྱིན་སོགས། དེནས་ཅག་སལ་གཏོང་མ་ཝོན་ལཕལ་ཞིནྱ་བིན་བླ་དབ་སཉས་དཏད་ལ། ནདྲང་ཟྙིན་ནས་དག་བཅུག་ལེན་པནི ) ༣ ནྣམ་བས་པྲས་༥༨ 
ས་པ ཅ་༥ ཞ རྟད་ལ། ནད་ཧྲུ་ཡྡིན་ནས་འདག་གངུག་ལེན་པདི། སྔོབམ་དབང་བླ་མུང་བདང་ལ ཚུངས་ཤེ་བྱ་ཁད་པ་དྷ་ང་ཟད་ང། ༠ག་་བལ་ལརར་ང། 
- །བྲུག་ནྣས་ལྟ་ངོབསཱན་བའི་བར་དང་། དོནས་མངལ་དངད་པང་གི་དངོས་གཞིདཀུས་ཝུརྱ་པའོ། །མོབ་མ་འདུག་པ་ མཚུངས་ཤཾབྱ་འད་པདྙཿཱངབད་པ། །དྲ ལྟར་བལྟམས་པར གེགས་ 
4 རྣམས་ཐོག་མར་དམིལ་འཁོད་ ྲ་ ཉུརྱ་བའོ། །སོབ་མ་འདུག་བདི། གོས་གསང་པ་བགོས་ཏེ་མདུདདུ་འཇོགས། ཚོས་བཤད་ཅིིགས་དང་ྔཿལ་ཡུལ། དྡེ་དས་ཁྱེད་། ༤ 
4 རྣམས་ཐོག་མར་དཀེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེསྣ་།བ་གྣབ་བའི་དོད ༣༢༨༢ ༢བ་ལོལ ཊུའཆོགས། ཚེས་བཤད་་དགས་དང་བྟརལ་ཡུལ། དྭནས་ཁའུད 
རབ ནུ་འཇུག་པའི་ཚོསྣ་རམསྔའུ་བའི་དོནདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། །དགའ་ཆེནྭ་ཁུད་བདག་སོགས། ལྐན་གསུམ་ཙིས་གསོལཔ་གདབ། དགས་ཏུད་ 


སྡེབ་མ་བསངས་ལ་ཝགས་བརོད། ཛོན་ཆད་དཀྱིལ། འཁོར་འདེར་ རོ སྲོག་གི ེ 
ཡཾ གས་བཛོད། ཕོན་ཚད་དཀིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀང་གསང་སྤེག་གི་ཏེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་འཇིང་བརམཛོད། + ཨོཾཙཀླུ་དྷབ་ 


= 


ཡོ རོ་སོ་བདལམས་འཉིལ་འཁོརྒན་་ 
རུད་པའི་མོས་པམཛོདོ། ཨ་ཁེརྭཱད། དནས་ཆེདྨ་ནུམས་དྲཀིལ་འཁོརྱི་་ 
༽༽༣ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཁ ཆེ འེ | །ཾ ངེལ ཟོས་པ་ོད མགོན 

ཀྱིལ་འཁྲོྱ་སི་ལ་ལྱ་པགཏེནདུ་ཡངཞིང་མ་ཉམས་པརེ་མེརོག་གྲི་ཕེང་བ་ཞིག་གཏད་ དེདགྲ་ནགས་འཛེན་ལུབ་པས་འདིའྲི་རེསརོས་མཛོད། མགོན་ 

རོ ཨ། །ཡོག། དཀྱལ་ལཁོངྱིལཱ་ལ་ཕགྷྟེད ཅི  ་་ ཡོ 
༣༨༧ ཁ ,) ༨༩ མ་མ རྭ ཀུ (༣ ཤཐའདགའར་ ྷ [>] རུ ` . „ ༽ ༽ ངཿ ྲ་བ་དྲ་ད་བ་བ་ ༽༨ ི་ལོཿ 1༨( ༨ ད། 

རྭ་གའི་ཐད་དུ་གནས་བརམོས་ལ། རྡོར་ཐེག་བའིདམ་ཚག ་སེམས་སི་འོཕྷ་ཟུ་བའི་དཀིལ་འཁོརྦ་གིི་སེངདུ་དོན་དམ་བྱ་དངུ་ སྐེད་པ་དེ་ཉིད་བ་ཏན་པརྱགུར་པའི་མོས་པ 

ཤར་སྲོའི་ཐད་དུ་གྲནས་བ པོ ལོད་རངཔ་སིང་ཁང་ཀྱའ་ཚོང བྱཆུབ་སྲེ་པསྩ་སི་འོ ཞླཱ་བའ་དགྱ་ལ དད ཟན སྤེལས་པསད་པ་དེ་ཉིད་ ཏན པ་འ པཔ 
ལ་ལས་ བས་མོལ་པངལ རང་ག ཉང་ཁང་གུན་་བྱབཔ་ཆུབ་སམ ད། ་ཨོ་སཐ་ཡོ་གཉི་བྲཏཱད་ཡམ། ཤག ཡྱིས་རོབ་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད 
རྡོརིའི་རལ་འབོར་དུ་སེམས་བྱསད་པའེ་ངེས་པ་དང་ལྡན ༧༦ ༨༨ ཞེས་བརྫོད། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞན་གཤག སྲི་པའོ། །ཞེས་གསངབ་གད་བས། པ 

དདྫར་ཟན་ལ་འྱར་དུ་བམས་བྱ་ཅུ །ཨོཾསུརཏས་མ་ཡྭ་སིཧཾཿ སྩི་བྲཛ་ཡྭཐ་སཱཁཾ། ་ལ་མླ་བར་སྲི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མེ་བྱའོ། 

 །ཉེད།བརྡཆྫོརཡེ་རྟོག་དཔབངས་པ་བཞག་ཏྟེ། ཨོཾ འི་དཀིལ་འཁང་འཇདིལ་ལལོརོང་ འེ ཞང་མ་དད་ 

ིང་ཁར་ཚྡོར་ཡེ་ཏོག་དཔབངས་པབཞག་ཏེ། ༦ འཁར་འ་ ལ་འཁརངྲ་མཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡྨ 

= ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཕཐམས་ཅདྱ་སི་མཚོག་དུ གང་བ གབ་ལ་པའ་དདྲ་ལ་འཇ་དུ་མཞུགས་པ་ནམས་ལྲ་མབར་མྱབ་ཞང་མདད་ 


འཛཱཾ། དེནས་ཁྱེདདམས་དྱཀི་ལ་འཕོང་ཤར་སྣོའི་མྭནདུ་ཁིད་པརམོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ༈བྲཛ་སམ་པ། ཞེས་ཤར་སྒོན ལྟསྐམ་་ལ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཐཔ་མོགནས་གསུམ་དུུ་མུང་ལ ་་ 
ནཾ །འདེ་རེ་ཝེསྨ་ཆོས་མཛོད། ནམ་སི་ དཱ ན་མཁི་དྡཾ། ན་མོན་མཏཱ་སྭདཱ། ཞེས་བརྗོད་བཇུག་ལ། རྡརདས་ཡིད་རབུགབཀ་མ། ེས་པགིག་བོད པབེདརང་གི་གེང་གརཐིམ་པར་ཡོས་་ 
༈ མཛོད། དེ་བཞིན། རྡིནྒ་རྒེརཚོ་དཔག་མེད་སོགས་བཇོད། ཞེས་རུབ་ག་ཕགས་དང་ཝགས་བཅས། བླང་རོ་དཔག་མེད་སོགས་བཞེད། ཞེས་བང་གྲོ་སེགས་དད་ཐགས་བཅས། ཀྲམ་ཆོ་དཔག་སོགས་ 
བཛོད། སྨར་ཡང་ཤང་གྱི་ལྷ་སྣམདུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །སློར་དན་ཨིས་རེ་གགེངས་བཞིན་པས། པདྱོདདབཞནགཤེགས་བྲ་དཟབ་ཅད་ཉིརགས་སཞུ།ར། དེས་ནངས་ཁོད་ལྷ་དྲོརའི་། ༤ 
¦ ཕེ་ཤེས་བསྐྱད་པར་བྱ་སྟེ། ༥ མཤེཔ་གང་གིས།ཁོད་དེ་གཞིན་གཤེག་ས་ད་ཐན་ས་ཅདྭའི་དབོསྦ་གབྲ་དམས་ཀད་ཐབ་བབ་དྱག་རྐནདངོས་གུབ་བ། གཞན་ནམས་ལ་ ་སེསྱ་ཡང་ཅི་དགོས། ཁོད་ཅིས་༥། ། 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོ་འདི་མ་མཐོང་བྷ་རམས འི་ཟདུནདྭ་མ་བར་མིི་བྷ་ཐི་ཏོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སགོ་རང་ོཝ་ཤག་འ། འདི་ནེད་ི་ཛོངའི་དམ་ཚིག་ཡིནྱི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལྭ་སས་ 


།ན་ཀླད་པ འགས་པར་འགྱུརརོ། རྡེརེསྐིད་ཁང་བཞག་ལ། ཨོཾ། ཚནཔགམེད མགདཞདཆོད་ཡི། ། སྐིར་ལ་ཡང་དག་བཞུགས་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲསརནེ། | 
མ་ཐགཏྭ་དལ་ཏེ་གཤེ་གུས། །དེན།ཅིན་བས་བླ་མབམས་ཕདམ་ཐག་གྲར་སིན་བདི། འདི་ནི་ཁུདྱ་ི་་མལ་བརྱིར། །དམཇིག་ཏམས་ནྲ་ལེག་བཁྲུའིད། །དམ་ཆིག་བསྡུརསན་དབེྡོ་གབརིད། དེརེ་བདད་ 
ཨབས ཨ་སངས ་བཏ་ཡུད་ཀ་ཝཿ བཀའ + ` ་ ད་པང་ཨྲིརཀི་ངས་འདྱིསི་ས་ཤི་ག་ཅེས་བསབདེ་ཁོད་ིམ དད 
ཁྱེདཀྱེས་ སད་ལ་བླརས་བར་གང་ཕྱི་བ་སྟ། ཁོད་ལ་ང་བམ་སྐམས་པང་ ལ་འཛ་གུཛ་པརྭ་ཡུའ་ཏར། །ཡི་ཤེས་པ་དབའ་བའོརྐནདུགསོང་པ་འདེབ དེབ་ས་པ་འདྲིརིེདས་མཛོད། །དེ་བཞིན་ '"! 
„ྷ གཤིག སུ་ཕ་ཐམས་ཅདྱིསྭ་བནྱ་གིསླ་རོབས་ཤིག །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཆོ་ ཡིད་བས་གུབ་བྱ་སལ་དུག་སེལ། །ཞེ༧ལྐ་གསུམ་གསོལབ་བཏྭ༥༤ ༢ད་ཡེ་ཤེས་ལཱའྱི་ཕིན་ལཕྲསཔཡི་དེན་ུ་དམེ་གས་བ་་ 
4 འདི་བཞེན དུ་མཛོད། །ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏྭ་སོགས་ཀི་ས་ཝོབ་མ་བསངས་ལྕངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ཕྲད་དམར་པོ་དང་ཨ། ལས་བཞི འཐ་ྱ་རམགྲ་པ་ཚད མདས "༩ 


ˆ ¡2 
ཌ 


གག  ་ 


_ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཉིས་མཉམ་གཞག་གྱིཕག་ཧ ཁཆེ་མེདཆོ་ཡི་སུམ་པ་ཐ་སམས་པ། ྡོཝསྦིལ་ཐུང་གིག ་བཞུགས་བའྲི་ཐུགས་ཀར་་དིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ། བླ་མ་དང་གསོ་ཐོབ་མི་། 

ཚཱ དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སབན་ ལམ་འོད་ཟེར་འཕོས་ལོགས་བྱཅུའི་སངསྦྱངས་དངྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དདྲ་དང་སོདདང་འིག་པ་འཛོན་བདང་གུབ་པ་ཐོབ་བདང་། མུདངྲ་སྤྲད་་ 

ཏོ དང་རི་དང་བྱརུ ད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚེ་བསིང་བའི་ནུས་པ་རི་སྟེད་ཅདད་ང་བྣམས ཅ་རིཿཕག་དམར་ངོའེརྣམ་པར་སྱུན་དྲངས། ནངྒ་དགས་ལས་པརསཆད་དིཿདམང་པོས་གང་བས་འཆི་ 

ཤན ལི་སྲག་ཐོབ་བར་གྲེམས། ག་དཚངདཉེཐདང། མོ་བ་ཛོ་ཊྭ་བྡེ་ཞ་ཡངམ་ཤྱཿ ཞེས་འདུ་ སཅས་ངས་ཡེ་ཤེསནབབ། སྩི་བོང་དྲརྦེརྲ་གས་དུ་བཞག་ལ། ལེ 
པངལི་འྱ་ུརབའི་ཁིདྱ་ས་གདབ་མའི་མོག་པ་མཛོད། ཞྷིའ་པཛད། སངས་ཅནགས་པདི། ནྐ་ས་སྡོ།་མོནངས་སུངས་པའི་འགས་ཀི་ལྷ་ནལཞག་བའིདདད། 

༈ ་ི ོད་བཞྲིན་པས་དགིལ་འཁོ་རདུ་ཐེ་ཏོག་དོང་ཅིག །ཆོས་ཁས་ཝགས་བཇོད་བཞིད་པས་མོག་དོང་ཨ། ཝེ་ཏོག་སྟི་བོང་འནོད། མོགས ཕགསའི་ཉདདསིན་ 


::= 


སྲིས དོད་འགིདངོས་གཤི ལས། རྔགམར་བཀྲུ་བྱབ་བསུད་བའི་ཡས་བྱ་བ་སྟེ། ཅུམ་པྲ་ལྷ་གངས་ཡོདཚ་མཚ་ཐས་ཐུམ་བཤིདད། ིངས་་ ཐུམཔ་གཉིས་ལས་མད་ྐ་མརྒྱཕཞས ཡས བུམ་དུཅུང་། པཔ 
རཾ ནྣ གཡསཐུས་བ་གི། དེནས་དི་ལ་འཁ་ཡེ་མཚམས་བདི་ན་གུགས་པཉི་ཀུན་གཟིགས་ཚ་དཔག་ཟེད་དང་། ཡན་ཏན་ཆེ་དཔགམེད་དད། ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་ ཿ 
| རྣམས ི་ཡུག་གི་བུམ་ཁལསབབས་པའི་བདུད དུད་ཅིའེ། ྱནཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྩི་ཕོཞས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱིཞང་གང་ནད་གདོན་ ཝྭཱིབཟམས་ཙདབྱགས་ཏའོག གྭ་སཾ་དང་། སྙིན་བགནས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་་་” 

|ཟཾ ཁུའི་རྣམ་པར ན་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུས་མཆོག་དབལདང་་ པན། །ེས་ཕགསཚེགས་བཅད་རི་མཐར། ཧྙིང་པོ་རྟ་ཧྲིན་གྱི་སྡགས་ཙི་ གེ ིག་པདང་མ ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
| 4 གིཏཾ་ཀུའུ་སཱ་ཧཱ། དེབཞིརྟཏ། ནད་བམས་ཅདྲ་ གདན་ཐམ་སཅད༔ ཚིམས་ཐམས་ཅདྲ་ མཡམས་ཐམས་ཅདྲ་ ཉེ་བའ་འཚབྲ་ མས་ས གྲིབྤཿ བྱདཿ གྱུར ད་་ 
ལྟས་དན་པང རྨི་ལམ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམསཿ དུས་མ་ཡིན་བཅིབ མཚན་མོཤག་ཚོའི་གདནང ཉུཕ་ཊི་ཤགས་བང གཞིན་ཆེའི་ཕོ་༡༨ བགགས་དང་ལོག་བབྲན་ཐམས་ཅད་ཤྩོ། 


- ཱ དའཐའ་མས་ས་དྱུས་སལ་ཐས་དྲསས་ཕ་ཤས་སསཤ་ད་་ མིགས་ལ། དྲ་བུག་་ 

ཛཱ ཐེའི པམ་ མ འི་སོས་བབ་པའི་ཚོནད་ལ་སགས་པྭ་བངསཏཆུདོང་བརད་མི པཔ 

ར ུུསཤི་ཤཤུཤས་སདས་ད པའི་མཇུགཅུ་ངཱཅུང་ཟད་ཁུ་བཟུང་དུ་བཅུག །རྨབའི་སྦོག་ཐ གྱི་ལུགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲུས། 
ངཱ ཀྲུར་སྭ་ཐཱ། །ཞེག་བླའ་བདདད་གདེན་དག་བརབསམད་ཏེ། ཁུསྱ་པས་པའིམཛུག་ཅྱབཱང་བ སིགྲ་མིབ་བརཆད་ཐམས་ཅད་ནཁབ་ལྷེྱ་གི་ལྕགས་ཕྱི་བངས་པ་ལྟར་འུབ3 བསས་ཁུས་ | 
རྩི རླག ར་རིམ ཤའྱི་དུན་པ་དང་བཅས་པ་འདིས བུདྨ་རམས་ཀི་ནད་གདོན་ས་གྲ་མིབ ༈ མེགས་གེང་གཞི་ཟོད་ལྱབབ་པདྱ་པའོ། །ཁངདས་པའྲ་རྭབསརརཤདྱད་དད་། ། 
< པསབསལ་བ ། མོ ས་ཞག ཞག དབཅས་ ཐིག་བདང་གླེབཔ་ཐམས་ཅད་པན་སྭ་སཱ བས་པར་དཆིཡས་བླཐོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པྭདྲར་ལདོང་ཅིག།། ༥ 
| ༤ ` ༡༢༩༨ དའ པིས ནཱ ± བཤེ ས༢གས། རླ ¦ ས་པར་འང ལེ ལ་བར ༣༨ ་དྲ་བྲ་ཊུ་ག།་ 

_ ཆུརྱ་བབནས་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རུ་ཆདང་ཝེང་ཀ་མཚོ། །ྭུ་རྟེནྷ་ནམས་ལ་དོདྱ་ཉུར་ན། །ངེས་པར་འཆ་ ཉིས། དབུང་པ་གཉིས། དབུག་མོ་གཉེས་ལྔདྲོ་རྩིརྲ་གམ་དུབཞག 
4 བཅུག །རྱག ད་ལས། དནསྨ་རུ་དེམ་པོ་བར། །ཆུང་ཆད པེ ལེམ་མེ3ེ་བ་དང་ཝནཅི ་དོར་བཟྱ་བའོ། །ལྡོབ སྱི་གོ མྙ་ཧཱད་གྭ་ཉས། ད་ ་འབ་ཡིའ་ཡམ་ སྲུངབའི་མོས་པ་མཛོད། 
' ཤཀ བྱདུད། །ཧྱ་གཞུ་ ༨. ༨ ས་པ་དུང་ རེ ་པ་འོལ་མ་བ་བ་དང་ལྟན ག ༽ ྣཱ ཅད་གཛོའ་བརྡ་རད་བསྲལ་ཅུ ལསྭ་་ཆད་བླཾས ༥༥༨༤ ། 
) ཀེ་ཀ ད་པའ་དྲམ (དད ཐུདྱ་པསྲ་བབ། ༣ ¬ ༡ ༡ ོ་མ །། ཆོན་བརྡ་ ཐམས་ཅུད་ ཡི འ༠སས༢༧༤༤༠ 
- ཤི ཅིསྣ་རུདེ་གདོན བགགསྐརམས་བསྨྲད་པའདཿ གཐ། ༥ ི༨༽ྣ ྨློ་ ༥༽༤༽ ད 
ཤཧཱཾ།ལ། དའེད་རང་རམས་ཀྱི་གནས་བདུན་དུ་ནོ་ཇསརེག་པསྡ་རྡ་རདེ་འྲད 


ལྔགས་གཉིས་བརྗེད། སྡིག་པ་སྒིབ་པཐམས་ཅད་ཡསརཀཱའཀྟ། ཐོགས་གོང་བཞྡེན་བཛོདད། །ཁཅི་བསུ་དང་འཐེལ་གླ དཀིལ་འཁོརདུ་བཞག་པའི་དར་དམ་ལ་གཟུངས་ཐིས་པ་བསུར་བ འི་དདུ་གདབ་བོ། དེ་ནག་ 
ཛཱ, །གདེན་བའི་ཚིག་བཛོདདེ། སངསརྱསྣ་རཱམས་ནི་བདུད་ལསྒྱ་ཧུལ། །ཆོསནི་ཆོས་མ་ལིན་པ་ལས། །དགེ་འདུནོམ་སྟིགསྣནམས་ལསྤྱལ། །དབང་པ་ལུའནནཱུགས་ལས་ཆུལ། །ལལེན་ཐུབ་། 
ཙཿ ར་ལསྤྱ་ཧལ། །ནཐའབའ་ཕྲིད་ནྱི་ཧ་མཚོལས། །མརི་ིངྡ་རམསཀུན་ལསྱཧལ། །ར་ཡང་མེ་ལསྤ་ཧལ་བརྒྱ་གཱར། །རླུངགིས་སྡིནནི་རྣམ་པར་གཏོར། །རྡོརེ་ཡི་སྐརིརེན་ཆེན་ཕུག །ལྟ་ 
རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཕང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སབསྦྱརས་དང་ནི་ཆོས་ཁང་བདེན། །དེ་བཞིནའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བདྲེན། །བདེན་པྱ་རལྱ་སུར་ཛུན་མ་ལགས། །བདད་ 
པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གས། རྷེ་མོ་ཞེསཊ། བདུད་དང་ཡི་མཐུན་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྐྱ་ཉལ་བརྱ་སུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཇ་ཡ། ྡེངིདང་བཅས་པའི་ལག་པས་སྔངྱ་ཧི་སྙན་ལས་བ སུངས་ཏེ་སྟན་། ྔ 
གསང་པ་ཞིག་གི་སྟེད་དུབཞག་ལ། དྲ་དས་དབང་གི་དངོས་གཞྲི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མངྣལ། ཅེས་མྫངལ་ཐུལ་ལ། དེ་ནསྭ་ཁེདྷ་རམས་དམི་གས་བ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བརྩེད་དང་སེབ་དཔེ་ནྩ་ཕི་ཐུགས། 


༣ 


ཤཱ 
{-ཟྷ 
3 


1:12: 


སྦྱིན་པའི་སྟེབསཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྣེད་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོཿ ཅན་གྱི་གྲོད་།ཁྱེར་འཇུག་པ པའི་སེབསྭ་ཀྱི་སྔ་ནྲི་གགས་བརྡ་འྱགར། །སྦྱིན་པ་མཁད་" 
། ཧྱིན་ཚོ་ནི་འཕེ ལ་བ་ཤོག །ཡདཕྱིན་གཞན་ལའད་སྩནགས་བདེན་སྟེབས་བརྗོད། ཏོགས ཞིང ་ད་འཇུག པན། །ཅུནཔས་ཉསཡི་གྲི་གགས བསུར། །ཉྱིན་པ་མཁའ་ 
༦ གི་སྒེ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་བས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱར་བའེ་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་དག །རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། ཆུའི་ལུག་ཨྭ་མྱི་བོར་གནས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣད་མཛདཀྱིས 
༈ དྭབུ་བྱསྨན་པརྡ་སུར། དི་ལ་འྲ་ཨྲ་རྡོ་རེཚེད་བགཏུ་མེད་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བྱ་ཁེ་དང་ཡེ་ཤེག་ཀེ་བདུད་ཅིས་གང་བགནམས་ཏེ་སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས་ཚངསབུགནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་” 
 ཡཱཉྭ་གྱི་ལུས་ཐམསཉད་བདུད་ཙིས་གང་བྩ་གུར། ཐམ་བདབལ་པར་བཞེག་ལ། ལུས་ལ་རྡོ་ངའི་ཚི་དབང་བསསར། །བྭཱ་ཁོད་འཆི་བདག་ལས་གོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སངདུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། 
| སྒོག་གཏོད་ྲིག་བདག་གྱུར་ཅིར། །ཨིཾ་བཛ་ཨཱསནྟན་སདྟིསམ་ཡ་ཨ་ཉི་ིརླཾ། ཚུལ་ཁིམས་སྟབས་ཀིས་སངས་རས་༣ །གགས་དང་ དེ་ལྟ་དབང་བསརབས་འཁོརབཐོག་མེདནས་ 


༤ 


ལཐིལ་ 


ྒ 

། 
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| 


ཡཿ ལཾ ༨ ལྷུའི་མིག་རྣམ་པརདག་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ནོན་བཏུནདང་ལྡན་ཞིང་རང་དང་གཞུན་ཙིདོནདཔོངས་པམ་ཁུས་པ་མཐད་ཁྱིན་ནས་” 
ཱི འི་ེིི་ི་ ཡི ར་ཐག །ཛ་དག་ཐམས་ཅདགསྭ་ཐས་ལནི།། བ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ གཅེ་འཇའ་ གུད ོད་པ །རྒྱལ་པོ་ ལ་འོས་ གས་ 
བཾ བ་འགོ་བའི། །གླང་པོ་རིདོ་ཆེན༨ རའ སེབས་དང་ཞན་ཤི ` ་ ཆེམཡ་བཅདགླབཔའིདབངད གདང 
0 ཡུཅིག །ཐོ་ཿངས་ཊུས་སུ་ ཕྱོགསརྣམས་མཾ་ཡུས་བཞི། ུ་ཕལབཞ་ས་ལདཕགསུརགང། ནྡཙུཊ་ག། །མོཊ་མཐི 
ཤཾ ༣ །སཾ་སཾ་ཡང་དག་པརབིག་པ་བཞིས་འབྲོ་བྣ་ མས་ལཱ་གནས་པའི་མདོན་ལས་འདས་པའི་ 


འམ པད་ཡོངབའ །རྟམཆོགརིན་ཆེདྦ་དམང །ཏུ་དངྒ་ཨཤཱ་ ༥། 
བདདང་ལྡན་པད་གྱུན་ཅིག ི + 


རྣམ་རྟོག་པསྭ །མ་ཡུས་དཔུང་ལ་མཁས་པའ་དད་པ་ཡིས། ད་ག དོ་ས་བ ཡནཾ། ར་ད [པུརུ་ཁྲ་དཏྣཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེ 


ཱ །ཤིས། དེསྱ་ཀད་དོདདི་འྭགུབྱག་ད་ཅིག །ལ་ོངས་པས་ཤིདཏོག་ལ་བཿ །གྱོ་ིདག་གསམ་འཛོམས་པནདཊ་ལན། །མནོ་མཆོག་ཚོགཉིདབབཏོགསྱགུརད། །ཉོརྷ་ཨེངས་ཐུག 
ཤཱུ ་ །བཀྲ་ཤཾས་དེས་ཀྱད་ཕྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གླང་ཕཾ་ཇནོར་ཡྱོད་གཱཾ སྐྱིལ སིདམརཔ་དབདགིརས སའ ཏེ། །ཆོསྣ་༣མས་ན དོར་དབད་འད་སནས་ཀྱད། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབཏུ་བརྟན ན་པའི། །བ ་ ༼ཐམ་ ཀར་ས བིད ། །ཤོི་ཀུནྱགྱི་ིང་པར བྱུརཔསྟེ། །ིད་བྣྣམ་དག་ཡེ་ཤིས་མཆོག ་ 


ཀ་ཊ །ལགོདག། ིབསསྱབཔ་སི། །བ་ཤསདས་དགགསུས་ཞིབད་ཤག །ཞངགྱག་མི་ལགས་མག་མས་ད མཐའ་ཡས དསྱིར་མཛོལས། །ཡ་ཤེསྦྱཧཱ་ 
] དག 


ནརདག་ཚོས་འོགས་མེད་འངག་སྱད་པའོ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སེ་འོད་འཆང་མསམ་ལོང༣ །དུང་ཞིོསྱི ཀྱི་སྨུ་རྣསས 
2ཿ སྤྲོག་པའི་ཚུལ། [པེག 


ར་ཉི་ད་དག་ུ་ཅིག །ཆསཡསམཡུསཡོབས་མུ་ྟོདཔའི། །བ ར་ར ། 


ལྷའིདབངཕོ་བརྒྱྱིན་གྱིསུད་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འབྱི་བཇྱགཉ་ཕུལ: །སེགཀི ཤིས་པར ཉད དདབང་པྱསདབདོ་ཉོདབར་པརྱབ་བའྱ་ཡདབྱཾསབླརབཔའོ། ཁྱད་འངོནཕོསྱེ་ཡུས་ པ 


ཧྱ 
ལྟད་གསལ་བའི་སྙིདགཱར་པདྨ་དམར་པེ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བདང་འདབམརྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདནྱ སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཚོད་ བོའི་སཱཾང་གི་ནས་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཚོདཔག་ཡེད། དེའི་ཐུགས་ ཌ-] ཀ 
དྨིཿལས་འོད་ཐེར་འཕྲེས་པས༧དཔགཏཱ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས། སངསརྒྱས་བྱང་སེ ཀྱ སགས ཆོར་པག་འད་ །ད་་གས་མག་པཤསཚདཔགཡེད།ཞུགསཀཡི་ 3 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ོའི་རྣམ་པར་བསྙུ། ཡཾཤེས་ཚོདཔག་མད་ལ་ཐིན། དེ་ཉིད་དདུད་རིར་ཐུ་འའིཚབད་བུཀནས་ཤུགས། རིགསཝར་ཛིས་དིད། རིགས་ལྔ་ཤུ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབཅིང་ཤད། | 
| ལཾ བས་ཕུསི་ཐུངས་དཔསམས་ཀིཏཱདཱཱདཔ་ལས་མགོ་བ་ཆདཔྱ། མུད་པའྲི་མུ་གསུད་ཐུགསདབྱའིད་དད་ཉི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དྲབེན་ཞདད་གད་པས་འཆི་ཕད་ཆོའི་དཔོས་ཐུབ་ཐོབ་པར་སློལཱིཀ། ཌེས། ] 
ནཾ གཊད་གཉིཀ་ཐ་གདཅུད་འརྟགཏུམ་བཟླ། ཨྱིདརྡརྡཾབཤག་ལ།ང་ནེ ཡཤེས་ཚོདཔག་ཕེདྭ །ཀུ་ཏུ་བུས་པདྲ་དང་ ་བདྱ་སྐས །འཆི་བདག་ཆེན་ བངས་བཅོན་པས། །ཤུ།ཡོཧཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཤཾས་བརྗོད། ལྟར་དབང་གམྟུད། 


དུའ་སུལང་དཐང་ 


ལེགན། 
དཅིདདགའ་སྙེའོ་བྱ། ཐྲ དམས་འདི་ཡི་ནུ་ཡིསྐད། ༈༢ཁོར་བའི་འགྲོ་དྲུག་མ་ཡུས་པ། །ཚདཕགཿ ད་པའི་བཀའ་ཐོབནས། །གནད་ 
།ཞསསོགས་འ་དགེབྲ་བདིད་སྟོངལམ་གདབཔ་དགོ་ །ཡང་ཅངགག་ཧིཾ་དོདདབིབྭ་བད་པར་འདོདོན། དངཔོའཆོད་པ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་་ 


[(ཧ 


དགོས་པའི་དེའང་དྷི་ལ་ཞབྲོ་ཨི་ལེརཚརོ། བྱད་དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒའི་མྲདདད། ཚེདཔགམེད་གྱི་སྲུ་བ་རྙན་བཅས་དད་དམར་པོའི་ ་ནབ༣འ་གསེལ་ལ་ཁྲིཁུ།ཁར་བཞུགས། ཤུབཏུ་ལྣོད་འབྲུས་བཀངབའི་དབུས་དད་དམར་པོ་ལ་ཙེབཏྟན་གསུམ་ 
.5»/གཡུང་ྲིས་པའི་མཐྲན་འཇད་བ་པོ་འདཀླུ་དཀླ་ཞེས་གྭསད་སེགས་མཚལ་བྱིས་བྲིས་པབཤག་ལ་མདུཿཧཔྱེད་བསྟེནད་ཡིགས་ུག་ཏྱིནཔརྲབཨབྱ། དགིམ་འའོང་ཐུམ་ ་བཅྐྱད་ཐེནྣ་བདད། ཕྲེབ་དཔེརྒརྲ་ལསྡ་ཛྱས་ལས་རྫགག་དདྡོད་ "” 
¡ % བཞྐིཊ། ལས་བམཆུས་བསུད་བུས་པའིར་སེད་བམ་ཕོའ་གསར་པ་ཞོག་ཕུགས་ལ་བཞག །ཕྱད་དེ་སནག་དད། མཆོད་རེྟྟིང་བའམ་སཱནྫཞི་བའི་ས། རྫ་ཐལ་དང་འོབསྲེགགཤུལ་ས། ཚིག་ནགྲ་དམས་བདེག་པ་ཕས་གཤིང་ 
_ ཤཱ ཇྗེའི་གཟུགས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ལག་གཉིས་བསྣལ་ཐབསྱྱིས་གྒ་ཡས་ཕྦད་དབྱནྐདནང་པོ་དང་གྲའོནགགས་བ་རྣག་པོ་ཐེགས་པ། རྐང་པ་དོད་སྟབག་ཀྱི་ས།བཅུང་བད་ཕྲུབ་པ། མགོ་དགིལ་གཁོད་ལྷེ་ལ་བསྟན་ཅིད་། ལྕགས 
ལྷི པྣོདཔརཆོག་ཞིག་གི་ནད་དུ་དསརག་པོས་གདོང་བཀབ་ལ་བཞག །དེའི་འོགཉདེ་ཕྱན་ནག་པའཾ།ཁང་སྡོད་བོད་ཆོག་པབས། གད་བདེད། མེཏེགག་པོའམ། འབུནག །གྲནནག །བྲནག །ཤརྡེན། མད། བུརམ། ཚྭོ། གྒག་པ། བཅོད་ 
{ ཛུག །གཡེར་མ་གགས་དད་། གཞན་ཡང་ཐས་སྣ་ཚོགས། བསུད་བྱདང་སྲུབ་པ་པེའྣོམས་ཀྱི་ཝ་བཅང་དད། གོསདརརས་ཕྲེད་ཕྲུག །གཅནོ་ཡྲགསསགས་ཀྱི་དས་ལེ། གསེད་ནཏུལ། ཐངས་ཕྱགས། གཡུ། བྱིའུ་སགས། དིན་ 


= 


86 


ཅེ 


སྔགསཝདའོདོ།། སྭཨཱ་་ྡིགཙད་བསུལ། ཨུཤ་གིམཔའདདུབསབྱབ་དམིགས་ལ་ འཅིམེད་ཚོའིས་ཐུབ་གེལ་བརམསའཚབནདྲའོ། །དེས་གཤིན་རྗེའི་གདོད།འེབ་བསལ། ཅུ་གཙདབྲན་° ་འ། ཚོ 
ར་་ པ་ ཁལས་བག་ག ཨི གས་ཅུསབས་བད་ུན གསག དངོསསུ་ད་ཝིགས་པ་དད། བདུདབཞི་དད། ལ་གཤད་བཅུགཉིས། 
ཤུ ཉུ་སེགས སཆོགས་ཏྱིས་བྐ 

:ཿ ལྗ ཅི ཆོས དེ་བཞིད འའ 


ཇེ་བཙུནྩར་བ་དད་བྱཧད་པའྲི་བ་མ་རཱམསྭ་ཙི་བདྡན་པ་དུད། 
གཤགས་པ་དང་པདྨུདད་རྡོརྗེའི་རིགས་བྲམས་ཅད་དད། གསང་བགས་དདདིགས་ཝགག་ ལེ གསྣ་རམསྤ་ཀི་བདེན་པ་ཆ ཆེན་པོའི་བྱིན་། 
ཌུ ་ ཇ་འ འདི དམཆིས་བདྱ་རཅིག་ [ཀཀི་ཚཾཛཿ གམ་སོ་ལ་གགསདད་ས ཟཇག་བཿབས་ནི། ཐལ་ོ་མུརལ། 
བཱ ལྡན་འ 


སྤི ༦ _ །ཕྱགརྒྱ་དདབཅས། ན་མཿསངྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སྣསར་སྙྲ་རཱ། ལདདན་བརྡོད། ལྕེ་ཕྱེགས་པ་རྣམསཁྱིསཚོགཟུངས་ཚརའེ་ཕེན་པདང་། རྒྱ་སྱོན་སྩྱིན་པའི་བདག་ 
ཧུ ་ཚྱིརིན་དྲག་ྲལདངའྲས་བས་སྣལསོག༽ པའདོྲ་གབལ་གྲ གབྱ། ་ དུ འགན གབས འགམ་ །ཅེསབེ་ལ་མངལ་ཞིདགཞིཇའི་ལྷ་ཞ་བཏ། 
¡ ཤཾ །༥ད། རྒྱ་སྐྱདོ་སྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚའི་རྐྱེན་དངསྲཾག་གི་གླུད་དུ་ཅད་བུདང་། ཤརྔེན། བུ་རམ། ཚཱ། དདརས་གོས་ཕྲུག་ལ་སེགས་པརྱྱམ་ཁལ་གཅིག་བརུབཅྱསྟང་ཁྲི་འབུམས་ཡ་བྱེ་བཏུང་ཕྱུད་” 
7 གྲངས་མད་པ་འཐུལ་ལེ། །ནུ་སྱེད་ངྱཾ་པའི་བདག་པོ་སེགས། གསེདདཇུལ་གཡུབུ་དུདིནཔ་ཆེའི་རིགས་ཐོགས་ཚད་ཞོ་སང་བཆེན་གཅིགད ཅེག་ཐུང་ཕད་གིས་གཞུལནསབཏབགོ། །དུ་ཕིན་ཚདྱུ་མོད་ 
|] །་ཐིཐདག་པ་ལ་གནད་ཅང་འཆེབནམྱ་བེད་ཅིག །ཁམ་ལ་བཏབ་པ་རཱིས། རྩིས་ལ་བབན་མས། ཞགས་པས་བཏབན།བཐོལ། བཅུང་བཐངས། མནན་པ ཁོག །དསི་ཆདཔ་ལསྲ་ོལ་ 

བདམཛོད་ཅྲིག །ཅེས་གཟུངས་དང་སེལ་མརྱར་འམ་བསདྱབའི་ལྭ་པངས་གོན་ལ་ཚར་ཛེས་མར་པོལ་མོའ་ས་ལག་ལན་པྲ་རམས་ནས། དྲ་ནི་འཇལ་གངས་མངབས་བེ་ཡང་ཆག་ཐལ་ལ། །བཛོད། ་ཡད་། དྲ་ནི་། 
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རླེ 


རལ །དེག་བཅོཡ་ཆདཔ་མདན། །ལགས་ཉེས་ཇོས་བཞིཤ་སྐྱེད་པ་པོ། །ཆོསརྒྱལ་གཤིནརྗེ་ཞེས་བྱབ། མངོན་ཤེས་ཛྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིང་ནི་བདག་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ 


' ཀི་གྭབོ་ 


༩༢ ལུ་ལ་དཔེ་ལངས་ལ། 


ཡོགས་ལ། །བབའབ་གཟང འད་འབུལ་ཤི། ཟེ ར་ མུ སྦ ཧྲི དྲཱི ལེ 
' རྣལ་འཧྱོན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པརྟག། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུནཱ་འགྲུབ་མངོད། །ཅིབརདུད། ཅནཱ་གྱིས་བརྒྱན་པད་བྱས་ཀྱད་ཆོས་སྩྱོད་ཅིད། །དུལཞིང་ཡང་དྭག་སྡེམ་ལ་ཚུངས་ ༤ 
པད་སོད། | ཤུན་ལཅདཔ་པངས་པ། གྲེ་ས་དགེ་བད་འཞང 


།མོ་གུན་ཚོགསྔ་རཾ་བོ། །གསོནགཤིན་ཀུཧསི་ཟམཁ་བ། །གསྲོད་པྐ་གོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤོ་བྲནམས་ཧི་གཤེད་བཅེ། །དགེབཅན་ཅི་སངས་ཚོད། | 
ཐོ་ཞཁེརྱི་ཡྲི་དཱགསྣ་ནམས། །མ་འཚོབདནི་གནས་སུ་དངས། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ་འདི་བསྣམས་ལ། |, ' 


མ་ཐེའད་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། ཆོབ ལ་གོ་ུ་འཛ། །དངགི་”་ 


དོ་པ་མྱ་བེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པའནྭཆརུངདུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱརཔ །ར་དྱར་དུ་ཕྱངས་ནས་ནཾི། རགདེན་དེ་” | 


།གཞན་ལ་ 


དད་གི་གནས་སུདེབས། །དེ་ལྟན་ ་བདག་གིསཅིུསཀྱི། [མཆ [མཆོད་དད་བསྟེན་བཀུན་བྱས་པ་ ཡི །དམ་ཚོག་ལནི་གནསཤས་སུ། །བད་ བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མངོ་ མཚེག་ལ 
གནས་ཤེད། ིའཞི་། འ་བར་གཅས་ཏ །རད་དེ་འགཀུ་སེལ་མཛོད་ལ། །གོཊམས་རངགགནས་ས་བད། །ཨོཾ་སྐརཔི སིབ ཀང་བད་མངོ། ུགམཆག་ལ་༥ 
པཿ གས་ན་ག་ོ་བ་སྱ་བཞང་ལག།ལདན་ལྲམབཅིཤད། ཁའོ འོ་ཆུས་བཀང་བའདསྭ། དཱ་བཤག་ལ། སྲེག གད་དགསངསྱཅསརང་སདསྦྱ་ཅས། 
སུངས་རྱསྣ་ནུམསྦའི་ཉན་ཐོས་དད། །ཚངས་པ་དངནིའཇིགཏུན་ཡོད། [གནོད་སྦྱིན རར ་ དདནགཞདོ་ཡིན་སབས་ཟན་དད། །འཕྲེག་ན་ུ་དད་བཅསརྣ་མས་ཀྱིས། ེགེ་ཧེསྭའ 
སཱབྷ་མ་འདིའི། བྱད ལྟམས་ལསརྣམསཆད་ དྲྭ་བུ་ཅིག , ཀས ད་ཡ ལུད་དུ་མབུ་མདདུ་གྱྭརབཅིད། ལས་བུམ་ྱི་ངཱ་ཐིག་དེ་དང་བཙསཁམ་བོནྭད་ངོར་བཏིན་པས། འདོད་""| |, 
ཆགས་གེསང་གཉི་སུག་གསུམ། །འདི་དག །འཇག་རྟེན་དུག་གསུམ་ན། །བ་ མ་ ་ལྡན་སངསྦྱརས་དུག་ཡི་མངའ། མདསྱ་ས་ཟིཡསཏགབཅས་པ། །དིཧིཤཱཊཅོས་དགེ་འ ཤཱ་ལྷ་པགིང་གོདྷཌ། ྦ 


༩ 5# 


མཆིངས 


ངུ སཨྱརཧསྭ་ཀི་གཟི་ྲཾིསྣ་དག་ངེས་བར་བཅོ་ཞོ། ཆོས །དགེ་འདན །འདས་སྦྱར་ས་ཏིས །དྲག་བཅོམ་པའྲིར །ཕྱིན་མི་འོདབའར །རྒྱུ་དུ་་ 
རཾ ཤཱ གསཔཛི །བ་དྨ་ས་བཞ་ ༨ ཡིག་ག །དབ རབ ད་པེའྲི་ཛྡེརེའི༣ ཆོས །གགེགླ བབ །མྭ་ལྟབིདབལྱ་གིས༣ །ཧུ་ལྐུའི་ཞགས་བསྲ ས་ཡ ་ 
¬ ཀླུའི་རྙིགས་ཝགསྦ་ཉིས༔ བགི གས་ས གད འདིི ས་བཅུ །དུག་སའི་ནང་ སིག །ཆུ་ཡི་ནང་རྲ །མེའིཆ །རླུང་གིད ར་ གད་ 
ྫཿ བཞིནྲ་བྲས་ལ་མཐད།ཀླུསྦརུ་གོས་དངལྟ་ཅི་བ་དྲ་ཧིགས ་ རེས་གཉིག་ཀད་ཡད་བོད་དས་ཕི་མིག་གི་གྟག་བརགནད་ འིཾ་གསུདས། དྡེཤྭས་འྲབངྱ་རུས་དཀར་པོའ། པས ` ལོ་ལད་གསུན་”་ ] < པ། 
། གྱིས་ཊྱིན་བརྨབས། མཚན་ཐགས་ལ། ཞོ་ནཿསྲརྦ་བཏཾགས་པགསམ་ཅྱཾས་ལྐུ་ཝའབུལ་ནྣས་པསྒྲུབ་བྱད་གཏད་དེ། དབངས་དང་བཅས། བྲཀ་ཤིས་ཚོ་བར་ད་པལྱ་བི་ཟས། ། །ཡིང་་་ སུས་པའི་བཅུད་་ 
ལཾ འདིནི །དེ་རིདྲབུ་ཡེས་ཟ་བདྡ་གིས། །དིཟསསངསྱརས་ཚདཔག་འིད། ཟག་སདགྱརས་ཚད་པག་ཟད། །ཞལབན་ཉན་སདན་གུནཔ། །གྲོལ་ཁུྱའ་ཐེ་ཚོན་བྱ་མི་དགོས། ;ཡརན་ཝྡརཱག་དརྡོད་ཅིད་ེྟོག་འཕེད་ལ་ལེངས་ཕྱོད 


དུའཛུག །དེནས་དིལ་བལོདྷདདབངབསུ་རཞིདཝུས་ལ་གཞས་དྲ་བ། དབདཔེ་འྭགར་ནའདབ་སྒག་བ་དྲག་བའ་གསུད་བ་དད། བྲ་གཤལ་པའི་ཛ་སརཕགྲ་ཟེན་ལ། ཆེས དྲེན་སིད 

༧ སྐགས་ཆུ་ད་དོང་ཏེ། ཚེ་ ་ བཱ ཤཱི ། ། 

ེཿ གསྭ་རུན་དོང་ཏེ། ཚེདབག་མེད་པའི་གཟུངསང་འདད་ཞེས་གསུངས་བསའད་གཞན་གཏིས་ལྡས་པནྡགདབ་བ་དད། ཚིག་མཚམས ༥ ཟེ ས་ཆོ་་ 
གྣདབ་བ་ད ཐ་བཏབ་པའི་ངད་ 


།འབགསམ་སྤོལ སིི པ་འ ཞཐུབམའི་སྒུབ་ཐབསརྗེས་གཞང་ ( དང་བཅས་པོ་ ` 
བཞུགས་ས། 


མམ ཤི ˆ+ིཾིཾིིསཾསགསྣྨྣྨར(༼ ཚ "ཚད ར་ར 


ཟས ༧ལཁའ་རོམཚནངངང་ཡོར་ཁ་ཏྔང ༤ ༦ ལོབ་གཏོང་ ལོ) འོ་འབགལ་འྒ་ྐངགསསནཉ༡༡༡༤༧༥སས་། 


བདོྤོའོ། ཡོ་གོ་བྱཿགཅིགཟཅོད་བཤོན་པས་དབསསཆོལབ་ལད་པོ་གཅིག་བཀོད། དོའ་།ེ་ད་ནད་པོ་འོབ་དའ་ཕགས་མའྲི་བུབབུགས་པ། སྭད་ནདུ་ཀར་ ། ། 
།གསུམ་མངད་གསུཊཀྱི་གཏོངམ་ཟུ ཟླུམ་པེདཀདཧྱན་ཅན་དང་། གཡས་སྭ་ནམྱ་༡ལ་བུམ་པ་དྲི་བཟད་ཆུས་སུ མགཉིས་བཀང་བཁྱཧ་ན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་བཅས་ག གཡོནདུ་ལས་་' | 


པ། སྟེགས་དམའ་བདྲ་ཛོན་འགྲོ་གཏོངམྲ་ཟུམ་བོ་ཞིགང་བཞམས། སྒུབ་བོག་ཆད་ཞེག་བཅོངསོགས་སངས་ཏེ་ཁུས་དང་གཅ་པ་ལཱན་ཞིང་། སཱནབདེབ་ཡ་ཁ་རུབཏཱ་མ་ཡིན་པད་ 
དགིམ གིམདྭདཱ་མཛོད་པ་དད་ཇོར་ཛིལ་སེགས་བཤབ་གོ། །གཉིས་པ་ནི།  བདག་བཅྩེད་འི་རིམ་པ་བྲསུབཔ་ལ། _ ལྟའི་རྣལ་འཕྱོ་དང་ཐུན ཅུན་མཚམས་ཀྱི་ནཱལ་འབོརརོ། །དེ་ 


} , །ཡངའོ་དངབྱརོག་སྐད་མ་ཐྲག་གོད་ནས་ཁུས་བྱས། ཕམ་གནདབསྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་བསམ་ཡོ། །བདགགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱི་དོནདུ་སསྦྱརས་བླསབ་པདྱའབདང་། ཁྱད་པང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སླུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིནཱརྒྱས་བའི 
| .ཾཿ ཕྱིདདུ་འཕུགས་མ་བདི་ཉིད་བསུབ་པ་ལ་འཐུག་གོ་སྟམ་པའི་ངངདུ། -སྔོནའགྲོ་གཏོདུས་ལཆབ་བརྡ། ི ་ ཧྱིསབསང། ཨོཾ་སྭདྷྷ་ཡཤུདཿསཾགས། ཞིག་སྟོདཔད་ཕྱདས། 

ྒ ༢ སྟདབཏིད་གྱར་སྟངཔའིངད། །ཨོ་ལས་རིན་ཆེན་སྣེད་ཡངས་པུ། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱང་འའི། །གཏདམ་བདུད་ཅིའྱི་ཧ་མཚོདྱ་བུར། །ཨོཾ་ཨྭརཱ། འནུགཿམཿིཿཅིས་བྲ་ ཨོཾ། གནས་དག་ཡུལ། 
ཧཱ བདག་ཐོང་བདག་དང་། །གཉུག་མགནས་པ་ལ་སགས་པནི། །གཏནོམགྒོནདུ་འོས་འདིར་མཆིསྱ་གན། །ཏཊལི་དཱཾ ནམ་སྐརཏྣ་ཛཱགཏྱིབོ་བྲཾཊ་ཐུ།བྱ་ཐྲ་སར་ཐབ་སྤུངཏཾ་ཝཊ ཨཾ་མཾ་གགནོ་ ། 
+ །ཐྲཾདཾབ་ལྱདི་སཱདྤ། ལན་གསམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀུའ་གགས་ལན་གསམབརྫོད། གང་ཡང་འདིརགནས་ལྷ་དངཀྲྭ། །གནོད་ཕྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞནདགྲ་ལ། གསས དད་གཏོངམའ༽ །། ། 
_འབལྱ་གིས་ཡང་དག་བཤེས་སུ་གསལ། །མཆོད་ཕྱིད་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་བརྡས། ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་མཛོད། །ཅེས་བའིབར་དང་། ཨོ་སུམ་ཐི་སེགས་འཛོད་དེ་གཏོདམ་དོད། ཡི་། 


| ལམརགསའཐ་བའི་ལནགསམམམཝ་ན་སགས་འཇར། སེམས་བྱསེདདི། འགོོ་ཀྲུན་པཱགབྲསལལས་བསལ་ཏེ། །བདེ་བམཆོག་ལ་སབབཀོད་ཅིད། །བྱ་མེད་བྱངཟྲུབ་ལ་བལྙག་ྱིན། །གོགསུམ་དགེ་” 
ཤཱཾ) ལ་བཀོལ་བཅབྱ། །ཨོཁོ་ཌྷཾཿོཏཱ་ཨུ་པཱད་ཡ་ཨཧཾ། ཞ༥སེམས་བྱསེདདས། རང་ཉིད་སདཅི་གཔད་ཟའི་གཏན། །འཛགསུས་སྤོལ་མར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་་ 
ཱདདསེམས། །ཱི་ཡྐིག་སེར་པོ་འེད་འྲཔོ་བས། །པྲས་གང་ལྡིག་པཱིབ་ཐམ་སཅདྭ་སདས། །འོད་ཟེནྲ་ཡིརའྲཐོས་པཊ་ལའི། །གནསྐདས་བཅོམ་ལྡན་སྡོལ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔག་་” 
ཧཾ །ེདཀྱིས། བོ བཊམམའདནབསབཞུགས། × དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྱབས་མཆི། །འོགས། ཙོན་མིང་སྙི་དཁའ་ཐིཡ་པར་གྱུད། 
2 །སེམསཿ་ནྲ་ཐམས་ཅད་བདེབ་གསབཛདོ། །ཨོ་ཕྭ་བཱ་ཝ་སོགས། ཧང་བའི་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཉིད། །ཏཱོ་ཡིག་སེར་པོའི་འདྲ་ཏིས་སེམས་ཅན་ 


ཧ་ར" 
མྲ ལའ། 


རྣམས། །འཕགསམ་སྤེལ་མའི་གེ་འཕང་ཉིདེ་ལ་བཀོད། །སངཔརྒྱས་ཐམས་ཅད་བབ་ནུསཉེས་བྱས་ཏེ། །འདཟེང་ཚུའ་དུས་ཕོངས་ཕུ་གྱུར་པ་ལས། །ར་ཏཉིད་བཅོམ་ལྡྦའདས: 


¦ £3, 
--34 


-ཟ 
ཟླ 


ཏཱས་པརི་ལཱར་བཛྲ།སགུ་ཤ་ཛཿ དཛྲ་པཱཤདཱཾ། བཛྲ་སློ་ཊའཾ། བཛྡ་སཱ་ཝེཤ་ཡ་ཨ།ཧཱཿ ་ དབང་ལ་སྤན་དྲངས་དབངཔ་སྐུའ་བསྲ། །འོདོདཔག་མེདཔས་དབུ་བྱསནྱགར། 


གྱེནཝྱེལབས། ར་ལ་སོགས པཇིངསིས་ ཙིགསནཔའདོའནཅི་ཛར། །ཡཱདུཏ་རེཏྱའིཏྫཾཨཱཧཱ། ཞེས་པའི" ༡ 
སགསཕེདདོག་གསེརབཅོར། །སྟ་བུས་བསྐོརབདེ་ལསའོདཐེར་འཕྲོས། །ཡིམཐུནཉེ་དའཚའི་ཚོགས་རྣམསམ་ཡསཞི། བྲཀཤིས་འདོད་དོན་ དནཐས་ཅད་ལུན སའགུབ། །འཆེམེདཚོ་དང་་ 

མཆོག་ཐུན ` ལལྡན་གུར། །བསྟེད་བནི། :ཿ །ཞེསཿིའགྲུབ་ས། ` ཅུགསལ། གསུམ 
པ་ཊ ྱིདི བས་པསགའབཤན་། ཧོངད་ཆེན་དང་ལད བུས། །གཞལ་ཡེདཔང་པམཚེནཛོགསཀི། །དབུས་སྐུ་ས་ཅོགས་བླདདང་། །བླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་་་ 
ཡཾ སྟེབ། །§ོ་ཡིག་སེདཔའི་སོགསནས། བཛས་མཛ་རགར་ཏན། མཡས་སེམསཿནསྐཱནྱ་སི་མགོནྱཨཱར་ཅིང་། །སགག། པྱད་ཀམ་ལ་ཡྲ+ས། །མྭརཱ་སོགས། ཨོཾརསབབ་བོ་དིས་ 


།ཡཆོདཔ་གོང་ 


=¬ ཏཱ 


1 


༄ 


༦། 


༤༨ 


མཿ 


ཛེ 
འི་ཚ 


2'ལྷ་ཡོ་ཁོད། 


༄༤ཿ 


1 ནས་མ ཨ་ེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་ཁམས་རྐམ དགརྡོ་རེའིས གཞིལ ལ། །ོ་ཚེའི་ ལི་རི་རྲབ་ ལ་སྒྲ མཆོད་པའི་སཱེན། རེབ འབྱམས་ གའཤུད།འཁ་འ་རང དཾ ཇེའི རྱ ཕྲེང་འབར། །ཌྡེ་རེའི རྟལ་བླཡེ ནྡ 


: བཀོད་པ་འདི། །རྡེརྲ་པོལ་མ་སངསྦ་རས་ཀུན་མུམ་ལ། །མཆོགཊདད་པས་གུནཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སཿ་ཏྣ་ཐཱགཏ་ཨྭཿ་ཏཱརེ་ས་པ་རི་ཝཱར་མྟལ་པཱཱཛ་མེ་གྷས་མུ་ཏ དྲཝད་ཅས་པ་ལ་ཨྭ། 


༡ ༨༨ 


བསད་པ་དངའདོད་གསོལ་སྦག་མནི། ལླ། གས་ཇས་ མདབངྭ་ཐུག་མ། །ཆོས་ཉདུ་དབྱིངས་ལས གུུངལ། གགུསམ་ཞའ འབོལ ལ་ཁུགས རྗས་བཟུང། །མ་ལུད་བམས་མཛད་་ 


།བཞིན་བྱེརྱྱིས་བཟླབསརད། །ིནང་གསངབ་དེ་ཁོ་ནཱའི། །ུཆོད་ཡྐོཤབས་བསིལ་མེཏོག་ཝོས། །སྣུདགན།ལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་དང་། །རོལ ཡོའི་མཆོད་བྱ་ཆ་མཚོའི་སཱིན། ། ཅོས །ོ 
དབྱིརས་གུན་ཏྱུགསའ་གེངས་པས། །ཐམ་བཅོམ་ཝན་འདས་མམཆོད། །ཨུགུ་རུསྭཿྷ་ཏཱར་ཨྭཾ། བྲུང། བྲའེ། ཇཱུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གླནེ། ན་ལྱིང། གྲབ་བཏྟིཿབུང་ས ས་སྲུང་་ 


བླ 


ས། །ཉོན་མོངས་གདུངབས་ཏུམ་ ་ཐག་པའི། །ཡི་བཟདཚ་གདུང་བསལ་དུ་གསོལ། །བླདའི་ཞབས་གདན་དཔའ་གཅིགམོ། །ཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མ་རིག་མུན་པརརབ་འབུམས་”* 
ཤཱ པའི། །ཕི་ཤེསྲད་བབནད་དུ་གསོལ། །དབལ་ལྡ་ན་མ་གཅིགལྷ་ཡི་ལུ། །རིནཆ་ནད་མའི་དོགལ་ཿན། །མཚནད་དདཔྱ་བུད་དབལ་འབར་མ། །བཔགས་མ་སྤོབ་མ་བོདལ་འདུད། །བདག་ནི་ 
ཙོ ཐཱག་མེད་དུས་རིངནས། །ལུག་སྱི་ཟུང་གིས་བབ་བདས་ཤིང་། །དན་འཕྲོམུམཐའ་མེད་འཁུམས་ཏེ། །ཇོམིགསུན་པས་བྲ་ཐེབས་ལགསན། དདནེ་འཕགས་མྲ་བགས་ངེ་ན། །བདུགཅ་གནུམས་ 
÷ ཀྱི་མིག་མཛོདལ། །ཡང་ལེ་དེ་འདུའི་སྡུག་བསྔལ་པས། །ཧྱོབ་བར་མངོད་ཅིག་གྱབས་གཅིགམོ། །དངནས་བཅམས་ཏེདུས་གུནཏུ། །གདུད་སླུ་དངྱ་ཡེ་བ་དེང། །མ་གུཅིག་ཁྱེུད་དང་མཇལ་།། ཛི 
¡4 ང་ཤོག །ཉེད་བྱིནརླབསཁེབའི་བླདུ་འབོབགྱས་གསུངསབདེ་ལྟར་འརྡད་དོ། །དེཤས་གཏོར་འབུལ་ནི། བསད་སྱངསགོད་བཞིད། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཡིག་ལས། །དིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཡོ་ ཨྔཿཧཱ། 

| ” འོད་ཞུ་ལྟརྫས་ལས་གྲུབ་བའི། །གཏོརམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདགྱར། །ཨོ་ཨཱཿདཱོཾ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྦེལ་མ་ཡེ། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བཞིནབཞུགས་པརྣ་མས། །ཁྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བུ་གུ་ཡིས། 


924 


ཌཱྱ། །ཀཏོ་མ་གསོལབས་དྱསེསབྱའིདྱགར། །ཧེངཔའེཐས། །ཨིད་བ་ལྷ་དག་ལྭཱཧཱི་ཧེ། ཞེས་འནགབ། བཅོམ་ཕནབབོའདངབཅས་དམསཀིས། །མངོད་སྦེནགཏོངམ་ 
¦, །ཞེསཔ་ནག། །ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཞུན་བྲ་གཐམཛོད། །ཅེསཔའིབབ་ཛོད། བཀྟེདཔདི། དདན་བྱཔེད་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕེའོད། །སྣོདབྱཅདལ་ཕོགརང་གཞནྱི། །ཚེབསོད་། ། 
ཛཾ དཕཡ་འབྱོར་རྒྱས་བདང་། །བཀཤིསྤ་ཕེན་ལ་སརྱབྱརཱསྦྱ་ཀུད། །ཤེསྭསྙིང་པོའིརིགས་བ། བཞིཕབུམབཀྩེདནི། རྷམ་པདུ་ཐོ་གཟུངས་ཐག་དངབཅསཔ་བཞལཱ། , དབང་པ ད་།དང། གོང་ལསབུམྱབྱང་ ེ ; 
4 ལྟོབ་ཡངས། །མཆུའཕྱདནགྲིནའིངམཚནིདརྔོགས། །དེ་ཡི་དབུབ་སུ་བེ་ལེག་ལས། །པདྨ་ཨལས་ཟླ་བདང། །ཏཱཾ་ཡིགསེརཔོ་ལས་ཡོད་འཕྲོས། །ཞེས་ཞྲས། འདོདཔགཡེད་པསདབུ་དཇྱན་་། 

ཌླ,སྱག །ཞེསབའིབརམཏཱྩེད་ལྟངལ། དེ འབྲེ འེ སྤྲོད་གའཞིན་ལ། བསྟོདཔ་ནི། ཁི་དབཡསཐམས་ཅད་ཡངས་ུདགཔ་ལ། །རིདངེནལེ་ཏོག་མངཔོ་གཅལ་དུབཀམ། 


42? ༨ 


}] 4 དུས་གསུམསང༅ྱྱོས་ཐམས་ཅདྱ་པད་པའི་ཡུམ། །ཡུམྱ་གུར་སྤོལ་མ།ཏྱོདལ་ཕྱག་འཚལའ་སྟོད། །དབདང་འབེལབའིཐསཐམ་ཕེདབ་སོན། འས་མདབསས་པད་ཉིའི་སེང་། སྐདཅིག།ྲོ་”" 


།དེ་ལས་འོདའྲོས་གནོདབྱེད་བཅོམ། 


རེ 


(2 །ཞེས་པའི་དོནབཞིན་མ་ལེངས་པརཏོདཅིག །ཚོངས་དབང་ཆཐའདུགུ་དང་། །དགཔྱོསོགས་རོད་འ ལྷསཀྱང་། _ །བ་སྡུགེཁུང་ཐུའང་གཅོདམི་ཞུས། །འཅི་་། , 
| - སུད་ཀྐད་གཉེརམ་སྐལ་དདཆེ། ནབུལ་བལ་སེགསཉམས་པབེ ཛུ ་ ཱགསྔའཚགསྟ་ནམས་སེལ་བར ྲ 
ཏེད །ཐོང་བ་མེད་བརུ་བཟའ་བཏང་གོས། མདབ ་ ེདཱཚོགས་འདུ། །ལ་གྲཾ་མིགྭ་སྐནྐ་ནང་སྱ་ཡོགསདར། ཐམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་གྲུ 

@ླ མཁས། །བློརྣཤེསབདྲི་མམེད། ད། །གཏཤ་ངི་ཞོད + -- བྲ 
¢ །ཕདང་། །མཆཱགྲཐཱན་དངོང ཁས ཐོབ ། ཡས ཕོད་པ 

ཧཿ བདུནྣ་རམ་དག་འདིའིེས་བོས་སངོད། དཀོན་ _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆི། །ཞེ་སེགས་ལནགསུམདཇོད། དྭ་སྐངས། དྱར་བུབསལས་དཔག། མེད་པས་བ སུ ར་བ 


>=. 


ཅད་ཞི། །མཆོགཐུནདངོསྭ་གུབ་ཐོབ་པརྱ་གུད། །རཱུཾཕཾ་ཧོཿ ྭི་གེ་བཅུ་གཅི་ག། པ་དང་། ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཛོད། ཏྟིཿ་བྲར་ཞེས་བཏན་པརྱ་བཱའོ། ཞེས་གསོལ་“་ 


འདེབས་འདི་ལྡེ་ཌེ་ ཟློསམདོན །བྱང་ཆུབ་རྙརྫེས་དས་རྒྱས་ལ། །སྭོགས་ལཱན་གསུཅ་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ༈རོབདཔོནཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ་དབང་གེ་གྷརམས་་་ 
ཧྒད་ ནོ་པར་གསལག་གབཔ་མས། །རཱིན་ཆེན་བུམ་པ་བཏུདྷི་ཞེས། །བང་བཿ བྷས་སྟའི་དཔར་བུ་གྱུ། །ཇི་ལྟར་པྟ རྙུས་པོས་ཕྱིསྒ་ན །ཞེས་བླདས། དེ་བཤི་བདག་ , 


ཏུ ་དེཏུཏཱ་དེཏའི་ཏཱིམཱཏྤ། ་ཡོ་སཏཧཐཱག་ཏ་ཨ༔ྙི་ཁེ་ཀཏསམ་ཕཤྲི་ཡེ་ཛྡཾ། ཞེ་ཝ་པས་དབང་བསྐུརརྲི་མདག་ །འཚེ་ཤྭདཚེ་དཔའ ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རྲུ་ལཱག་ཡར ཡུད་འོད། 
ཆོག་གི །ལ་སྦསྦྱརས་གདབ་གྱུན། །ཨཏ་སོགས་ཀིཨ་མཚོད། དེ་ལུར་ལྷ་སྐུཊ་སོམ་ལ་དབང། །ལུས་ཕླིབྱ་བདཅིངམཛ ནདཔེ་སེགས། །སུ་པི་ལོནཏ་ཨ་ཡཱས་ 


2 
གིས་དཔང་བས པོ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། །གཉེས་ཐ་གསུང་གྲི་རེས་གན སགནང་ནི། །དཔོན་སེབ་གཉིས་ཀཇེ་བཙུན་མད། །གསལ་ཁའི་མློཿ བད་སོནྡ་ཐུགས་ཀན་ས། །མྲགས་ཕྲེང་གསེང་ རཾ 


ི་་ 
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མེཏཱོྱའོར་ཤུག དེ་ལསམི་ཏོགམདོདས། །ཡིད་གིབ་དགནས་ཇེ་བཙུན་ོའི །ཐགསསེེ་ཇྡོ་རཱ་སེང ལ་ཞུགས། །འབས་བཅོསཀི་དུ་བྲགླད འའ 
£ ས་གནང །པ་ཐོ་བགཉིསགཉརགསལ་པད། །ཆན ར་སསས 


དསྒྱར་ ། ཡད སགབམ་བའདག་རག །འབྲགབུ་པདེཆེན་གྤྭ་འགུབ་གྱུན། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལསརྗེས་" 
གཤང །ཐམ་འཕགས་མ་སྒོལ་པ་ལི། །གནས་བཞིརདཀརདམ་བྲིབོ་ཝུང་སེར། །འོདའཕས་ཐབ་མའི་ རི 
' ¡ ༥དདབ་ང་མྱརཞིད། ` གས ཁམ ཞས་བ ' ཧཿ གསམས གསདབ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཌྷ འོཕ་སྔོདཇྡུཀཚནེ། །སེད་འཐུལ་ཉུམངས་རས་མཛད དེངནས་བརྫཿ 


བདོན རག པི ད་ལོར ༢༨ །ཡུས་དང་ 
བསདནམ སཱ དན་བྲའུ་འྡང་གད རིསནི། .ཐུགས་] 
།བས་པའད་ཞུཝགས་འཁོདདང། །དེ ཡི་ཡིགདཱད་ཇྲིས། ། མི་དམི གཱ དྭ རྣམ -,༩༥༧༠༠ 


་ ུདེདའོད་གསལ་ཇེན་པོའ།།ཨུཿཏཱཧཾཿ སུར་ཡདད་ཉིད་ཀད་གགིས། །ཆལསཏྭལངེ་བཞིདུད། །གཟུགས་སུ་ཡངཛོགས་གསའབྱ།།་ 


ཡི 
> 


།པཡིམ་ལས། མཐོདཔཏོདྱ་བསྐསབབོདགསོལནི། མ་འབོརབདར་ཕིག་ཌདོད། འདོནདེད་གསོལ་བཏའ་ི། རྗེབདབཅོམ་ལྣན་འདུས་མཐུགསཇེ་ཙོན། །གཞགསགསོའ་འེད། །ཨོ་ཁཱདཤེས་ 
སྤེམས་ཅན་དོད་ཀུན་མའད། །སོགས། བཛ མཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མས་དད་གནས་གཞྲེགས། །དམ་ཚག་བརམས་འངལ་ཕིལ། །གཤེགང་གསོལ་མྱི་ཤིདདང་འདོན། བདག་དང་འབྲེ་ལ་ཐུགས་"” 
བའྱི་ཕིད། །ཧིང་པས། དེ་སིད་བཅོམ་ཝནབཞུགསསགསོལ། །ཡེ་ཤིས་སིམསདཔའཆེན་མཆོག་འདིད། །རྣམ་པཀུནཏ་ཡེ་འབལ་ཞིང། །བདགསོགས་བདོ་བཟམས་ཅད་ལ། །ཇུགཏ་ 
རྗེས་ཐཟུདཊུ་གསོལ། །ཏེཊཿཕཱཾལ་སྙིངཔོསཾགསདང་། ཨོཾ་སྭ་པྲཏིཏྟབཛྲ་ཡེ་སཱདཱ། ཞེས་དརྡཉིདམ་ཏོགའཐོར། དེནབཱམཚོན་བསུསཏེལྭ་འའངབཉིམས། རངགྱི་སི་བོར་པང་ཞག །ཨྭ་ཀཱརོ་སགསཛོད། དལ་ 
པ།རྡཾ་རས་བདའ་བནས་དངང། ནུལཟོནཞམ་ཚོརབུགང་ཡིཕི། མཆོད་ཕྱིན་གནས་འདིར་གངལུགས་པ། །སེག་ཤིས་གཤིགས་གསོལྱ། མཆོདགཏོའ་གཙང་གདདར། དགེབ་འདི་ཡིསུརདུ་བདག། །སོགས་ ་ 


¦ 


| )ཇ'0/8༦§༦ 


༦༅། །ཉྱེ་སབཛྔོ བཛྔོབ སོགས་གངའོས་དང། བཤིས་པའི་ཚོགས་ས་བཅད་པྱདསབསསགངའོས་བཛོདོ་མར་བའོ། །དེསྐང་འཕགསས་སྔོ་ སྡོལ་མ ཐ་བིགདདབ་མལཆོག་འདིབཞིདདོང་བས་གས་བཅདྡ་པས་པ་ཏ བཞྙནཔའི་༥། ༡༡༡༡ 
གྲ་དས་ཚད་འགྲུབ་པའི་རྟཊ་ རྟགས་མཆོན་གཞན ་ཡང་གང་ཉི་ར་རྐྱ་ས་ བར་ཨོྲ་ཡལ་མའྲི་ཞུཔ་ཞེར་གཞུནནས་ག་བ། སབ་སབ་ཆོག་ཅད་ ༥ །འདིའི་བརླུད་བ་དི] ཤཅོམལྡཟའདས་ནྡོངེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསང་དདགྱབགན་དོར། རྡོཇེ་། 
རྣལ་འཕྱརམ། བརྟེ་རྟཨ་ཅྩེཀརི། པདྨེ་ཏའདྲན་པའ་ཞངས། སྭིཏ་སོཡྲཱིཿ འཌི་ཏ་ཏཱིཏྟི། འེདུབ་ཏིཏྟིརཱ་ཛ། སྲེབདཔེཏརི་ནཇེད་འབུགཕྡན། བྲ་མ་རིན་ཆེན་གུང་བ། སློབ་དཔེནབསོདན་མས་འཕིལ། སྲབདཔནཚུལྲ་བིམསྱ་རླལ་མཚོན།  _ 
¦ སྱ་བ་ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མབད་ཆེན་བབིདནམས་མཆོག་སྲུབ། ཤཨ་གགིྷྱགསམཆན། བླ་མཐྱམས་པ། བུབ་རེན་ཀྱིརཕྲ གིཏ་ཚྭསྱཀཱི་གོཅ། དབལ་ལྡན་ཡི་ཕམ་ཆོསཀྱི་དབང་ཕྱུག གན་དབང་ཆོགྱ་ཉིདབད་ཕུག་ །གསྐལདོ་། 
རྨཆགས་མེད། བདུད་མོ་ཀྣ་མད་རྲས། ད པལ་ཆེན་ཆོས་ི་ ཉི་ཕྡེདོ་བུ་བ། གིུ་བྷ་ས་བའིཉིན་བད། དས་བདག་ལམོ །དེ་ལྟར་འཕ་གབ་ཐ་སྤེམ་མ་བཀྲྲིབ་ནོན་གྲུབ་མ་མ་ཆོད་ཅིང་བ་སྤུབ་མའི་དིམ་པ་བདོར་ ་བསུས་འདི་བཞིར། ཞི་བ” 
¦'།ས་པའིལགོདོུ་ཧོསཡི་མངཔ་སངས་ནམ་འབུའི་ འགུབ་སྦྱོརད ང་ཉི་ཁྱ་༡་བསསོད་བསེདརིཐྱགི་ཟོག་མ་ཤ་བའྡི་དུད་རྡུའིཉ་འྲེལ་བཅས། ཡག ག་ིིི་ འདུལ་འིདྲོྷམགབསཟ་པར་དཀརཔས་ཝེངབ་དགེ། ། 


4 
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= ཅྲིཿ 4 


རེ་རིིི། ས་རི སལ པ་་ོམ་ 
སྔགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི 


-ཾ }སྱ་ཀྷི་རལ་འབྱོདཔསྱརས་པའི་ལས་བསྒུབ་བདྩ་བ་བ་དང་། དངོསྐ་བུབརྣཾམ་གཉེས་ཐོབ་པརཔྱ་བ་དང་། སགས་དང་ཆོ་གའི་ལགཆད་ར་སོངབ་དང་། ནསེལ།འཁོ་དྲ་ཚིམཔས་དང་། ཁྱ རིན་རབ་ཏུ་གྣརཝ་པ་ཡ་འ པ 
༨ རྨ་ཉི་སྲག་གི་ཡ་བརྩམག་ཉེ་དཔལ་ཡངདག་ཀང་་སངཔ་ལས། སྣ སྡའ་ཉྱིན། །སྙིན་ཕྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བ། །མེནི་ཨཱ་ལི་ཁརུ་གསུངས། ༈སྨེན་སྲེག་དེནི་རྣམ་པང་གནས། །ྱིན་སེག་གིས་དི་ལྒརྣམས 
ཤཱ །ཐིམ། །ཚེམརྡས་དངོས་གྲུའ་རབ་ཏུ་སྣེལ། །གའརྡེག་ཝྔགས་ཏྱི་ལྟ་ག་ཟདདབ། |སྙིན་སྲེག་གི་སནིདེ་ཏུན་དག ཅེས་དང་། །ཅི་གསུངས་སྙིན་སེག་བྱས་ནས་ནི། [དའྲེལའཇོར་དམ་བ་བཞེངས་པ་དད། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་༥ 


. 


| 


༣” 


4 |ཕོངཝ་ཐཐུབ་ལས། རབ་གནས་ལ་སགས་ཇེས་ལ་ནི། །མ་དྲནཔ་དང་མཆུས་བ། །ཆོག་མཚོངཝུར་དྲྭ་མས། །ཅིན་སེ་ག་གིསནི་ཛོགས་པརྲ་ཉ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཁན་ལས་ཀིརི་མཔ་ལ་འྔའགཔ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྩོར་ 
བདད་དངེས་གཞིཌེས་གསུམ་མོ། །དངཔོལ་གསུམ་ཉེ། ཐབ་པའབ། ཡདནམས་ཇི་ལང་བཤམས་པ། སླེབ་དབོན་ཡི་ཆས་གས་སོགས་བསྟན་པཌོ། །དང་བོནི་སྣ་མུཊནི་ལ་ས། ཐྱས་པའི་ཐབ་ཁངྲག་བདི་སེ། །ཝུ་གཏིས་ཚོདདནམཔད་ 


༠ ་་ 
ངྲསམ་བྲ་ལྡན་ཞེངརིས 


༢༠༤༨ 2: 


ད པང ཐང་ ན་ས | 


འན 


གདབ་པནི། ཚང་ཟུན་བཞི་པ་ལེགས་བཏབ་ཏེ། །དབུཐནས་ཚ་སད་སྟེངསོང་མོན། །ཉེར་བཞི་ཚན་གཅིག་བྱརདཛན་གཉིས། །མཚནམངྱངས་ལ་དེ་སྟེངནས། །ཅུད་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚོནཡང་བྱ། །དེ་སྟེད་ུ་བཞི་ཕྱོགས་ངེ་ལ། ། 


གཅུམ་གསུམ་བཏབ་པས་ཐཔྱཧ་དང། །སཱ་ན་ཁ་ལེརཕ་དདག་འབྱུད། །ལེངཡོ་བྱདདངཔུདུག་གི། །པདྨའི་ལྟེ་བངའདབམ་བསྐད། །དཔྱུས་ཕི་ག་བརྟབལསརྐྱབ་པ་འགྲུག། །དེ་ལྟར་ཇིགོརྣམས་གདབ་པར་བྱགནས། དྷེནས་ཐབ་ 
ཁུངབརྩིག་པ 


པོ 


ས་པའི་དྱབས་ལྟ་བུནང་དུ་ངང་གིས་གཞོལ་བ། དེའི་ཅི་དོལྱ་ཡི་ག་བཞིརརིན་པ་ཆེ་ཕེར་པས་མཚན་པ་དབུས་ཨ་པདའདབ་བྱ་ཏདདྲེ་ཕོགས་བཞི་དམར། ཨྲེ་དཱང་སེད། བདེནྲ་པལ་ལཱ་ང། དབང་ལྡན་སྔེ། ལྟེ་བྱཝད་པའི་སྟེདདརིནཔ་ཆེ 


རྒྱས །པོགུ་བྲ་ག་གདབ། །ཟུདནལནིསོང་བྱརད། །ེཏོ་གེརཔསོ་བྱརནཔདད། །ཐྡོ་སརཔསྔོརེགསྱ་ུག །གངྩད་བིནྡ་མགྱབ་བའིགནས་ཅུ་ཉེགསཅད་བབསོགོསྤ་གབནས་ཕོག་མདཝག་ 


ནི། རྒྱས་པལམཆུའི་ཤིནང་གི་ཕིག་གཉིས་ཏྱི་བན་ད་གུ་བཞྐིང་བཙ་གམསི་ར་ཕྱེད་དཔང་དུ་བོད་པསུ་ཁནས་ས་བྱརད་པའི་རང་དོད་བྱ་ཧ་དཔད་མཉམ་པར་པོར་བྱརད་པའི་ཁྲ་ཁེརལ་རིན་པ་ཆེའྲི་བེང་བདངབཅས་པ། པྨད་ 


འཁོར་ཡོདཚྲཾ་སོགསྱཉི་འདབས་ལ་སོ་སེའྟི་པ་མཚན་དགོས་ཤིང་། ཚོདོ་གཞནམ་འོདོཚ་སིངཔ་འྱ་དོདདགམ་པའི་སྟེད་དུ་གོང་ལྟ་བྲིས་པསའཐུས། བརྐོབབབེདན་ཁྱ་ཁེརྱ་ཅིཿ་ཞིག་དེ་ནང་ནུ་ཐབ་རང་གྱི་ཧ་ཕྲི་ལེདཟབས་སུ། 


ཧོཞེདོ། ཐ་ཐབཤིདཔདཔམས་སེ་ཤདབསམ་པས་བབབ་པོ། །བའིཁ་དོག་དད་དིསཔདསྐདང་གིཡསདཔ་ོད།བ་ཙིྱེད་ཚོགགིས་ོགས་ལརའྱ་ར་དོ། །དེསན་འད་ོས་བམ་སྐའདཔེད་དངོདཔཙལཡདོ་ 

རྒ །བརྡ་ཤིངནི་ ཡ་མཤིང་ སཾ་སྭའྱིརུ་དད་མཐུན་པའམ་ཤུག་པ་གེགསའྲི་ཞིས་པོད་ སྭངི་ཞིམ་པོདད། ནཀོན་པའི་བལ། པ་ར ་ 
༨།དད་ནི་དང་ལྡེད་རྫའི་ཀོང་བུང་གྱིས་བཀྲངས་སྡོང་ཡུཿན་བཞག་གོ། །གཉིས་པའའོཊད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འྒམས་པནི། རྒྱས་པ་ལསྲོབ་དབེརི་གཡོནྱོགས་རྣཝ་འརྫམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་ཏུ་རིམ་པ་བཞིནཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ཝ། 
ཤཱ མརལ་བཅོས་པའི་གཏོདམ་དངབཅས་པ་སྟེགས་བུ་མཐོདཝྲན ནྭན་ཧིཾ་ཞངྱ་པས་པའི་ཁང་ཉདས་མ་འདྲནཀི་ཅར་གཉིས་བཤའ་ལ། ནྭ་ཉཾ་ཞ་ཆར་གཅིགྱི་སོདབྐཀལས་ཡ། མཆོད་ཞྱཡལ་རེ་དེ་གཏད་མཆོདཔ་ནམས་འེ་བའམ་ཁ་གསོ། { 
4 འཔག་ས་སགས་ཊསནསགས་བཅམ་ཏ་མ་བཞན་བངཚི་ཤངབོགསདང་། རྱད་པར་དྲཱ་ཧསཔ་ལ་ ཡས་ཞིབ་ཧིཆུ་དེཉིད་ཉི་ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་་ལས་ཅངབ་ལེ་མོ་དང་མརྦ་ཧྲི་བྷགས་ཞིད་གུད་གུསཅིས་བ ཀྱུགས་པ། སི 
རཱུགྲུ་གད། སེམས་སུཆངགད་། བའམརའིམར་ཡིང་ག 2. [ཕུངཔཀག ཞོ པགྒ་ཧྲེ། བུདཡ་གསུམམམ། ཁོམ་སྦྲ་དཙིདིབ་བསྲེས་པའིརལ་བའིབས་སངོག་དད། ཉོ འབྲས། སཾ་བ། 


= 


རཿ ༅། །རྣས། སྲནའ། གཾ། དྭུད། གུ་ཤ་སྡེནཔཾ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པམདངའོ་མས་སྦགས་པདང་། ཤིད་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཤམས། ཡད་ནྱ་ཧས་པ་ལ་སྭ་ལི་དམརཔོ། ཡེ་ཏོགབྱཧྱ་པ། | 
| རཾ བྲེྲའི་ཁྲས་བུ། པདྨ། ནཱགགེ་སད། འབུ་དག་གོ། །རྒྱས་པའི་མཆོད་རྫསདང་སྟེགས་བའི་ཁདོགསེརཔ་བྱ་ཞིང་། དེ་གགཾ་ལྡོད་གྱད་གསེར་སེགས་སེངཔེ་དང་། སྲེབ་དཔེན་ཙི་མནམེ་ཡལྱ་སིནངགཡོ 
ཤོ རས་རིས་བཞིནམ་ལྷའི་གདད་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུན་བོ་བཅུ། ནང་འཚོད། རྡརྗེ། དགངཐུགསབ་ཕྱད། དྲིཡ་བུ། མེ་རོག །བསངས་གཏོར་ཝཾ་ཁུ་ཤ །རུདགཡབརྣམས་བཤམས། གཞན་ཡངལས་མཐུན་གྱི་ཁྲུས་རས་ _ 
ཙཱ དང་གོས་ཟུདདག་ཀང་བཤམཡེ། །གསུམ་པ་སླབདཝན་ཙྱི་ཆས་གོས་སེགས་བསྟན་པནི། ཆས་གོས་སེང་པོདད། རྒྱན་ནོགསེར་སྒགས་དའེཔོ་ཆེའ། །སྤ་དཔེནོ་ཙི་ཁ་ལ་ཕྱོགསནི། རྒྱས་པ་ལ་བངདུ་བལྟ་བརསྱུཊྲིཾ་ 
°” ལས་གསུངས་ཤིད། དགི་ལ་འཁོརདངའྲལན། བབདིལ་འཁོར་ཀ་ཉོགས་གདང་བབའང། དེིད་ལས། བདྱཆས་པའི་ཟབྲབང་ཉིད། །ཅམགསུངས་པསདཅིལ་འཁོང་ཅི་ཞལ་གདྱང་ཅོགས་ལདབང། ། 
| £/ ལས་དངམཐུནཔའི་དཌིལའཁོད་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐའ་བཅ་འཞིང་། སྦོབདཔོནནྡིལས་དངམཐུནབའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟབའམ། ཡངན་སྱིནསྲེག་དཔབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལའཔོཿཁྱི་ཞལ་ནུ་བ་ཨྱོརྒས་སུ་ལྟ་བ་དབཞཱེངསརཱ་རྒྱས་བ 


[ཧཱཾ ༣ །དགེགསདབ་རཆདབཐོག་བདམ་ཛོད། ཁསདདོ། ཝདོོ་དཔ་ལ། ཨོཾ་བྲཀོད་ཧྲ་ཕཧསྭ་ལཱ་ནོ་པཊཱཧཱསངསངསོ། སློབ་མས 
, (མེགས་སྟེངཉིདུ་ཧྱུར། །སྟོདཔའིདདལསཔདཔུའེ་ཉེང། །ཧཱ་ལས་རྡོར་སེམས་ཕབཝུམ་དཀར། 


རྡོངཔིལམི *] 
་ དཱུ ཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་དོ་དིལ་འཛིན། སྲཿ་རངབཞིདམེདཔའྲིགའི། །ད།ྭས་ 
¿ །གསུམ་སོ་མཱཿུ་གིསམཆན། །རཱུཾ་ལས་ཇོད་འབྲོས་ཡེཤེས་པ། །དབང་གི་ལྷ་བཅས་སྱན་དྲངས་ཏེ། 


ཏེ། །ངཾཿཾ་པིཧོ་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཆོག་པདདདབམའེདྱ་པར། །སཱ༨་ཡང་དབང་ལྷ་༥་༥། 
} ¿/ །ཁོདཿསྱིསི། །དབ་བསུང་སླུ་གདདྲེམ་དག །ཆུ་ལུག །པོར་བརྟེནཔ་ལས། །མི་བྱདོདབ་ཡིས་དབྱནྱ་ཧུད། །དོངསེམས་ཕབ་ཡུམཐུབ་ལས། །རོདིཡམཆནཏིདཝན་པར་། 
„ བྱུས །ལགམཐཡ་གཡས་ས་ཟླབདང། །གཡོན་དུ་ཉིམ ིལའ 


ྲ གསུལ། །བསམས་ཏེ་པདཀོར་དདབཅས་པས། ོམྷདཱ་བྲྲཱ། ཞེས་དྡརེ་བབསཏེ་གསོལ། ཨོཾ་བྲད་གྷཏེ་ཨཱཱཿ ཞེས། 
ད ༡ པདཀེདད་བཅས་ཏེདྲིའ་བྱ་དངས་ལ་སླར་ཡད་པད་ཀོད་དངབཅས་པད། །ཐོ་སྦར་ཏྭདཱ་གཏ་སྭིངཱཾདྲངཾ་ས་ལཏྤི། ཨེ་ངྙར་ཡཱམི་བཛྲས ཧིཧིཧིཧིཧྟིདྡཱདྱུ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། -ཞེས་འོདཔ་ཞིན་པསྡེ་རྗེཕན་གསུམ་གསོང་། | 


ལྕེ་དྲེལ་ཕུའི་ནང་གིྱོགསམཚམས་བྱ༔དད་རེས་མོསྦའི་ས་རེག་པ་བསིལ་བཞིན་པར། ཨོཾཐཛྷརེ་དི་ཏྲ་པ་རཅི་ཏསྲཾ་པརཊི་ཏས་ སྦར 
རོ སིི ི་ོ ཨཱ།བཾ་སཱཱ། ཞེས་བཛོདཝ་པད་བསཏེྡརསིངགཔའཐུང་ཞིང་དེལ་བྱ་མཆེབརགསུམ་བཀོལ་བསསངསྱ་བསྦི་ཞིང་་ 
ལ་ ཉདཀྐུ་སཾ་སུལ་ཞིངཝཆོད་པརབསམས་ དམམཔའབཞགོ། །དེནས་སོནོ་འཔོ་ གཏོརམ་ལཡོ་བྲཾ་ཀྤོང སོགས་ཀྱི་སབསཔས། ཨོསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདཿསཿ་དྷཱཿ སྭ་བྷཱ ཞེསསྟོད་པར་ 
ཤོ ། སྭོངཔཉིད་ཡུར་ཉྟོངཔའིངད། །ཨོཾ་ཡསའིན་ཆེན་ ༈ ༈ཨོཾ་ཡིགཞུབ་ལསྤྱབངབའི། །གཏོརམ་ བདུདཅིའི་ཧ་མཚོད་བུག །ཨོཾ་པཱཿདཱཾ། ལནགསུམཅིསྦིཿགྱི་སབླ་རབས། 
4 གསུ བདག དག་དང 7 ་ །གཏོར་སྭགོནདུ་འོས་ དམཆབ། །ཤཀི་རཱཾ་ཛཿ ཞམཿསཿྭ་ཏ ཐཱ་གཏཏཱོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ ཛྱུསཐབཁཨུཧྲཏེ་ 
ཨོཾ་མ་ཀོག་ཁཾསརྦསང་ནུངནཱ་དཱཿོ་སཱཿཧཾ་ཕཊ་སྣཏ། ཝནགསུམབངོདྭ གང་ཡངའདེར་གནསལྷ་དང་ཀྲུ། །གནོད་] 


རསེདེིཔགནྱཐདདོ། །དེནསདིལ་བུགནས་པྱརནདུབསྐོབཞིངབསི་བསྟེདྲིཡ་ 


ཧཾ གསུམྱ་ཧྫི་ས་མ་ཆོག ཟྱབདཔར་འཡགསྐ་ཞིངམཐོ་གྲོ་བུར་བའོ། །ལོཆོད་སྐདཞབས་བསོལ་ཞལ་བསོལ་དང། །འཐོང་འབུང་མོཏོག་བདུགྲསོསསོགས། །སྣངགོསའྡོ་། ། 
¡3 །ཆབཞལ་བས་དད་། །རོལཨོ། ལ་སེགསམཆོདཔའི་ཛས། །དུངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཁུན་བཟང་གི། །རྣམཐདམ་ཆོད་སིན་ལསྣ་ཝག་པ། །ནམམཁའི་ཨཐའ་ཁུབ་ཇི་སིདདུ། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ 
“ཌཱ།ཐྱུད། །ཡོ་བདྲ་ཨརྙཾ་ཡཱཿཧཱ དེ་བཞིནད། པཾ ཨྭནམནཾ། བྭཱ་རཾ། བྲུའེ། ཇྫུཔ། དཱིཔ། གྷི ནེ་ལི་ཏེ། ཤྭ་བའིབར་བཅོད། ཐལ་མོ་སོང་ཕཱར་བཏམམཁའ་མངོད་ཅྱི་པ་གྱཏུས། ། 


ཨོཾསརབིདྭ་པུར་པཱརྱ་ཨཱ་རྩས་པས་བྟར་ཡ་ཨ་བྷཏ་ཡ་ཧོཿབཛ་སྨ་དཾ། ཞེས་མཆོད་པྱ་བྲིད་གིས་བླ་མབཔ་ནས་ཕེག་ངསྣ་ནམས་བཟངས་སྩངས། སྩོངཔའིངང་ལས་ཨོ་ཡཾག་ལས། །དི ན་ཚན་སོདངུ་ཨཾ་སཱཛཾ། ། 
འདའྭུ་ལྔ་ཝས་ལསྤ་གུབ་པའི། །སེགཛས་པུན་སུམ་ཚོགས་བང་གུར། །ཨིཾ་ཨཱཿརྡཾ། ངོབོ་བདུདརི་འི་རང་བཞི་ན་ལ། །རྣམ་བ་སྲེགྷ་པས་སོ་སོརྱ་ཐུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཿཱཾ། ཨོོ་ཐཿཐཿཐཿཐཱ་ཉཉཿཿཿཐཿ ¿ 
བཱ ཞེསལག་གསས་དྡོང་དང་བཅས་པས་བླུགས་གཟང་དང་། གསྟོན་དལ་བ་དངབཅས་པས་དགུངས་གཟར་དཐུང་ལ་ཁ་སྦྱད་སྟེམ་དཁྲ་ཡའེག་ཅིང་། ཨོསཱཿཔཱ་ཏཱ། ཡམ་ཞིང་ལརེ་ག་པྟེ། ཨོཾལཾ་སྭ་ཧཱ། རྔས་སྩངས་བཡོ། །ཡང་སྲེག" 
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༦4 ༦༦ ° པི 


ཝྫས་ཐལས་ཅད་ལ་རིམ་ྒིན་ངེག་སེ། 1 རྫས་བཀྲུ་བའོ། བངྔངས་ཐམསཅད་ལ་རིམ་ཐབངེག་རྟེ། ཨོཾ་ཧུང་ཀུངུ་སྣ་ཧཱ། ཞེས་བརྔོདཔསྭ་སྙིདྱ་ཚིས་བླ་མབས་སོ། དེནས་ཐབ་བྱ་ཐེད་པ་ནི། ཙོཾ་བྲཛ་ཀོ ངེ ད 

སཀསྦཟིས་འསངས། གླ་ཐཱ་ལས་ཧ་པས། ཐ་གཁངཔི་དམི་གས་སྟོང་ཉིདབུར། ༈སྟེངཔའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟང་། །རྒྱམ་པའི་ཐབ་ཁུང་སྲ་བཞི་སེད། །ལགྲ་བདོ་ལྱི་རྔ་བོན་ཅན། །ཧྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་་ 

ལཱན་སོར་འཧདཧྱི། །མཆུ་དང་ཁུ་ཁྱེནདེ་ལྟེང་དྲ། །ནིན་ཆེན་སེངཔོའི་ཐྲང་བདང་། །ག་བཞིརརིན་ཆྡེནདག་གིསྣ་མམ། །དེདབས་བླང་འདབ་བྱརད་ཉེར། །ས་པའི་དིནཆེནསེར་བོས་མཚན། །ཐབྱ་ཅ་ 
2 ༡༨༩༨ ༡༨ ༥ 

དགུས་སུམེ་དརིལ་ནང་། །པདཏིའི་སྟེད་དུང་ཡི་ག་ལས། །རྱས་པའི་མེ་ལ་སེང་པོ་ན། །ཞལ་གཅེ་གྱ་ཁག་གཉི་པ་ཤེ་ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཇིན་པ་དང་སོདྲ་རུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་བཅས་བརིད་ཉམས་ 

ལྡན། །གསུས་འཕྱང་ཚངས་སྲུད་སང་བོས་བརྒུན། །རྭ་ཧྩེས་ལུ་གནས་འཁོར་བཅས་ཀི། །གནས་གསུམ་ཡོ་སཱཿརཾགིསམཚན། །ནཱིཾ་ལས་འོད་འཛོ་པ་ཤར་ལནས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་རྔངས་ཏེ། 

ཨི ཚུང་ཕོནཚུར་སོ་འབྱུངཔོ་ཆེ། །ལྷ་ལིརྱལ་པེ་བྲམ་སེམཆོག །སྲེག་ཐྱུགས་ཞལ་བས་བཞེས་སླདདུ། །འདིངནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །འཟི་བཅིད་ཆེན་པ་ཡེ་ཡྲི་ལ། །འདོད་པ་་ 


7 


ྦ ཤཱཾ།༅ །ཟམས་ཅད་པབ་བླམབཔ། །ཐྭགསྔ་ངེས་སེམསཿཅནདྒོྱསིིར། །འདེཀིདདདེ་གཞེགས་སུགསོལ། །ཕྟོ་ཀླི་ར་ཛྔོར ཞེས་ལགཔ་གཡོནོ པས་གཕས་པའིམྤའིགམ་ ནམངཟུདཉེ། ཀུ་ 
( ¿ གདང་དཅས་ཝི དྲག ྒ དགཤིགས་སུགས་ལ། ལྲི གིམ །གནན་ལ་མེ ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། འཁོར་དང་་ ་ 
ཿ ༧།།བཅས་པ་བཞུགས་པརྱསུན། །ཅེས་བཛདད། བདེདཞཔ་སོ་སོངརུ་བཞྱིདདསྟ། ¬ ཞིན ས་འགསཐའའབ། པཱཏྱཾ། ་ཨཊསུནཾ། པཱོཀཏཾ། ཞེས ] 


 པསུ་བཞེདབུལ། དེནས་ལག་གསས་རྡོརྗེདངབཅས་པའི་མཐྲེ་དོད་གིསམཐྦེའུ་ཆུད་ ཚེ་གསུནཀྱི་བཀྱསབཅས་ལ། ¡ བྲབསན་ལ་མྦངྭ་ཐཱ་ཏཛཱལ་ཡ་སྭངྭ་ཐཱབཱནྷཐསཱིན་ཀུ་རཱསརྦདཱཏཱྱ་ཕཾག དྲིྱ་ཛཾཿ 
¬ ཚྲཾི་ཧོཿ སལལ སོ ཞེས་དམུ་ཡ་ཞག ས་གསང ཚན་བ །ངབད་གས་། འོས ལི 
2 ཀས ས་ །ཆུ་ཞབས་སྱི་བོར་བརྟེན་པལས། རིན་འ །ཨོསླག་ཡེས་བའི་ལཿཔེ་པྭིཙཱཾསྭཧཱ། ཨཱལོ་ཀི། 


[ །གདྡཱེ། ནི་ཕིད། ཤ་ཛྡ་འེབཾསགདན་མཆོདདཅུལ། འཇིག་ཉེན་དབད་ཕུགཙོངས་དབངམགྲོནྲ་གྲི་སྲས། སོ སརའོམཆོག་ཞས་ཏོན་མངསྤོབམསད་ 

སྲེག །འདིན་བྱེདམེ་ལྷ་ཉིད་ལརྣམ་པར་དད། །ཅབབྟོད། ག་ས་ལ་ི་གག་པ །མེ་ལྷཆུངབད་ གི །ལགསཔང་ཡིག་གེསས་ཛ ཕཾས། །བྲསེགྫངས་ 

| ་ཆུབཞེས་པརྱ་ཐཱ། །ནཝས་ལྟརབདའཱ་མོ་ཡ། ལ་བ ས་ལགགཉིས་དྡོརདྲིལ་དང་དགྲ་འས ཀླརས་བཔྲད་།གངཐགས་གསུམ་པས་ནད་ཤོ་དུ་ 
] བུཏཱེ། སེལ་ཚིགདི། ལ་མ བཅསྦའི། །དམབའི་ཅོས་ལནབསམ་སཱོ་དད།  ན་མོ་མའདཔས ] །ནོདདང་ཡངས་སྐོད་སནགྲགས་སོགས། |” 
༧ སྷ་ཨུ་ཨོ། སེམས་ ག་མཆོག མས་བ མང་ཕོ་ལཉིསབྱ་ཅབསཞབ་གད གཡས་པསྣྲ་བགསགབ་ཨགྱིས་མར་ 

_ །འ།༦8མ་པ དང གས་དག སས ཉ༔ིཉླིླྱུླིི སྩ རྣཨ ་ 


༡ །༄༅། །ཅས་མོ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྙོར་ཕིང་། མཐཐུ་དགང་གྲོབ་པ་གསུམ་མས་བདུན་གྱིས་ཊོན་ཟན་འབུལ། མྲེ་བ་སྐབས་འདིད་ཁོནར་བརྟགཔ་དང་འདི་ནས་བཅམས་ཉེ་ངི་སྲིད་ཐབྱ་ཀི་བུད་ཤིང་་ 
༧ དིྩ ར་ དེའཙཱལཞི། ཡྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མན བབ་བཛྔགས་དགེ་བི་མི་ལི་འོད། །དཔལ་བེེའུ་དང་ནི་ར་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་” 

ཛ་ དྲི་ལ་ཐུ་དད་། །ཅེ་གསུམ་བ་དང་ཕས་གྲི་ཉ། །དྲལ་ཤིས་ཨྲིརའི་ལའི་མདོག །རྡོར་བུངལ་སོགས་བདང་། །དགངགཟད་ུགས་གཟར་རྣམ་པ་དད། །དཀརདང་འདའ་བྲད་མདོག་སྣུགདད། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་རུ་།། | 
ཱཾ སྣུག །ཅྱིརུདདནི་གསེར་མདོག་འདྲ། །དངུལ་དང་རིནཆེན་དིན། །ཉི་འོད་འབརམ་ཛུངམདི་་མེད། །དུ་དསེད་ཅི་དྲདི་གྲིམ་པ། །ལིཏྣད་པི་སྨ་ཝན་མཆོག །ཅེས་བྣམས་ལྟས་དགེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འོན་| ° 
༥༥ ༈ ཐདགེབཟིམཚན་མ་ཡད་དཉིད་ལས། ནུ་བད་ིངམེ་སྟག་འྲོ། །ལྨ་ནས་ལང་གིདྨསདང་ཨས། །ྒུ་མད་ཆད་ཅིད་ཞེན་བ་དད། །སད་ལྭཐབ་བ་ལ་ཡི་མདོག །དེ་བཞིན་པ་ཡང་མགོ་འྲ་དང་། །ལེ་ི་དེ་ད་ཊ་། ། 
| ཧི) ཡེདྲཾ། །ཕོང་བུའིདྲི་ཅན་བགེགས་སོད་ཡིན། །ཞེས་བ་ནམས་ཀྱིས་ལྲི་པ་བཙྭག །རདནན་བསངས་ཆུ་གཏོང་ཞིང་ལས་སྡགས་དང་སུུབ་ནིས་བགེགས་བསླད། ཏོ་བྱ་སོགས་ཕྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མ་བུ་དགང་བྲུགས་གསུམ་་ | 


„ །མས་བཅུ་འཨུལ་ ལོ། །དེནས་སྲེག་ཛས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ནས་བངཆུབཅི་གརྨམསསཔ་ཅེ་ེང་ྟཞལ་གསས་པས་མཐེབ་བཀནས་བུངབགྲ་ིས་དབུལ་གིང། ཨོཾ་ཨྣགཱ་ཡེས་པ་རི་ལ་ར ཨ་བྷོ་རི་" 
ངཿ བུ ཅསཝགས་རེདང་ཡམ་ཤིང་ངེ་བྱ་མན་ཏེ་དབུལ་ཤིང་ཕུགས་བྲཟ་ཐོགས་ཡོད་ན་དུ་ཡོདཀི་གངས་དངམཉམ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཝགསའེ་ལ་དབུལ། གངས་བཛིན་པ་པས་བང་དེཉིདི་གངསའཇོནཔ་སྟེ། དེད་་ 
ཤཱ སད་སྤྱིན་སྲ ་ལྭ་གངས་ནུནྱ་བོད་པའད་འདིནས་འཆུག་པ་ལིན་པས་གངསནྐུན་ དཅིང་ཆན་གསུམ་༢བམ་བདུན་རེའི་མཐད། མོཕྷོ་དྲིབཀཱ་ཡ་ཞེས་ བའི་རྗེས་སུ། བདགཅག་དཔན་སླེབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། གཟི་བརྗིད 
¿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྷན་བསམ་སྩེར་དུང། །འཕྲེ་བའི་འདེ་གྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སཟ་ཕུཏྟཾ་ཀུརུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཐྣཱ་ཕེས་པ་རི་ལཱར་ཨོཾ་ཨ་སྣ་པཱ་ཧཱ། མཁུཐ་དགང་ཐུགས་ཤིན་ཐལ། 
བདགཿག་དཔེན་སྤེབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་། །དམ་བའི་ཚོས་ལྡན་བསམ་སྔོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདྲེ་སིདྱ་ནུ་བཅས་ཀུན། །ས་པྟཱའི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨྣསྣ་ཡེ་སཔརི་ལཱ་” 
ར་ཨོཾ་སར་པཱ་བཾ་དཧ་ན་བཛྲེ་ཡ་སཱ་ཧཱ ཞེས་ཏིལནགམཐེབ་སྲིནནམ་གུང་ཐེབ་ཀྱིས་དབུལ། བདགཅག་དཔོན་སྤབ་འཁོཿབཅས་ཀྱི། །ཧཱིག་སླིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལན་བསམ་སྩོར་ 


དཾ ༨ 


ལོ ཕུདད། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་རྒྱ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཏྟིཾགུ་རུ་མོ། ཨོཾ་ཨྣཐཱ་ཡེས་བརི་ཝཱར་ཨོཾ་སྲར་ཨྔར་སྙཾང་ཡྲེསྷ་རཱ། ཐདཀརཏེ། བདག་ཅགདཔོན་སློབ་འཁོར་ 

4 བཅས་ཁྱི། །གནོན་བགེགསི་བྱེད་ལསརྣམས་དང་། །དམ་བའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོད་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་རྒྱུ་བཅས་གུན། །སུརྦ་བིུཾ་གུརུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱཱཱ་ཡེས་བརཾ་ཝཱར་ཨོཾསཐ་" 
རྤ སཾ་པདྷེབ་ཧཱ། ཟུག་མཆོག་སེ། བཏག་ཡགུ་དཔེད་སབ་འཁོར་བཅས་༡ི། །བདེབ་ཕུན་སུཿ ཚོགས་པ་དང །དམ་པའི་ཆོས་ལྡནཁསམ་གྩུརདང། །ཕོབ བདྱེདོདདཅ་ཡན། །སྲད་ 
¡ £ ཨཱི་གོུ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པའི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བདེ་པཱ་ཧཱ། ཤལྟེ། བདག་ཅགདབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ྱི། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དད་། །དམ་བའི་ཚོས་ལྡན་བསུམ་སྱོའ་དང་། ། 


འཛོ་བའི་བདྱེ་སྙིདྱ་ཧཱ་བཅམ་གུན། །སང་པྱུ་འ་ཨུརཱ་ཨོ། ཨོ་སྣ་ཡས་བའི་ཕཱར་ཨོཾ་བྲཛྲ་པུཏྡཱ་ཡ་པཱཱ་ཧྷ།, བབས་སེབ་ཏེ། །དགཅགདཔན་སོབ་འཁོར་བཙས་ཀྱི། །ཁྱིམྱ་གི་དབལ་བབོརྒྱརས་བདད། ། 


_% དམ་བའི་ཚེས་ལྡན་བསམ་སྦོར་དང་། །འགྲོ་བའེ་བདེ་སྱིད་རྒྱ་བཙས་ཁུན། །སརྦ་ཕུདྱཾགུརུ་ཊ 


༧ 


ནོར་དང་འབུ་རྣམསརྒྱས་པདང། །དམ་བའེཆོས་ལྡན་བསམ་སྙེར་དང་། །འགོ་བའེབདེ་སྱིདརྒྱ་བཅས་ཀྲན། །སརྦ་པུབྟེ་གུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་བརི་ཝ་ད་ཨོཾ་སྷ་བེག་ཡྭ་པ་ཧཱ། ནསཏི། ། 
$ བདག་ཅག་ དཔྐན་སྦེབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཤུགསརྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྩོར་དད། །བགོ་བའི་བདེ་སྱིད་རྒྱུ་བཅས་གྲན། །སརྲ་བུ དཀྲུ་བུསོ། ་ཨ་ཨྭག་" 
/ །ཡེ་ག་བའི་ཡུ་བསོ་མཧཱབཱ་ལཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཐནམསེ། བདག་ཅག་དཔྐོན་སྦོབ་འཁོང་བཅས་ཀྱི། །ཡྲས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམསརྒྱས་པ་དང་། །དམ་བའི་ཆོས་ལྲན་བསམ་སོརདང་། །འགོ་བའེབདེ་ _ 
སིད་རྒྱུ་བཙས་གུན། ¦སརྦ་བྭཱཾ་ཀྲུརུ་ཨཾ། ཨོ་སླག་ཡེ་ས་བརྡི་ཕཱར་ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྤརེ་སཱ་ཧཱ། གྲཾ་ཧེ། བདག་ཅག་དཔན་སབ་འཁོར་བཅས་ཀེ །ལུས་ཀྱིནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། །དམ་བའེ 'ིིཾ 
: ཆོས་ལྡན་བསམ་ ང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྱྱིད་རྐྱ་བཅས་གུན། །སང་བུཏཱཾ་ཀུརུ་ཨོ། པཱ ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེས་བ་རིཝཱ་འ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཏཱ། དུབ་སེ། པུདགག་དཔོན་སྤེབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
ཚེ་སྲོག་གེད་དུ་འཕེལ་བདད་། །དམ་པའི་ཉོས་ཝན་བསམ་སྦོད་དང་། །འགྲོ་བའི་བདྱེ་སིདྱ་ཧུ་བཅས་ཨུན། །སར་བྱུདི་གུརུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་བ་རྷི་ཝཱ་པཨོ་ཨྲ་བ་ཏིཧྟཏབྲར་ཡསྭ་ཧཱ། གུ་ཤཔཱེ། 


ཡི་ཏོག་འདི། །དང་སྲོངམེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །བཞེས་ནསྦྱ་ཆས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྣག་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྭྭེ་པཾ་ཏྣིཿཔཱ་ཧཱ། གཙངཞཱིང་གཙངསར་སྦར་བ་ཡི། །ལྷརྫསདམ་པའི་བདུག་ 
_@) སྔེས་འདི། །དྲང་སྲཾངི་ལྟའི་ཚོགས་ལའབུལ། །བཞེསནསྦ་ས་འྲི་བཞ་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྣབྣ་ཡེས་པ་དིཡཱ་ད གྲིལ གཙཞི་དགཙངམར་སྩྱན་བ་ལི། །ལྷརྫས་དམ་པའི་སྣང་”” 
ཤོ གསཔི །དྲ་སྲོང་ལེ་པའི་ཚོགས་ལ་འཇུལ། །བཞེསནསྦ་རས་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། ། སྭིལརྭ་ཨཱ་ལོ་ཀྲཔ་ཏྣིཿཱཱཏཱ། གཙང་དིངགཿ་ངམར་སྒྱར་བ་ཡི། །ལྷཛས་དབ་པའི་དྲི་ཆབ་ 

འདི། །དྲང་སྲེངསེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསརསངྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོསླབ་ཡེ་ས་པ་དླིལཱ་ར་ག པ་ཏྟིཛཾ་པཱ་ཧཱ། གཙབདིང་གཙང་མད་སྩར་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསའདི། 
དྲདཡྲོངམིལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནསརྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཀྣ་ཡེས་པ་རྷིཝཱ་ནི་ཡིྲ་པཾཏྣིཿ་སྭཱ་ཧཱ། །གཙད་ཞིང་གཙངམ་རྩ་སར་བ་ཡི། །ལྷྱ་ས་དམ་པའི་ངོལ་མ་འདི། །དང་ 
སེངམེ་ཐུའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །བཞེ་སནསྦྱརས་པའྲི་ཕྲིད་ལས་མཛོད། ཨཾ ཨ་སྣཡེ་ས་པརི་ཡཱང་ཤབྡཔ་ཏཱཱི་པཱ་ཧཱ། །གཙཔདིངགཙངཁད་སྦྱར་བ་ལི། །ལྟརྫ་ས་འཚཾ་མེད་བདུད་རི་འདི། །དང་ 


< 
༧ 
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2 ༄༅། །སེང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུམ། །བཞེསནསངྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པའི་ལྟར་བཅྒ་ཨཁྲ་ཏ་བྲ་ཏིནྣཾསཱཱ་ཏཱཱ། གཙང་ཞིདགཙངམར་ཕྱྱརྲབ་ཡི། །ཟུངའཇུག་” 
སགྲྲེྲུྲིྲཉིཉ‰ིླུད6དཊུཊུཊུདེནདེྣེཆཾིེཾེཾེཾི་ 
“། ཚུངས་དབང་མགོན་གྱིསུས། །མེ་ལྐའི་རྒྱལ་བོ་ཐཱཞྐིས་དབད་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ།ཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམསད་སྲེག །འདིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇུན། །ཉས་པས་བསྟོད། དུང་སྲོངཚེན་། 
༧ བོམེ་ལ་ལིས། །སྤདྲ་ཧི་དམ་བཅས་མནའདོར་པད། །ལྷ་ནམསལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཧྤིནྲ་གེག་དེནིམེ་ལ་གནས། །ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་སྣཱ་དཱཱ། ཞེསཐགཊུ་གདདབྤུགས་གསུམ་ཕུལཉས། ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ཏཱ་* “ 
. །ོགསྐ་འི་བསདསྔ་ནུས་མེ་དང་ཡྱོ་དདད་མས་བསདས་ལ། མེ་ལྷ་འཁོད་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །འོད་ཞུ་འབར་བའྲི་དྐམ་པའྱ་གུར། པར་བསམ་ལོ། །བཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གྲནི། མྭལྟའིལྟེ་། | 
`] བའམ་ཐུགས་ཀའམ་སེ་ལྷ་བསང་འའིི་རྣམ་པར་གྱུདཔའི་དབུབ་ཕུ་འཇིགརྟེན་ལས་༩དས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཔྩེད་པ་སྟེ། གཤས་གསུམ་ཡས་ཕྱི་མ་ལྟརབྱས་ཏེ། དེཡི་ངང་ལགྲ་སུང་འཁོར་དབབུས། །གཞལ་མེདབང་པ་་”' 


¦); 


མཚན་རྫོགས་ཀྱི། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དད་། [ཟུ་བའིདཀྱིལ་འབོར་ཉ་གདསྟེད། ༈ཕིག་སེདཔོའི་འོདྲ་ཅིས་སེམས་ཅནནམས། །འཐགསམ་སྤོལམའི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་བཀོད། །སཾངས་”” 


4 རཾ ་ྲེ ་ ྲཾ -„«« 
༈ ཧཱ །རྒྱས་ཐམསཿན་བཏུམཉེས་བྱས་ཏེ། །འོ་ཟེདཚུད་འཇུས་ཡེངས་སུ་བུར་པ་ཡན། །རྗེ་འཚུན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སློལ་མ་ནི། །ཞལ་བཤེ་སྲུདད་རུཞལ་གསེར་ཙིམདོག །གཡས་དཀར་གསེན་་ 
༢ དམརྱརགཞལ་ཝཱྷདམས། རན ་་ [གཡས་ཀྱི་དངའོས་རྒྱལམཚན་གཉིས་པ་ཡིས། །འཁོརལོ་གསུམ་པས་བྱང་གཞི་པ་དུང་། །ག་ཡད་ིདང་པོས་ 


ཌཱ ཐུམ་པ་གཉིས་པ་ཡིས། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དདནི་གསུམ་པ་གདུགས། །བརྐིཔསགསེངཏ་འཛིན་ཅིད་བཀྲ་ཤིས་ཐྣེལ། །ཉུཝས་དད་ི་ཏོད་གཡོགས་སདག་ཡོགསམངེས། ན་སྣཚཾགས་དུ་མས་” 
¿£ ར་ ྷ ་ ཏྲ པ ༽ 

“ དབུ་རྒྱོན་དང། །སཱནཱཧོདྒོམགུལ་གྒྱན་ཤྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དད། །དཔུད་རྒྱན་དོ་ཤལ་སོགསཀྱི་རྒྱན་སྤམ་པྭ། །ཞྦབས་གཉིས་རོལ་པ ལྟབས་བཞུ་གས་དབྲལ་བར་ཁོ། །མཁྲིན་པར་ཨཱཿདང་ 
[ཐུགས་ཀརུདེ་ལས། །འོདཟེརའཕྲཾས་པས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི། །ཡེཤེས་སྦན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡ་ཡུས་སེམསཅན་གུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཏིད། །སོབས་དང། སྟོང་གསུམ་གུན་དད་་ 


གོསལིབཞལཟསད། །པམཔ་ཟབཆོདབྱཅམཚོའི་ཞིན །ཆོས་དབིངསཀུནཏྱུ་ཧཉས་འཡེངས་པས། |བླ་མ་འཙཾ་མལྡ འདས་མཆོད །ཨསར་ཨཱ་ 
‡ ཝྱིང་ྲཔིཿཝ་ཛ་པེ་གསམཱང | གིབདདགཿའིས་གཞི་པ། བའང གསུལ་ཆོདཔ །རབའྱམསུ་བསམཡས་ 
¡ཅུ དོ ། རླག སམས ༡ བརམས སས ། ཨོབཏྭ་བ།ཨཏརེས་བརྲལ་བཁཉལ་ 
7 ཐཛཡེ་གྭས་ཐདྭསྲཿསམ་ལེ་ཛཱ ཧཾ བརྙོད་བ་དཔའདདགསོསྲུགམི། ཨཱགསྭན་འལ། །འའ་ ཉིདདི་ཕསལས་ཕྲུ་རུངལ། །སྲིདགསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས། ། 
} ༧ སྭ་ཉྱབལས་མཛདལལོ་ཏོད། །ཅོ་རབས་གོངནས་བདག་གལ། །བདགཉིད་འོགསུདཱང་བཡིས། །ལྷུ་མཊདོ་ལྕལག་འཚལ་ལོ། འས ཐུགསརེ་ཅན། །གསེ་ཡི་མདོག་ 
| ཅན་ཡིདབས། །།ན་བངསགཟངབས་ཉམ་འབ་པི། །ཇི་བཟད་གྲང་བསའདགསལ། །འརཞབསདནདཔའགཅགམ། །ཉིལ་བས་་བིརརདཅན། །ཞིགྲནནཔར་ 


ཨརྱཧཾདྷཾཏ་ཏཾྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨྣཐ་ཡཾ་སྣཱ་ཧཱ། ཤེསམ་དྲབ་དགདབདས་ཧིས་དབུལ། བདུགཅགདཔྟེོ་སེབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད།། །དམ་པའི་ཚོས་ལྡན་བསུམ་སྙོཿདང། 
རཾ ཁགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་རྒྱ་བཅས་གུན། །སརྦ་པུཏྲུ་ཐུ་རུ་ཨོ། ཨོ་ེཏུདཱ་རེ་ུདེཏཱཾཔཱཏཱ། །ཨོ་སྤརྭབཱ་པཾ་ད་དན་བཛཱ་ཡ་སྣཱདཱ། ཤེསིཌནག་མཐེབ་པིནཅིས་ དཔེནྲ་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 

སྙིག་སླིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་པའིཆོས་ལྡན་བསམ་སྐྱའདད། །འགྲོ་བའི་བདེམྐིད་རྒྱ་བཅས་ཐུན། །སར་པུདྟིཀཱ་རུསོ། ཨོཾཊདྣེ་ཛྲཱ་ད།དྡེ ༧ །ཨོ་སྦར་སྤ་སྫིད་ཕེ་སྭཱ་དཾ། ཡུསས་། 
| -[ ཀཱཧཏེ། བདུག་ཅག་དབྐན་སེགའྫ་བོར་བཅས་ཧྱི། །གདོན་བགེགས་ཞི་བེད་ལསྣ་མས་དང། །དམ་པའི་ཆོས་ལྷན་བསམ་སྦྱོན་དད་། །འབྲོབའི་བསེཡྱིད་ཚུ་བཅས་ཐུན། །སར་པཔཱཾ་ཀུརུ་ཨོ། ཨོདཱ། 
} * དཾཏུཏྟཱརེཏུའེ་ཏོ་སྭཧཱ།། ཨོཾ་སྦར་སྨམདེ་སྭ་ཧཱ། ཟསན་ཚོག་ཏེ བདགཅག་དཔན་སླེབ་འ ན་བཅས་ཀྱི། །བདེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །ནམ་པའི་ཆོས་ལན་ཐསམ་སྱོའ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 

རྒྱུ་བཅས་གུན། །སརྦ་བུབྟཾ་ཀུ་རུ་སེ།། ཨོཾ་ཏཱརེ་རཱ་་ེབུརེ་ཏཱོསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སྔས་དྷསཱ། དྷོས བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འཁོརབཅསྱ་ཀྱི། །ེསཆབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཚོས་།། 


ངོ 


¡¡ 


༦ 


4 


་འ 


\ 


| , 


༦ བསམ་དང འཕོ་བ 


£, ཁྲཁོནབཅས་ཀྱི། [ཁྱིམ་བྱི་དཔལ་འཕྱོ་རྒྱས་པ་དད། །དམ་བའི་ 
རྣལ དག་པས ཤསཏེ། བདག་ཅག 


ས་ཀུན། །སརྦ་པུབླཱ་གུརུ་ཨོཾ། ཨོཾ། 


ཅིང ཨ་བ འབམ་བཀེ། བདག་ཅག་དཔྲོན་སློབ་" 


ལན་བསམ་བུརདད། ། །འོ་བའི་ ུས་གན། །སརྭཔཱྩཾཀཱ་རཱ་ཨོ། སྟོཏཱ་དྱེཏ།་དྱཏའྲཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛཱཡསྦཱཧཱ 


བ་སྟེ བདག་ཅགདཔྐོནྭ་སབ་འཁོར་བཅས་ཀི། །ཞོདདང་འབུ་རྣམས་རྒྱས་དད་ད་ 


ན་ས དང་། །འགོ་བའི་བདེ་སྙིད་རྒྱ་བས་ཀུན། །སརྦ་བུའྱཾགུརུ་སོ། སྟོ་ཏརྱེ་ཏྲདརྷཾཏཾ་། 


` - །དམ་པའི་ཚོསྔ་ལན་བསམ་སྱེརདད་། །འགྲོ་བའི་བདྱེ་སིདྱ་ཧུ་བཙས་གུན། སབ་། ༩ 


ཨོརེཏྣདཾཏདེ་ཏཾཔཱཧྤ། ཨོཾམཏཱ་ཏྣལ་ཡ་སཱཱཧཱ། སནམ་སྣ། བདགག་དཔནསབ་འཁོན་བཅས་ཏི། །ཡས་ཊི་སྡོབསནསསྦྱ་ཆས་བདང་། །དམ་བའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ཕྱོར་་ 
ེ ¦: ཨོ་བྲ་གྭས་རྩེསྭཧཱ། ཐོཀོ། བགཿགད་ནྡོསཔཔའོ་་བཅས་། །ལུས་ཀྱིནདརྣམས་མེདཔ་དད། 


£ དད ལ་བའི་བ །སརྦ་པུའྟཾཀུརུ་ཨོཾ། 


དམཔའི་ཅོས་ལྡན་བསམ་སྒྱོར་དད། །འགྲ་བའི་དེསྱེད་ཆྱུ་བཅས་ཁུན། །སརྦ་བུཏྟོགུ་རུ་ཨོ། ྭོ་ཏརྟེཏུཏཱ་ིཏཱརྷཾཏཱོ་པྭ་ཧཱ། , ཨོཾ ཱ་ལུ་འེ་སཱཏཱ། དུཊསྟེ ཧཱ བདགཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅསཧཾ།། 
ཧཾ ཚེ་སྲོག་གེདངུ་འཕེལ་བ་དང་། རདམ་པའི་ཚོས་ལྡནྣ་བསམ་སྱོན་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་རྒྱབཉས་གུན། །སངྦ་པུདྣཾ་ཀཱད ཀུརུ་ཨོ། གས ཨོ་ཨྭ་པཏིཧཱ་ཏབྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གཤཱསྟེ། 
བདྡག་ཅག་ད་ | ` སྤ་ཏི། །མི་མཐུན་ཡྒོགསྣ་ནམས་སུང་བདད། །དམ་བའིཌས་ལནབས་རོར་དད། །འགྲོ་བའི་བདྱེ་སིདྱ་ཧུ་བཅས་ཡུན། ༢ བབ་ཁ་མོ། ཨྭོཏརྙྟ རེ་ུ་རྡང་ 
་ སསགས དུ་གཅག་དཔྲེནོ་སབ་འཁོར་བཅས་ཧི། ིགསྱད་ཏམམཚོགསརནང་ །དམ་བའི་ཚོས་ལྡན་བསམ་བྱོར་དང་། །འགྲོབའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་ “ 

རྩོ་སད་ནུད་ལ། ད་ར མ་ཡདངསསགི་ 


༦༨ །གབྭྱསནས། །རྱལ་བ་བདགཏིདཆེན་པོདདག་མཆོད། །ཨོཾ་མཱཿ་ཧཱརེ་ཨྭུབྷབྷོ་ཏི་ྲངས་པ་དྷིལྩཾཔ། བྲ་སྣདྣཾ་བྭཏཱི་ོལཛཾས་ཐཱ་སྲུདྲ་ས་ད་སམ་ཡེ་ཡཱཿ། ཞེས་པདང། དེ་ 
ལཱོ བཞིནཔ༔ྱད་ཏྟེ། མེཏོག་ཕལ་ཆེ་བྲ [ཕྱུད། ་བདུག་གྲོས་ཕལཆེརྦ་ [རྫུ་པེ རྣམས་ཀྱིས་དྭབལའིང། རིད་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སོགས་ཀྱང་སིའཔོའི་མཇུགཏུ། ('ཨཱཿཛྡཱུཾབཏགས་ལཕུལ། ཁུས་ད་དང་གོས"” 
ཤོན ཟླང་ཀ་བབཤམས་གསུངས་པའི་རགས་པས་ཁས་རྱེད་པང་ལྤོན། ཇི་སྟར་བལྟམས ་བ་ཚགས། ཕི་བདི། དེདག་སུ་ལ་སེགས འདྐིདིབུས་མཆོག་ཕེགཔ། དེ་དགྭ་ས་ལ ་སེནས། རྒྱལ་བའི་སྒ་གསུང་ 
ཐུགས་ཕེགས། དེདག་སྡུལ་སགས། ལྟག་བསམ་ལོགས། སཱ་ཆོགས་དབང་པོཁི་སགས། བབ་འཇམ་སོགས། ཞེས་ཞུས་མིབ་ཞེས་ཟུབདྲལ་བསོགས་བའོ། །མི་མོནྱབས་༡ཿཆདྱ་རིནམིད། དིན 
མཚོདསྣ་ནམས། བྲང་ཀྲོ་དུས་བསངས། སྣ་བྷཱ་ཝས་སྐྱབས། སྣོང་པའེ་དདལས་མོ་ཡིག་ལས། །རོནམ་ཟཆོད་པཔིན་བྲརབ་སནས་བཅུད་གོང་འཞྲིན་པ་ཆོདོདཆར་ཚེས། གཏོཔ་ལུལནི། བྲང་ཀྲོ་དར་བསངས། སྙ་བྷུ་ 
ཝས་སྱངས། སྟོངཕའི་ངངལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །ིརྣ་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཨཱཿདྲཾ། །འོད་འུ་ལཱཛས་ལས་བུབཔའི། ༤ མདུན་གྱིརེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ལྟ་ཚོགས་དབྱེས་ 


།འཕྱོར་པ་དངསེགས་ཀིས་ོདས་པ་བཤགས་ནད། ཞིགསགསོལ་ཙྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཧུར་སྭཱརཏ་རེ་ཨྭཉཱམཱདཾཔ་ཏྲི་ཝཛམྭ་ཐས་མྲད་པ་དངསམ་ཡྲེ་ཛཱ་སྭཧ། ཤན་ 
མཐའ་འདྲ་བད། རཀ ཅོ ཁྱོད་ྱི་སེམསཉནདོནཀུན་མཛོད། །སོགས་དང། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེཿ 
ཛཱཿ།པརྣམས་ངང་གནས་གཤེགས། །དམཆོག་པ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ། །གཤེགས་གསོསཨྱི་བེད་པ་དངཏེན་ལོར། བདག་དངའགོོ་ལ་ཐུགས་བྷ་རེའྱི་ཕིར། །གེསབནག དྲསིདབཅོམ་་་། 
༧ ཝནབཞུགས་སུགསལ། །ཡེ་ཤེསསེ་མས་དཔའ་རྟེན་མཆོག་འདིད། །རམཔ་ཤུན་ཏུམི་འབུལ་ཞིང། །བདག་སེགསའགོབ་ཐམས་ུདལ། །རྟག་པརྡ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངདུ་ ་ 
ཿ ཿཿཛཱ། གསུམ་པ་ཚེས་ཀི་ཆོག་ནི། ཨཾ་ཨ་ག་ཡྔེཛ་ལད། ཞེས་པས་མར་ཁདགང་གས་གསུམ་མམ་བདྙན་ུལནས། སཱང་ཡང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ! 


༤ 


ཧོ 


ཤེ 


འབརབའི་ ཡ་པ་ལས་བཞིངས་ ཧེ། །དྲད་སྲེང་དགྭ་གྭཆ་བྱད་ཅན། |གཟིཾ་འརྗིད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བྱར། །པརབསམས་ལ། སཾག་ཛས་ལུགམགད་ཡོདགངས་ཚདམིའཛིནཔདགོང་འཇིག་་ 
ཤཱ ཏིནཔའྲ་གབས་སརབཞགཏ་འཐུལ་ཞིང་འདོདགེས་པས། ཨོཾ་ཨྣསྣ་ཡེས་པའརླཱང་ཨོཾ་བྷཾ་རྲིུ་ཡ་སྣཧཱ། ཡམཤིངྷསི། བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་འཁོརབཿས་ཀྱི། །ཞེས་དནག་ནིད་ཕོག་ཚབཔའི་གདབཛོད། ཁུས་གསོལ་ 
སྨོན ཇཾ་ལྟཾབལྟམས་པ་སེགསརས། འོ་ཛཛྫ་ཁཱསྣཱ་སཾགས་ཙིཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། མཆོདབརྟུདྐི། གཙང་ཞིང་གཙོངམད་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫསདམཔའིམ་རྟོག་འདི། །དྲ་སྲཾངམ་་] 


ལྷའི་ཚོག་ས་ལ་འབུལ། །བཞེསནསརྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ཨགཱ་ཕཾས་པ རྭཾལྭ་དྭྲའྲེཔཏི་ཾསཱ་ཏཱ ཞེས་པནས། ཤྲབཔ་ཏཱཱི་དཱ། ཞེས་པའཾབད་ཙིས་མཚེན། འཇིགརྟེནདབདྱ་ཕག་ཛངས་་ 


ཏྭི 


)« ཏི 


༩ 
=; 


དབངམགོནྱསཾ་སྭས། །སེགསཉིས་བསྟོད། སེ་ཉུའི་གཏོརམ། །ཨྭ་ཀའསནྦིས་བླ་བས་ཏེ། དགད་བྱུགས་ཅུབཅུངལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པརི་བཱལ་ཨཾདབ་ལྟི་ ཁ་ཁྭཧཱི་ཧྟི། ཞེསསནགཿན་ཇོ་ཁཞིཏབས་ཐབཐ་དུལ 
ལེཉེབསཾགབྱ་་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲེད་རྱལ་པོ་གདནྱི་བག །ཤད་ལྷོམ་ལྷུའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅེངབསྟེདདེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཚད་ཕྱིན་གཏོངམ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེས་ཕནས། པདལ་འདོདཔ 


1 


༄༅། _།ཀུནྦའགྲུབ་མཛོད། །ཅསབའ་བདྱ་ིག་བྲིའལས་བཅོལ། དདདདོན་གསོལ་བདིཐལ་མྩོལངེ། དང་སོད་ཆེན་པོ་མི་ལི་ལཱ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགཉག་དཔོན་སླེབའཁོར་བཅས་ 
] ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསན་སྦེར་དད། །འགོ་བའིདེ་ིད་གྱུ་བཅས་ཏ། །ཟླ་བ་ཡང་ཨྱི་འོབཞིན་དུ། །འཕེལ་ཞིད་རྒྱས་པད་མཛད་དུ་གསེལ། །དེནས་ཁིག་དྱ་ཛོདཔ། མཐཧྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དད། །སེག༔ 
༨ ཀྱས་བཟོདབར་གསོལ་ལ། གཤེགས་གསོལནི། ཨོ་ཨསཱ་ཡེས་པའི་ཝཱར་ཨཱརཱམནཾབྲ་ཏཱི་ཱ་ཧཱ། ཐོགམཐའ་བངུ་བ པོ་ཀཾཞེས་བཛོད། ཡིག་བྱརདངོད་བཞིན་པས་མཚོདབོན་ཕྲེདཏེགཤིགས་གསོ་་ི་རིབ་སྟབསདངབཅས་པག། བདག་། 
4 གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ། །དྱིན་ཟྦ་ྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་ཧིནདཱསཨཱཧྤདའྱོན་ཏེ། །བདག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་སྲུབས། །ཨོ་ཨམྣ་ཡེ་སཔའི་ལཱར་བཛྲ་མཱཿ ཡེཤེསསྟེཝཤརྒལར་གཤེགས། །དམ་ཚོག་པ་ 
༧ རྣསྭས་སྟིངཀརའྲིམ། །དེཤས་བཙེ་བྱ་སོནཔསབས། དག་པོལ། ལིདྲ་རལི་ཊ་ཱན་ཚམསྱཀྱི་བ་བ་ལ་འཛཱག །ལོང་ཡོདན་ཐཊི་ཡེ་མི་དགུལ་བརབནག །ལེདམེད་ལོམ་དཔྲབཟདྱ་ཧྲི་རསའེ་དཁའས་ཞི་་ཤས་ལདོངེབུ་འྲི་པགྱ་གས་བས་ཏྗེསམ་ཚོདལ་པས་དདྲིུ་ོདའདོངབ་སེགས་ལསྱ་ཏི་་ 
རླ ཛེསནིནེ་ོདཔདབྲགཞིསཛདཔོ། །ཅེས་འབ་འུ་མུཿྲ་་པིག་ལྕཀྲིམལ་བཀརཔས་མཛད་པའི་ཞིས་དོད་བགྱ་ནས་པའིསེགླགགས་འཅམ་འའིརིམ་འདོམ་ཞེས་ལལཔའིངོ་དི་གཞིས་ེྱེ་དགོཔཔ།ག་བསཏེསྙིསྷོིད་དབང་སོས་ཟའི་ཡར་ཚེས་ལ་ིག་ཐདོད་མེལས་ང་ུ།། །། 


= ད ` 
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༠༧ པས ཡ་ - བོར་འ། འ 

༣ སློབ་དཀར་ཡད་བཞིན་ཁོཔའི ད 
༡2 ༡༤༨༨༩༤༢༢༨༤༧༤༥༤༤༤༢༤༤༢༤༢༢༧༢༣༢༢༠༢༢༥༢༢༨༢༢༥༢༢༤༠༠༠༤ ཆོོོ 


བ་ཐབས 


ཤཿ 


༢༤༤༤ ༥༧༤༢ པར ༢༩ ༠༢ཆ་ཚམ་འང་ལ་༠༣༡༧ས༧༠༢༦༠༤༥༩༦༨༤ལ ༧༨ ༡༤༥༩༦༢༠༡༩༠༢༦༧༧༧༥༤༨༤ 


1  གཾབཾ]ཾཾ་་ཾྲ་་ལ་ལལ་་ཀཀཀྩྐ¥ྒཀ་ིཁྤྐྱི ཨཤ⁄(0 ཨ༼ ±ཡ# ®” 
- ༡༨༩༤༧༢༨༤༤༠༧༢༤༢༠༥༦༠༤༤༤༤༠༩༨༡༧༢༦༩༤༢༩-༧༤༨༨༤༧༢ར ཟླ་ཟཆརའཿ 


༄༅ ད 7 བྱདརྣམ ས་འདྲ་བ ར་བྱགྱིད་ལ། མཆོདཔ འིཏྐ་སྱི་དང་བྱེབྲག་ འཕ གས་མའི་སྦ་བརྙན་ ཐྲ དཀ་སེགསག ད་འབད་བཤ མམ ས་པའ་མདུནདུ། སྟེགསཀྱི་ཁར་མ བཱྱམ་པངྐ | 
འདབ་བརྱད་འབུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད་བའི་ཁངསཌིའི་སྟེང་བུམ པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བཅུ་གཙད་གིས་སུམ་གཉིས་བཀ ངབྲ་བཱམ་ཛས་ད་བཟད་ཡད་བཏབ་བ། དེ་སྟེད་དུང་ཆོས་གཟུངས། | 
རྡོར་ཁྱརྒན་དང་བཅས་པ་བཤམས། མནུནདོས་སུ་ཉེར་པྩོད་གྱི་མཚོད་པརྣམས་ཕྲེང་ཙད་དང་། དིན་པེ་ཆེའི་སྣེད་དུ་གཏོད་ཟླུམ་དཀད་མདང་གྱིས་སྤགས་པ་དད། བསང་ཆུ་ཛྔེན་གཏོད་ ] 
སྐགས་ག་བྱབས་ས། ནངས་སྣ་བདྲཁུས་དང་སྤོས་གི་ཐུགས་བས་ལས་གཙང་མངབསོས་ལ་ས་བདེབར་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་སྟིང་རྗེ་དད་བྱང་སེམས་ཤྱཾས་གུན |, ྦ ྫ 


ནས་བཔླདས་ཏེ། དཔཔོ་བསངས་ཆུའི་དོནདུཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཉེར་གཟིག་བརྗད་ལཁྲཕོའི་རང་བཞིན་ནུས་ལྔན་དུ་མོས་ཏེ་གནས་དང་ཡོྱརྣམས་པ་བསང་གཏོང་བྱ། གཉིསཔ་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསལ་བའི་དོནད། ཕྱོགས་ 


ཏཱ སོ 
ཡི 


༤ 


ཧཾ, སྐང་དད་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། ལས་མྔགས་རྱིས་བསངས། 
༨༡ + ཇི ° : ༧ „~= ༢༨ ༨7 ` © | ༢༨༨ ༣ ༨༽ _ང ༡༥༡༤ ། བ་ར ད། ༨ ས།་ ༨༦ ། 
རྩ ཐོགས་པ་མེད། །ལེངས་ཕྱེད་མཐའ་ཡས་ཆར་འབེབས་རྱད། །ཉེ།བཛྲ་སྤ་རཏི། ལན་གསུམ། །མ་ཀཱརོས་མྱདས་སྲིལྱ ིན་ཡིས་བླ་དབས། བླུཨི་པ་ཏིས་བདི་ཱར་ཨརྙཾ། བུའྲི་སོགས་ཤྱིས 
ཌཱ |མཛོད། ན་མཿསརྦཏཐྲུ་གཏཾ་སྭེགས་ིས་ལན་གསུམ་ཁུལ། ཙྱོགས་བྱོང་འཇི་གརྟེན་སྐྱོང་བདད་། །སྲ་བདག་གནས་བདག་ཡུལ་ཁྱི་ལྔ། །མཆོད་མྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ནས། ཡིད་ 
% ལ་འདོཔཔ་ཀུན་འྲགབ་མཛོད། །གངའདིང་བར་མེ་དབང་བའི། །ེརའཚྲེ་གགས་ལྟར་གུརཔ་ལི། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲན་ཕྱིརདེངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེས་སྲིག་པརྱབེད། བཛྲ 
རྡོ་རྗེ་ཨཱཏཱལ་ལ་སོགས་ཏི། །སུང་པའི་ལལོན་ 


གསུམ་པྲ་པུང་བའི་ཞབོང་ལྐོརི། ཡོགས་མཚམས་འོད་དང་བོད་ཟེདའའདོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རྩིས་ཝ་འབའ། །དྡོང་ 


པ་ །ལསཐདཡདབལམས། ཨོ་བཛྲར་ཀཱུར་ཁཱ ཙཱུ དཾ ཞེནསོད་ཅིནསདྭཐསཔ་ནི། ཡས་པ་གས་ཅིཔནཔས། སྲབྷ་ཝས་བྱངས། སྟོང་པའིདངལས་ཨོ་ཡིག་ལས། །རིཊ རི 

།ཆིན་སྣེདདུ་ཛིཾ རྩོཾ་ཡིག་ཚོགས། ཁདམཆོདཇས་། ་བཟང་པོའིམཆོད པའི་སྔིན། །རབ་འབམསྦྱ་ཧཆེནངི་སྟདཔ། །ཚེས་དྱའསྦྱངས་པར་གང་བྭ་གུར། །ཨོཾ་བྲང་ཨྒར་ཨཱཿཧཱཾྣཱཏཱ། 
བཤ པཱྱཾ། བུཞྲེ། ཧཱུཾ ཨཱ་ལཾ་ཀེ། གཏྱེ། ཏི། ནཾཐཾངྱ། ཤ ྲབ་བརོད།ཙ ཨོ་སྦར་བིདྭ་པཱ་བྭཝཱ་ད འྲ་དུར་སུརཿ མྭཕྩ་སཱཱ་ཏཱ། །ལན་གསུམབརྫོད ཛྫད་ལཌནཱ་ཡིས་དབས། པྱ སྱབས་སུ་འགོབནི། 
སདྱྱ་རས་ཆོས་དངཚོགསྱི་མཆེག །ུམ་ཡིངམཆོས་སྐེང་ཙུ། མཆགགསུ་བྱ གསུམ་ བདག ཉཾད་ཅན། །འཕྭ་གསམ སྒྲེལ་མའི་ཞབས་པདྨད། །བདག་ངེ སྐོགསསསཿནདངབྱ་བངནས། ། །ྱང་ 
4 ཆུབ་ཉར་དུ་རྒྱབས་ སུ་མཆི། །བ།ནམཉེད་གཅིག་བཛྗོད། སེམས་བྱིད་པ་ནི། འཁར་བ ག་བསལྕ་ཧམཚོ་ལས །བདེབམཚོག ་ལྲ་དངས་པའི་ཡིའ་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན ན་སེམསབྱསེདནས། ཧྲེ སྒེགསུམ 
༢ དགལ་བ ༼གཞས་བཛད་ལ།ཨོཾལྷ་ཱྭཱཱད་ཐཱམི། ཅུག་ཚགས་ན་ཤི། བ་དིགྲེ་བ་ནམ། །རན་དངཆལུགས་ཕོས་བཇོགས། །གསལ་བབིའནས་གསུམ་ཡགས་ 


༡༤༨ལས་སལསས་ 


| ¿ཛན །དལས་འོདབྲས་ཕྲ་ཤེས་སེམག། །དཀོན་མཚོགྱར་མཚོ་མ་ཡས་བ། །རྭ་ནུ་ཙིདམ་མཁདགསལ་བདྩྭ་ཕད། །ཨོཾ་ཨཱཿཿེབཛོ་རྲ་ི་ཱ་ཝ། དེ་བཞིན པཱཏོནས། ཤུའི 
༡ བག དོམ་སཱརརྟཱནཾ་ཡ། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཤགས་སེ་ཡི་དདངོ། །བླསལ་ཞིངགསེལ་བ་འདེབས་སེ་དགེ་ཆོགསྦྱ་ཅུན། །ཐང་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱིན་པའི་རྒྱར་བསྔེའོ། །ཅེས་བྫུས་པའྲི་ཚུལ་ཙཾས་ཡན 
༼ ལག་བནཔ་སུལནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅེས་རངམ་བསྟིམ། བྷཏ་པཚད་ཆདབསསམཔནི། སེམགཅན་ཐམས་ཅད་བདེདང་བདྱེ་ཆདན། །ཐིག་དངུག་བསལ་རུ་དདྲབལ་བད་ཤོག །སྩུ་གབྡསལ་མདཔའི་དད་ 
དདམི་འབུལ་ཞིད། །བཏད་ཧིམས་ཆེན་པའི་དདྱངུ་གནསྱ་ཐར་ཅིག །ལནགསུམ། དེནེས་བརཅེད་པའི་དིམ་པ་ལ་དཔའེ་དང་ལྟདགསལ་དཏབབདི། ཨོོ་ཧྱུཏོཛོནབྲཛ་སྭ་ཐཱཝ་ཨླ་་ཀེཉཾ། ཆོསྣརམས་་ 
ཐམས་ཏད་སྙདཉིདྱ་གཱད། །སྙོང་པའི་དབལས་ ་ལསྐ།ི །པདྨ་དཀར་པོད་མམད །འདབམ་ག་སརམཚོག་ཏུ་ཡངས། །སྟངྷཱ་ཨ་ལསླ་བ་ཤིལྱ་ཧཱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གདདབུས་སུ་ཏྲེ། །དཀར་པ་་ 


ཅེར 


ཛྷཱ ཨས ཾ་ ༨ ཁྭ ༡༡ ར རལ ི་ ས་པ་པ ཁལ་རས 
| འོད་དངའོདབེད་འབད། །འཕྲེས་པསྐྱ་ཧལ་མཚེདདདོསྲགུབ་བུས། །སེམས་ཅན་འཇིགས བ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ། །རུ་རའདུས ཡངས་སྱ་གུརཔ་ལས། །ངང་ཉདའཕགསམ སྤེལ་མདཀར། །ཤནཏ 


ལུང་དང 


1\ $ 


། ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིསམཆོད། ལྷ་དཔལྷ་ཡིན་ོད་པན་གྱིས། སེགསྱེས་བསྟོད། ཛཿཧཾ་་ོཾཿ ཡེ་ཤེས་སེམས། །དམཆིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱུར། །གསུམ་པ་དབང་བཟུར་བརྡི། སད་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་༥” ༈། 

ཟས །ཞབས་ཡར་བརྟེནའོད་དཔག་མད། ཧེ ངེ པསྦྱསས་གདང བུད། །དེནས་འགིཕ་སྔགས་འའོར་བསྐོམ་པ་དི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ ཁིདྭབུས་སུ་བཁོརལོ་དཀརཔེ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ 
 ཁྱུད་ལྔ་དཔྡན་པ་འིཊྟེ་བད གཡསསུ་།ེ།དདགཡོན་དྲུང། ཨྭནས་གཡས་བསརཏུམ་མ་ཧཱཿཿཧྱཱཏཱན་པའི་ཨུརྷཧཱ། ཙ་བས་བྱདདལ་ཏཱ། རེ། ཏུཏཱ། ཛཱ རེ། ཙཱ། རེ། པཱ། ཞེས་། ང 

༧ པས་མཚན་པ་དང། རྭུ་བུདནངམ་ལ། ཨ་ལི་གཡོན་བསོད། བརམ་ལ་ཀ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཧིཾརིམལ་ལྕེ་དྲ་མགཡས་སུ་བསྐར་ཞིད། དེ་ཕྱི་པི་རིམ་རྡོརེ་དཀར་པོནྦརུང་ཤལ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ཡི་ 

| ཡུ་དཤི་རོལ་དུའོདདཀར་པོའི་ཟེར་ཐག་གྲི་ཕེངབ་དངཝན་པའི་སྔགས་འཁོཔལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཡྱཾགས་བཅའྱི་ཆལ་བྷནམསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཆེ་བིན་རབས་དངོས་གུ་དད། བརྟནགལོ་སྣོདྱི་བྱང་བའི་རི་དང་། 


༥༥ 
ལ༨ལཏྱ 
ང་འ 
༽། ། 
ཀླ 


རྣུལ། ཤབྡ། གཱ རྭས། གླ་དེ་སགས་ཀའཛོད། དཔལ་འཙོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡི། །རི་དབྱ་གིང་བཞི་གིདྲ་ཕན་བྱ་ཧད། །ཉི་ཟཱ་ལ་སེགས་མཆོ། པའྡིཛས། །གློལ་མའིདཀྱལ་འཁོད་ལྷ་ལ་འབུལ། 
ངོ ཨཾ ལ་བཱ་ཛོ་ཨཱཿདཱུཾ། ཇེབཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཞེས་པནས། ཡང་པོའྲི་ཟུ་ལྟརའཕེལ་ཞིདྱ་ཧས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བྲའི་ སགས བག །ེནས་གསུམ་པ་བཏོམ་འལ་བནི། པས་ 
ཇཿ ཝུགསྱིས་བསངག། སཱུ་བྱུ་ལྲས་བྱངས། སྟེངཔའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡས་རིན་པ་ཆའི་སྣད་ཡངས་བའི་དཊུ། ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཞཱ་བལས་གཏོད་མ་ཁབག་དིདནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གད་ཙོའྱི་ཧ་མཚོད་གུར། །ཨོཾ་ 
ཧཱཾ ཨཱརྷ་དས་པྟི་ཐཱ་ར་ཨི་དོ་སདནིས་ལན་བནནམ་གསུམ་ཉྱིས་ཕུའ། བསྟོདཔནི། འཁོ་བ་ལས་སྒོལ་ཏུརེམ་སགསླ་ོཀ་གཅིག་དང་། བཅོམ་ཝན་འཁོ་དདངབཅསྣ་མསྱ་ཏིས། །མཆོད་སྨན་གཏོར་མསོགས་ངོ། 
* ཁ། བཞིའབཟླས་བཀྱབནི། མཱ་འསྩེད་ལྷ་ཡེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེངལས། །འོདའཕྲོསཕི་སྣོདནངབཉུད་ཀུན་ལ་ཕཾག །ཚོདཔལ་འབྱོར་པ་འོདདངའོད་བེ་དཀྱི། །རྣམ་པརབརྫུསནས་སྡགས་ཕྲེངའཐིཡ 


ˆ བྱ ]ུ པ་པ 4 ༢༩ ཌི འོོ ༡ ལྕི ' ཊུ ག སླ་བ > པས "' 
ར། །ཅེས་མེས་ལ་བླཟས་པྱ་བའོ། །དེནས བསི ད་པོ་ལས་ལྔགས་ཤིས་བསངས་སྦྩངཊ། ཚོས་ཀུན་སྟེངབ་ཆེན་པོའི་པང་། །པ་ལས་ པ་་ལསྐའི །ཟླ་པའ སིདདུ་ཛཱ་ཕཾག ལས། །འཞཆནབུམ་པ 


.¿ཾ 


ཤྭ 


----~~༢༠༩༥༦༤ 


།མཚན་ཉིདཛོགས། །དྲདིའྱི་ཧུནྱ་སིས་གངབའི་དྭབས། །དག་བེདྟལརལ། པྨད་དཀརཔེ་དིམ་མེད། །ཅེས་སེགས་པ། འཕགས་མ་མོ་ལམྦ་ས་མདོག་དཀར། །ཅེས་པའི་ཁན་པར་ 
ཀཿ ཡས་གཞན་དབྱས་ལྟར་ཕྱན་འདྲེནདད་རྒྱས་གདབ་འདབརོན། གཉིས་པ་མཆོདབསྟེདནི། ཨོཾཨཱརྷ་ཏཱངེས་པ་དྙི་ཕཱ་དཛ་ཨརྷཾ་སེགསྱ་ཉིམཆོད་པ་དང་། དཱུ་པ། ཤྤཐསོགས་ཧབ་ཚད། རྒྱལ་མཚོག་ཚེ་དབག་མེད་པའི་༽ 
ཡུམ། །འཆཾམེད་ཇེས་པར་ཧཱཾར་བ་མོ། །རིག་པ་འཛིནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེ་བཙུན་སྒེལ་མར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེསསྭེདཀེས། གཡུམ་བ་ླབས་པ་ཞི རངཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་”” 


༤༨ 


་ྲ ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། ཤམ་ལྷའེཕྱགས་ཀརཞྭུགས་པས་ཐུགསདམ་བྱེ་རྒྱད་བ སྐུལ་ནས་སྲིད་ཞི་མ་ལས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་བ་ཐམསཅད་བསུས་ཏེ་བུམྟཏར་ ་ཐིམ་པརྱ་གཱ་དཅེས་པར་མོས་ 
༢ ལཡཾགེ་བ་པ་ྨའོ། མཐད། ཨོཾ་བྡཛ་ (ཨཿ གིས་དུང་ཚོས་ཀྱི་རུ་མཆོད་ལྐེན་དུ་ཕལནས ཉེད་སྤོད་ཝསམཉོད། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་བམ་པའི་ཆུ་དངད་རམདཔར་འདོད་ཞུ་བདྱ་བུར། ཅེས་བུམ་ 
; །ལྟ་འོདུ་དད། སྐབས་འདིད་གཞན་གིདོན་རྗེས་གནང་ཕྱིན་པ་སེགས་སྦེན། དབའོངཧིངྱི་རང་ངེའཛིན་གྱ་དབད་ཀླབནརྐ་ས། གཉིས་བ་སྲེབམ་རྣམས་འཇུང་ཆོས་ཆབྱྱིག་ཁུས་དང་། སྔརབཤདཔ་ལྟད་རྔན་འགྲབགེགས་"” 


། །ཏ་ཕྲེལ། དེ་ལ་བའིལྟོཙ་བརྙིའ་ཆྡེན་གགསྱ་ཉིས་གསན་ཅིངྡ་ཇེས་སུ་འཛིན། རྒྱད་དད་སྒུབ་ཐབསི་སྐོརརྣམསམའདྲེས་སེ་སར་རྟེགས་པའི་རྒྱགཞུད་ མས་བོདདུ་སྤན་དྲངས་ནས། 
རཅིང་གཏན་ལ་ཕབནས་གསལ་བདྲ་བེད་པའི་གནས་སུ་སྟེན་པང་མཛད། དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲེ་ནག་པས་གསན། དེ་ལྭ་སྦི་པ། ེྱསལབསྲ་བངགིས་ཟིནཔའིབསྟཌ བདག་པོ 


༡ རེ་དངུ་ནུདམེདྱཀི་ལང་ཚོ། གཞུན་པང་དཔོསྔ་བུབཏི་འདད་པ་མཐའ་དགུ་ལི 


འའིགསཆེན་བྱ་ཧྐད། །སྣུག་བསྔལཚེགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །སླངབམེད་པརབཟའབཅུང་གོས། །ཁང་བཟྲངརིན་ཆེན་ལྣ་ 


ཀྭ 


བུཔལས། འཚཾལཱས་ི་ལྟད་བྱུདཕངངེས་པརབཟློག་ནུས་པའི་འཕགགམ་སྒོལ་མའི་རིག་སྔགས་དང་སྦྲབ་བརྫས་སུ་མཛོད་ཅི་འཐུགས་ཉམས་སུ་བ སྟརབ་ལང་ཆེས་མང་པད་བྱུང་ཞིད། དེ་དག 
ཟྲཾརྐཡས་བྱ་ཆེ་ཞི་དའགྲ་དོན་རྒྱས་པ་སེགས་ལྷགཔའི་ལྟ་འདིཉིད་ལ་བརྟེནཱུས་གྲུབ་པ་བརྩེས་པ་ཁོན་སྟེ། དེ་ལྟ་བུཁངབརྒྱད་པའིན་པེཆེ་འདི་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྙུབ་པརབྱས་འཚི་མེད་ཙི་ 

དྲདུདམཿ པའ་ ཡབཞིན་དུངེསཔརའྱབ་བཞིད། དུས་མ་ཡིན་པའི་བཆི་བ་སེགས་འཇིགསཔ་བྱརཧདདང་བཅུ་དུག་ལསྐ་སོབནུས་པདང། ཨཐར་ 
ཐུགཆོས་དིངས་བདེ་བཆེན་པོའི་དདདུ་དེར་མེད་པ་ངས་པྱ་ཆས་པ་སེགསའྲུབཔདའབགུར་ཞིད། དེ་ཡང་གང་ཆེན་བག་དབང་བགས་པའི་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚདས་དབངཁབ་འཇུག་ཉི་ཟ་དད། །དྲག་། 


༢ པྲེ་ཧིགསྩད་འདོད་ལས་ཀད། །བླ་ཝའི་ཁུངཐུའངག་ོད་སིནཱུས། །འཆི་བདག་ལསྱརལ་ཐལམ་བཞིད། །སླ་དཀརགཉེདལ་སྐལ་དནད། །དབུལ་བལ་སེོགས་ཤུམས་པནྱ་འད། །སེངགེ་ལ་སེག 


ས་འདུ། །རལ་གྲི་ཡིག་སྨན་རྐངསགྱོགས་དད། །བུམ་པ་བཟང་པོལ་ 


བས །སེགས་འགྲུབ། །སྙན་ངག་དདནི་རྫོདཔ་མཁས། ; །གཞུན་ཡངསེ་འདོདདཔས་སུབནི། །འཁོར་ལེ་འདི་ལས་འབྱངབར་འགྱད། | །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟད་ 
ཛཾ ཕནཔའི་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱཾས་མི་ལང་མེདྱ་ཀང་། ཅུང་བ དདག་ངེས་པ © 


སྙོ་གསུམ་གྱི་དད་དང་དང་བ་ཆེནསོས་ཡིད་སྤེ་བའི་དང་ནས་དབང་བསླང་ཐབ་མོ་སིན་གྲོལ་གྱི་ལམལ 
 བཔའྱ་ིད་དངོས་དང་ཡིད་པུལྕར་མཆོས་བངབའིམཇུ་ལ་གནངབས། ཙེསྟ་རབ་ཡུལ་ལ། སོབདསྲོན་ཅིས། དོ་ལརམྲཿལ་ཡུལབ 
ྲ མེད་པལདབངབསླ་ཞུ་བ དོན་དུ་གསོལ་བའདབས་པ་འདི་ འེ 


3 
„གཾ 


སྔཞྭ་ཅཱསངྐནས་ཐོག་མདབདག་སབདགོན་ཏཱ་འོས་པ་དངྡ་ཛེ་བཙུན་མདྱབེད་ 
ཇྗེས་ཟློས་མཛོག རྒྱལ་བརབ་འབྱམས འཇུས་པའི་དཔལ། །བླམ་དངནིརྗེ་བཙུན་མད། །གསེལ་འདེབས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བབམ། །མ་ལུས་བཀའ་དྲིན 

སྩལདུགསེལ། །འནགསུམ€ཾས་གསེལ་བགདག མི་ནམ་།ཁར་ཕདབཞིན་འཁོརལོའི་ལྷཚོགསལ། །སཱའསྦྱགས་བངསེམསཛུལ་ཏིད་སྲཱད་ཡུང་གཏིབས་པ་བ 

པའབུལབའི་བློས། །རྩ་གཉིག་གུས་པསཐལ་ཕྱྱར་འདི་ རྗེས་ཟློས 


ལྟ ཞིན། །བསྐང་པའི་སྨན་སྔར་ཡན་ལག་ག 
༣མཛོད། །དཀོདམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཚེ། །སེགས་ལནགསུམ་ཇྡོད། དེནས་བཅྱེད་པའི་རིམ་བབསྒེམ་པའི་དོན་དུདི། | 


གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་དདྱང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཡོ་བྲཛ་ཀྭོ་ངུགྭ་གོབཟནམས་བསབས་ལ། ཨོ་ཀྱརཾཏ་སོགས་བདག་བྱའིདངིབཞིནཔ་ལ། ཁྱད་རང་འཕགསམ་སྦེལ་མ་དཀར། །ཁྟེས་སེགས་ནས། 

ཧུ ཐུགས་ཀའི་དབབས་ས་པདྨ་བྟཏོ། །འོད་ཟེ་བདཀ་རབ་འབརབཅན། །སྣད་སྟཾདའཛན་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟད། །བཀྲ་ཞིངལམ་མེདགསལ་བར་བསྲལ། །ཅེས་དམིགས་པ་གྲོད་ལ། དནསྤྱ་ཧུད་ལ་ཡེ་ཤེས 
ྱི་ིརྱསྱ་མར འབེབས་བའི་ིད། བླ་མ་སྒེལ་མ་ཐྲ་མི་དད་པ་པགསལ་གདབ་འདིའ་རེས་ཟློས་མཛོད། །དུག་གསུམསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཏི་ངོའློབ་མ་རིནཔ་ཆེས། བདགྱདུས་མ་ 
/ ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲལ་ ཇེ་བཙུན་ལིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་གུ་གསུངཐུགས་ཏྱི་ཕིནྲ་ཧིས་བླརབས་པའི་ཡེ་ཞེསདམ་བསྣ་སིན་པད་མཛདད་གསེལ། །ལྡན་ 
ཿ གསུཞགསལཔ་བ།། དེ་ལྟརགསལ་བཏབ་སླབ་དབན་ཐུགས་ནས། །འོད་འབོས་མཇན་བྱསེད་ལྷ་ལི་ཐགསྦྱ་རད་བྱ་སལ། །ཐུགས་ཀྲའྲི་རིད་ཏིལས་འོད་ཟེར་འབུས། །ཤྱོགས་དྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་་༡ 
ཐཱམས་ཅད་སྣང་བདབྱས། །རང་བཞྲིན་གྲནས་དངྱ་བདབརལོ་ཤོགས་ཀྱི། །ཕཊ་ཡ་ལི་གནས་མཚོག་དམ་བནས། །བློས་པ་དཔའདའི་བཅམ་ཁྡན་སྒེལ་མདཀད། །སངསརྒྱས་བྱངསེམསྒྱམཚོ་ 


༄༅། །མ་ལུས་པ། །སྤཾན་ཕུད་གཏིབས་པ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མདཱན་ཧྱི་རམ་མཁརསྐད་ཙཾག་སྨན་དྲངས་ནས། |ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་པད། །ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་དྲབས་ 
དངོས་བུབ་ཆར་ལྟར་བབས། །འཛེ་དནདམ་ལེསྐལ། བྱུགས །ཡས། །མདན དམ་མཁརསྐད་ ག་ས ག་ལ་འ ཡིག པའི་ང ངུ་གྲགས་པ་དམངོད། །ཨོཾ་ཨཱ ཏརེ་ས་པའྡི་ལ་བཿཧཱ་ 
 བཛ་ཛཱན་ཨ་ཝེཤུ་ཡ། ཨཨ་ཝག་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཅེས་སས་བཟུལ། རལམོ་བཟོལ་ལ་ཡེགེས་པ་གཞུགནས། དེ་ལྟར་བབས་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད །སྙིངཔའི་བརདུ་མི་འབྲལ་བད། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བརྟུན་གྱུམཅིག ། _ 
༧ ཛཱཱན་བཛྲ་ཊིྟ་ཛཱཱཾ། ཅེཊརྡརྡེམོཾ་བཞག །དངཔསུ་ཡིརྗེས་གནངནི། སུར་ཡང་སྤེབ་དཔེན་སྟིངགའི་འོདཟེར་གྱིས། །བསྙལ་བས་དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམརྣམས། །|རྱནདྲངས་མཆོད་པའི་སྡཾན་བྱཧྱུ་མཚོས| ˆ 
ཤྭ ` །ཞེས་གསེལབ་བཏབཔས་དངང་ལྷུརྣམས་ྱྱིས་དིནཔོཿེའིབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་གད 
ཤིང །སྲུ་བཞི་མངོནབྱས་འཚི་མེདཚོ་དཔལ་ཐེབ། །ཆུ་ 


ད 
| -3 མཆོད། །ཨོཾ་བཌཱཀུ་ལ་བཛྲ་ཨརྟྷཾརྒས། ཤྡའིབའཛྲད། སོཾ་སཏྲ་ཏཐཱགཏྟ་ཨ་ཤྩེ། 
“ །བ་བྣསམསནས་དབངབླསརབའི་མས་བྱ་ཧིས་ཤིག །ཇི་ལརབལམས་པ་ཙམྱཙིསནི། །སེགསབཇེད། དེ་ལྟརདབངབསླུརསྒིབ་པ་བ 


/ 


[ | ༄༅། །ཀི་དབང་ཐོབ་ཡིད་པྲིབ་དག་ །ིརོག་ཏིང་འཇིན་རྣལ་འབྱོད་བསྡོམ་པརདབང་། ད །འཐས་བཅོས་སྒྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡནགྱན། །དེ་ལརའཕགས་མ་ཡོདབཞོན་འཁོད་ལོའི་སིན་བེདྲ་ཧྗངེས། ། 
༧ཛྟཿ ཧུ་པ།རྐང་བ་ལེགས་པར་ཐོབནས་རྩ་བདང་ཡན་ལག་གིདམ་ཚིག་བསླགས་པཞི། ད་ཡངལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད་ལས། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྡེམ་གནས་ཏེ། ཉ་ཡི་འཁབལོདབ ུན་པས། །སོགཆགས་་ 


[ །བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདད། རྡོ་རེདང། རིནཔོཆདབ པྱ་དང་། ལསྭིགས་ཐམསཿཧི་དགཔོ། རྒོབ་དབཡྱྱོད་བཟྲ་བེད་པ་པོ། བརན་པདངགཡོ་བའི་རང་བཞིན། 


སུ་དང་གསུང་དང་ཐུ་ 


གས་ཀའི ཕསའོདབེའབག་པསབའོ འདས་ཐམསཿདའ་ཕོག དེ་དགྱཀྱང་དང་ཉེད་ལཐིམ། རང ངརིམ་བཞིད་འཁོདལོ་ དང་ཡི་ག འཐུལ་བིམ། དེ་ཡདཏཱཾ་ལ་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་དད་་ 
 ་ དེ་ཡངམི་དམིགས་པ་སྟེང དསེོགསར་ཡི་ངངལ་མཉམ་པར་བ །ཅེ་སཏི་གྲནས་སུ་བཞག་ལ། མཛཔ་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་བུ་བ་ང་བའི་། སྨང་ཕང་དད་ཉིད་གསལ་ལ་འཛིན་མེད@གས་”” 
༡ གས་པ་ག མས་ཅདྷ་སེབ་མེད་ ་པར་དག་ལོ། །དེནས་བྲ་ཤིསཉི་རེགས་པ་དངབཛྫོ་སོན་བཛོདཅི་བྒྱ་ནན་ཕྱོདལ་འཇུག་་ 
རཾ ནོ །ཉས་དངསས་ངོ་ཆི་་ གོས་ཡགས་ ས་ར ་ 


ཿ མྱ 
 , །སོལཔ་འོད་ཟ་དུག་པིག་དབངགིགཔྱཉནནི། བཤས་པཞ བཤམས་བཞོདསོགསསྱི་སྣ་ན་དང། ཅོད་གཏོར་བཏངག། སྐྱབཝ་གཾཝན ངདཔབྱིན་བརབས་སོགས་དང་། 


- དེའྱི་ཡིར་ལྕགས་ཁ། དེའྱི་ཕིང་ཝྣདྲ་ཀཱ། དེའི་ཤིར་འོདམཆིན་ཁའི་ཡུད་ཁང་ནམས་ཀང་འདོམ་རེའི་བརཝག་ཅན། སྣེང་འོགྲ་ཡོགས་མཚམས་ཀུནཏང་ཞཁོརབའྱི་ཟུམ་པའི 
(-།བརྟནཔ། སུབ་མདཔ་རུང་སེར་བུ་ཅམ་ཡང་མི་ཐར་བ། 


རྣམ་བཅན་སྲབ། ༈ 


བ། བད་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྤུང་ལ་སྡེན་པ།ཁྱ་བེམ་ཐག་པས་གངབརྒྱ་གར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སླརཡངབབླས་པ་བྱའོ། །དེནས་མདུན་ 
«ཤཱ འམྱེད་དང་བུམ་བསྐེད་དགུས་བཞིནབྱས་ལ། དབང་གེ་སྐབས་སྤེབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསངབས། ཤུཉྱ་ཏྟས་སྦྱཔས་ལ། , སྟཾངཔའི་ངང་ཡསམ་བཅོས་པའིསེམས་སྣད་ཱ་གི་སླགདང་སཱམ་ ་ 
¿ མཁའ་གངབ་དང་བཅས་ པ་ལསྱ་ཡི་རོལྲ་སུདབའི་འཁོར་ལ་དཀར་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བརིབས་བཅུ་པ་གརཐབས་སུ་གནས་ཤངམ་མངོན་པད་མུའ་དུའ།བོདཐ་ལྟེ་བླ་ཟུམ་པ་ཡ 


ངས་པའ་ནང་ད། པཱོ་ལས་ 
2 ཟ་བྱཆུ་ཤེལྱྱ་གི་ ལ་ཡས་ཁད་ དེའི་ བུས་སུ་ག་ལས་སྭེ ༡, ས་སེབ་མ་ལར་ ༣ གབའ།་འྲབ་འ།སྔལ་པ།ྲོང ཀའི སྣ་ས་པང་ང ༽ལ་ :་ 
, ཟྷ་བཆུ་ཀིལ་ཁྱི་གཞལ་ཡུས་ཁད། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་སེགསྤ་ིས་སླབམ་ལྭངབསྐྱེད་ནག། གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་བཀོད། ཐུགས་ཀའིདབབུས་སུ་པད་དཀརདང་ཐང་ལྭ་ དཀར་་ 
_ །པེས་མཚོནཔ། ཕྱི་དོབ་སུང་བའི་འཁར་ལེའི་རྩིབས་སྟེངདུ་སོ། རྩཾབས་འགྱཏྭཱ། ཅིཾསྲ་ཊི་རབསུབས་སྟོང་གི་ཐདྱི་ནད་ཏུ་མཱུནནས་གཡས་བསྐེ་དུ། ཏྲ། གེ ཏུཏ། བླེ་ 


སྩོལནྣས་འབྱུཏྲ ལྟར་སྲོནའཕྲོ་སྦྱབས་སེམ སདག་བསྩེད་བསྟེན་པདད། པ་ རེསགཞིག་གི་རྣལ འབྱོནོདདབུདའདུགགྲི་སྐད་ལུད་ལ། ྭ གཉེས །བགཞུངཉྟདསྔོནའགྲོ གཏམ ་བཏང། ྦ 
ྦ ཏངདའཛེན། 


འདིནས་བཟུངདག་སྨྲ་བཅད། ཡེད་། ། 
ལགདྡོར་དེལ་དང་མི་འབྲལ་བརྡ་མསྣ་མསལ་ཕུང༔ ཀརྱཧྱིསླ་བཟདས། བགེགས་བསྒྲན། སྲུདའ འཁོནཔྭསྤོག་ལ། རུདཁངལས བུངབའི་མེ་གདབློངས བསངས། དབལའབར་སྲ་ཧཱེ་བསང་” 
བཛ་ློངུསགོས་བཛོད། ཨོཾ་བྲཛདཛལཱ་ཛཱ་ལ་ནཱཾ། ཞེས་ཐབྱཀི་ཤབ་ཏོངབཞག །ཨོཾཱཿྭ་གས་ཆུངགསབཅིདཔདདོ། །དེ་ནས་ཡི་གེབྱར་པའི་མཐདདགདྱཝ།ིས་མདྭབལན་གཟུམ་མམ་ 


རམ 


¡ ནུའུལ་བསམེགསོས་ལ། པད།།དང་བཅས། ་ཡོ། གྲུ 'འདིན་གཙང་ཞིངདགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཕིན། དཀོརཚོག་གསུམཔའཉེས་བདཔ། ། །སལས་ཆྩྱེ་ས་པའི་འདབ་” རྱེ 


ངཱ འཉད། །བདགགི་གེགས་དམས་ཐམས་དི། །ཞེ པ ཞི་དང ངབ་ཤིས་མཛདདུ་གསོལ། !ཨབྡྡ་སངྐམཱཿ ཅེསརེ ཅེལོ་གཡུསབསྟནིས་ཐབ་ཁྱི་ཡོགས་བྱརད་དུ་བཀོད་ལ། གཞུང་ནས་འྱབངབ ཤིན" 
± 


| །ཨཏཱུརཱནཾ། པྲོཀྐུ་ནོ་འཛུདདགོས་དང་། སགརྫསརྣ རྣེམས། སྣ ཁི་རང་བཞིནྲ་ནམ་པའདོད་ཡོན་སཚོགས་བུ ད། ཨོ 


པ ཁུ ླ བབུམ་ 3 : དལ། ༥ ། 
ཏཱ གསཁ་དཱ་རྲབཟུད་ རེ མོ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ངས་ ཨྤྭ་སཱ་ཱ། འཐུ་ཐམས་ཅདལ། །ོ་ད་སཱ་ཧཱ། སྩང་བའོ། 
༡༨༠༠༧༧༠༦ ༨3 ༼ཁ་ "ོད ༈ མས སའ ༢༠ ལམར་ཁུ་ལ་དེག་ལ། །ཨོ་ཧཱ སྣྲ ང་མཤིདལ། ཕཱ | 
ོ : ༦2 129589868658ཏཏ68༔ དགད (¦!༥ འོ ༽ ང་ 
ལེ ! ཟི་མ །ྭ 


ར་ག ཀ་ངཔ་བསངས། སྩ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 

ཡོ་ཁྲལ་ཤཿ་ར་རཊ་འོད ཤྱིནོ་རྤབས་དབ། དེནས་གསུམ་བ་ཐབ་བརྐྱེད་པ་ཞི། ༤ བྲ ར་འ རོར་ཕིངྲག་བདིའ་ 
རོ ཏྟི། །ཨོཾ་པཱ་ཧཱ། བྲབ་བོ། །རྫས་ཐཔས་ཅདལ། །ཨོ་ཀྲར་ཨུརུ་སྭཱ་ཧཱ། །གྲུགང་རྒྱཁྱོརྒྱ་ཕྱེད་དཔང། །སོན་བཤུ་མྱརུ་དང་ཁ་ཁིར་ཉུད། སུལ 
ཛཱཿ།སེག་རྫས་ཐམས་ཅད་པའེག་སྟེ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱ། བ་འའྲོ། ཉིང་ཇུ་ཛྱཾ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་དཀར། །སུུགད་རྒྱཁྱོཧརྱ་བྱེད་དཔ །ཨ་ལཱ་དཀར་པོནཾ། །མེ་ཐབརིལ་འདོནདྲང་སྲེང་རུལ། || ° 
ཤོ 5 ཧང་ད་གའ །ཧྙེ་ངལས་བད་ཉེངི་པྟིང་ངུ་ཛཱ། པ་ བདྲབས་མི་ ཏི་ལ་པད་ཅིའི་སྟེད། |༨་འསྐབ ར་འ པ ཚོཿ་ཿཤྲོལ་ལོ་ ར་ལོནས།། 

ཐབ་ཁུདམི་དམིགས་ཚེ འ་འ འདབ་བརྒྱད། །ྟི་བར་རརཾས་མཚན་པད་རྒྱུད། །ཐབདངུལ་མེ་ི སང་ས །ཤནས་གཡུམ་སེཿསཱཿཧཱཾ་ཡིགྲ་ལས། །འོདའབྲུས་ལཾ་ཝཱ 
1 ཟླ་ཕྱིད་དང་། །རྡོིའིཧན་དབས པ་ ཕིབ དཚོངས་སུད་དཀརཡོས་བྱརན། །རྱ་ཐིས་ལ་གནས་དང་སེང་བ ིིད་བདཞིཅ་བ་གས་བཅིའ། ཝིར ཚུནཕྱོནཛུན་ཕྱེཞའབྱདྲཔ་ཆེ པཿ 
£. | " „ ༩ འ ། ༨ ༣ ༢ ལྭ ༽ 

ཀླ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཨག་ཚོམ་ཿཅར། །གཞོབ་་གསལ་བའ་ི་མན་བཅང་ཏ་ད་དབསསམི་ངརིགལཔའྱཔྱས། 
འཁོར་དང་ཅས་པ་སྤདངས་རྒྱུན། །ལག་གཡོནཕས་གསས་བཛིམབིག་མནསབཟངཉེ་ 


སུམཚོགས་པ་ལ༣༨ ཞེཾ་སེ། ཨ་སྲངསྦལདེ་ཱཱ ཤིས་དབྲར ཐུགས་གཟང་ཅིསཡལ། འབས་སོ་བ་སྟེ། ོ་བཛ་བྲམ་ཡེ་སྣ་ ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོཿརྒྱས་པ་ལ༣ ཕེབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཛ་ཡ་” 
གྲ སྭཱདཱ། !ནོར་དབའབུ་ལ་བདཉུན ནསཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྱེ་གཱ་ཡྭ་སྭ་དཱ། ལས་ྱི་ཤུགསྣ་མསྦྱ་རསཔ་ལ་བདྭདཿ ཟཏལ་སྟེ། མྭཏྨ་ལཡ་ཀྷཱ་། ཁུསྱི་སབསྣ་ནམསྦྱ་ཧས་པ་ལར ཕཾ་ལེ། 
, ཙཾ མཾ་བཛྲ་གྷསྦ་རེསྭཱ། ལུས་ཀྱི་ནདཡེད་པ་ལ་བདཇ༔ དྲུད་སེ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ ཆྲ་སྒལ་པིྡ་གནས་པ་ལ་བདྙདུ་ སུཤ་༈ེ། ཨཨ་པ་ཏཾ་ཧཱཏབྲཛ་ཡ་སྭ་ཏཱ། མོ་མཐུནོགསྣརམས ངེ 
སུང་བལ་བརྩདཿ ཤིབོག་སྟེ འྲི་བཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། བདགཅག་དཔྐོན་སེབླ་ནམས་ི་ཚོས་དངརིགསྦྱ་ཧད་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདྭད་གཅོདབ་སཿ ི་ཀུར་སྣ་ཧཱ། དེནས་ཛིག་པདི་བར་འདོདན་ཏིལ།། ༤ 
ོའིདབདབ། བཀེགས་ཞི་བར་ཡུགཀང་སེགས་ཡུལ་བརིགས་པས་དཔདདོ། །དེནས་མཆོདབསོདནི། ཨོཾ་ཨྣྷག་ལེས་པ་རྙི་ཝཱར་བྲང་ྱཧཾཔ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཏཱ། དེབཞིན§ད། པཱཧྱཾ། ནས། ཤཐའི་པར་དང་། ། 
ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཅིག་བསྟེད། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྨཱཧཱ། མདྱབ་དགདྱ་ཐགས་གསུམ་ཐུལ། བཛ་ཀྲ་པཱས་ཐབ་དབྱད་བསངས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པདྱ་ཧར། ༈ །དེནས་འིག་ཏེན 


3586 ཤུའི 


༩ །། །ལས་འདས་བའི་ཚོ་གཞི། དངཔོ་ཐབ་ཀྱི་དབུསསུ་བསྐེད་པནི་གཟུང་ལྟད། དེ་ཡི་དབུས་ཕུབ་ལས་ནི། སོགས་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལམ་སླུ་མདོག་དཀར། །ཅེས་པའི་ཁྱདཔརདེནས་ཕྱན་འདྲེན་”" 
པདྨ །ངབཔྱུརརྒྱས་གདབ་པདབྱས་ལ། ཅོན་རེན་འབུལ་བ་ནི། དགང་བྲུག་ཁ་ལ་རྲུཾ་ཡི་ག་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྔགས་ལ་ཡད། །ཏཱཾ་ཡཾག་དགྭ་གིས་མཚན་བ་ཡིས། །བསྲག་རྫས་དདུད་རྩི 
„ །བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོ་ ཏུ རྩེཿར་ས་པའི་ཝཱར་ཧྭོབ་ཀྱ་བྭ་བཱ་ཧན་ཡ་ཨ་དྷི་པ། ལྡན་གསུམ་མམ་དདུན་གྱིས་མརབ་འཐུལ་ཞིང་། རྐོན་པབ་དམས་ཀྱི་དམ་བའི་ཚོསྱ་ཏི་བསམ་སྩྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཧྭ ཕ་རྣམས་དང་། ྣསེྲྩྲིྲིྲིྲི་ །ཅེས་བླ་དོད། དེནས་གཉིས་པ་མཚོད་པ་ཅྲིནྲ་དབས་གུངབཞིན་དང་། དཱི་མེད་མཆོད་ཡེན་དགྱ་བེད་ཞབས་བསིལ་དང་། ། ༤ 
„ །ཅུ་སིམྱ་བེད་བསངས་གཏོར་འཐོར་འྱགུར་བཟད་། །ཡིདའོངཡེ་ཏོག་ེ་སོདས། ཨྭའྭ་མཱ་ནིཿ བོཊདཾ་ཕུཊ འཇི་གཉེན་འདི་ན་སོགས་ིས་མཆོད། ཞིང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ། 
| ༢ །དིཊཆེནཨེ་ཏོག་མངཔོ་གཅལ་དུ་བཀམ། །ཇུས་གསུམ་ས་བྱརས་ཐམ་སཅད་སྐེད་པའི་ཡུམ། །མམ་གྱུང་སྒོལ་མཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྤོལ་མ་གློལ་མཛད་ཡུམ། །ལིད་བཞིན་འཁོར་ 


ལྷ ་འཕེལ་མ། ལྷ་སོ་ཁོདལ་གསོལ་བནི། །བདག་གི་ཚ་ཡི་བརཆད་དང་། །རད་དང་ཕྡུག་བསྔལ་ཐམས་༦ད་ལས། །རཱུས་ལྡནཕྱོད་ཀྱིས་བསྐྱད་ཏུགསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གུན། ། 
མཱ་ལུས་བདག་ལ་གནད་བརམ་ཛོད། །འབགས་མཁྱོད་ལ་དདྱ་བེདཔ། །དེལ་ཱ་བུ་བཞིནདགོངས། །དདགྱ་ཀད་ཁོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །ཐུགས་ཆེ་འི་ལུགསྐྱ་ཚུས་བཅུདད་གསུལ། ། 
།དེ་ནས་གསུམ་པ་སེགངས་འབུལ་བནི། མིགེ་བྱར་བའི་མཐད། ཨོཾ་བོ་དི་བཱཀཱཿཕྭ་པཱ་ཧཱཱ། ཕམ་ཤིང་ངེ་མགས་དང་བྱསནནསྨ་ཟ་ཐོགས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཐངས་དང་བྱུན་ནས་ཞབལ་ཞིང་ཐངས་འཛིནཔ་སོགས་གང་ 


ཛི 

ཤོཿཾ།ཅེས་པས་བསྟོད། ྦ ཕོག དྷེ འཛནཔ་ཡོག ླ 

ད 3 གི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྐབས་ལྟ་དདད་། བླཝས་པའི་ཁ་སོང་གྲི་བངས་གསེག་པའང་འདི་བཞིན་དགོས། བྲླ་ཊ་ཡ། བདག་ཅགདཔྐོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་པུམ་ཚོགས་ཐ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་སརྦ་ཤུ་ཁུརུ་བཱ་ཧཱ། ། རེ 
མཆོག །ཨཡོཾ་སརྦ་སྦྲག་དྭཾ་ལཱ་ཧཱ། བདེབ་བུན་སུམ་ཆེགས། 


¦ །མཔའུ། ཡིག་བཅུའི་མཐད། ( རྒ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ། སྡིག་ཧྲིཾ་བ་ཉེས་ལྟུངཔར་དུད ཕུངས་ཀར། སོ་སཛ་ཨྡན་སྫིང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཞོད་ཕེད་གདོན་བགེགས་བར་དྲུར ཐས 


ཉ་བྲཾ་གཱིང་ཡུ་ 


༤ 


ཁཿ 


ྱ 


སར 


ཉཟུརྱི་འགྲོ་ལྟརྱ། 


ུ་ཞི་གཞུབཔསཿབྱདབསྟན། ཕྲང་ཀློ་ངག་བསངས། སྟྭ་བླཱ་ཝས་ཡངས། གོང་པའི་དང་ལས་བགསནསདྲད་སནད། ཡིདལ་འདོདཔ་གན་འཐུབ་མཛོད། །དན། ཅུངྱ་ི་འདས་གཏོད་་ 
རཾ སན ཆ་ེི ཐེག་ག གས སོལ་བདི། ཡི་ཤ་བྱཅའི་མཐའ། ཨད་བདགདྱ་ཐཱགས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཐལས་མུང་ལ། ། 
_ ག་སྙེལ་མ །ཊཔབཅགཔ་དགལད ངས་གསལ །འདག་ཅགརྣལ་འབྱོད་འཁོར་བཅསྱྱི། །དམ་པཆི་ཚོས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཉེན་ལི་ནད་” 
རྦེ ྭ སུག བསུལ་དའ། །བསམིག་འཇིད་དའངགས་ཆེད་པ །ཡདོན་ཇི་འཐན་ཤོགས་འཟས་ཅད། །ཧེ་དེངམེད་པར་ཕཛད་དུ་ག་སྲོལ། །ཅེསག་སོལ་བ་གདབ་བོ། །རངྒལ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀནས་ཡོད་ཟེད་དཀར་པྲ་སུདཔ་གསུམབབ་པརའྲོས། ངི ༈ད་གདན་སོགསཞི་ཞིཧངཔར་དཇིགས། དེ་གསྤྲདགཔ་གཏོང་ངག་གྲི་མཆོད་པ་སྟོད་ནི། །གོ་ 
ཨཱརྱཏྟར་ས་པའི་ཝཱ་ར་བཛུ་ཨྦཱཾཔྲ་ཏྷཱི་བེ་སྣཧཱ། དེ་གཏ། པེ སླམ བོཏནཾ། པའེནས། ཤྷ་འའི་ཕར་མགས་ཐོག་བཟའ་བྲད་པང་བརྗོད། ལ་བསལ 


ཟིམ་སོགཙསཔོདོ། མོ་གྱརབོབསོག་བོདགོག་བཞོཔ། ོ་ཕོའོ་བོདོོསྦྱོསོབསོད་གཟོ་པོར་། བྱོོཔ་གཤིག་པགསོཕྒོམཔསོ། ཐོ་ལླ་ར།རོ་ས་པའོ་སཱརབསོ། 
4 རམ་ལོ།༣༩༣པཏོད། ཡོག་ར་མསྐད་ད་ཤགྒམཏོ། མཁྱོགས ༦ 

ཧཱ 'ཨརྒརམནི་པ་ཏིཛྣ་ཡཾ་སྣཧཱ། དེབདིནདུ། བྲིྐནཱཾ། „ཅེས་བསད་གཏོར་ད་ངརཐོན་འཐུད་ཕུལ། མཛོད་ལྡོད་གེད་བཞིན་པཿ མརུ་དགད་ཐཱགས་གསུམཡམ་དདུན་ཕུལ། སཱར་ཡང་སེ་ལྷ་ 
སྨ ས་ས དམཅིག་པ། ཨཱོཿཛཾཤས་ིད་གརབས། དདབཇེསངོག་དི་ ཨ་པ ས་བདག དཔ ་ཨྣཊ་ཡེ་སཔའྲཝཱརཨོ 
འབ །འབར་བའི་རྣ་མ་པས་བཞེངས་བར་གསལ། །མེགཟཇསྙ་ཱལམས་བརཊ་ཐ་ཛནཔ་་ྱི་འབི ཡུ སེལྟཝ་བུ་བྱ་ཡདའགལ་བ་མེད། 
ཙོ འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །འབར་བདྲི་ད མེཀོག་ལོསྣརྣམས་ཀྱང་སྟིང་འོའི་མཐར་འབྲ་གསུམ་བརྟགས་ལ་ཡུལ། ཁྲུས་ག དའཐམཐ་སམ 
| པོ་རྷྲིཀུ་ཡ་པྣཱ་ཏཱ། ཞིས་ཝེལ་ཚོག་དཡཿས་ཤིངཐོག་ཕུལ་བའི་བར་སོ་སེའབོད་ལ། ན་བཟའ། མེ་ཏོག ཐབ འབྲིགརྟེ་པའི་ག ཿཊཁྭ།རོས་ིད་ིས་བླས། 
སལ ླ{ིཉཾ}ཾྣཾོླྙྣྣཾ ་ 


„ ཨོ་ཨབྣ་ཕེས་པའི་ལཱར་ཨད་པ་ལྟཏ་ཁ་ཁྲ་བཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། གཏོདམ་དགུང་གཟད་ཁདབགག་ལཤུདཿཅུག་ནཊ། སྭེ་སྟི་བསྲིག་བྱཟ་ཐའི་ལྷ། །དྲད་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིཿ"" 
; བདག །ཤར་ལྷེམ་ལྷའི་ཆོགས་བཅས་ལ། མཆོན་ཅིང་བསྟད་དྲེ་ཕྱག་ཀྱངའཚཊུ། །མཆོད་མྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ེས་སྒོགས་བཙོད་དྲཡིན་ལས་བཙོལ། གསུམ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བནི། ཐལསྩོསར། དང་སོང་ཆེན་ལོམ་ལྷིལཾ། །འཁོར་བཅ་ ས་གསོལ། ༈གདགཿགྡནལ་འབྱོར་འཁོར་བཅྩས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོསལ་བར་གཅོད་པའི། །ཉེར་འཚེ་ནད་་ 
¡ །དོན་ཕྲུག་བསྡལ་དང་། །དུསམིན་འཆི་ཁ་མ་སགསུ་པ། །མདོརན་མེ་མྤབན་ཤོགས་འམསཿད། །ཞི་ཞིདམད་པརམངདྭད་གྷཡལ། །དནས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད 
ཝ གསུལ་དད། བགིལ་གཞེགས་གསལནི། ཨོ་མྣ་ལེས་པའི་ལར་ཨྭའུམནྭཾཔྤྱི་བ་ཐཱ། དེ་བཞིན སྱར་ལ་ཡིག་བརྒབ་འོད་བཞེན་པལ་མཚོད་ཡོན་སྦེད་སྟེ། གཤེགས་གསེལ་" 

| །ིལ་སབས་བཅས། དདག་ག་དོན་དང་གཞན་ཀི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཧོདཀི༼་བསྦྲུབ་གྱིས་གཤེགས། [ཇི་ལྟར་གཞུས་སུསྲང་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ། །ཨོ་ 


རར ླ 
£ † 


` 


1; ]„ 


2༡༢༧༩༡༢༢༦་ཟོ་ ཅམཚཆོམཉནམསཔ;པའ་ཁགའའ 


ར་རས 


ཐམམམའས་སས་ 


-༡༣༩༤༡༡༡༡༦ ༡༡༧ 


ཕོ ༨ གམམསཆ་ཁས ཚོད་༦༩༢ ༤༨༨ 


འཕགས་མ་གྲོལ་ས་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོ་ག་མེ་ཏོག་ པད་དཀརཔེ ང་མཛེས་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། 


| 


༣ 


ཀཱ 
| 


རོ ར་ །གསུང་གིྡོརཚའོད་སྣང་བ་དཔགཏུ་མེད། །བེཆེན་དམ་བཅས་འབྲོ་ ་། 
སྤོལ ཉེན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འཕགས་མཚོག་ཉིད་རྗེས་འབྲོ་ཡ་སྱན་རས་གཟྲིགས་པ་ཡི། །བྱམས་པའྲིམཛོལ་རང་གཟུགས་སྦུལ་པའི་ཚུལ་སྣད 
བ། །དུས་གསུམ་རྒལ་ཀུན་སྱེད་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར། །སྒྱུ་འཕྲུལཉིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕགས་མྨ་ཉེར་གཉིག་ལ། །གསོལ་ 
_ | __ གྲོལ་དངོས་སྩོལ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བ གྱིས་རཱོབས། །ལོ་ཀྟི་ཤཱརས་མངོན་དུ 


་བསྲགབཔ་ཡིབངཐབཔ། 'སྭ་གུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ། །མྲི་དཛོ་གྲི་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། ། 


ཤོ། ། 


བོ ~ -༢༨༢-༡༩ ༡༠༤༤ 


ཆ་མ 


` 
༢༠༠ 6༨ 


ཞ་གཚན་གུན་དགའ 


༨༤༥ ༩༩༧༧ ༨༨ 
༨༢༧༨༠༩༩༡༧༦༦༠༧༩༡༩༽ར༡༣༦ྔཿཿར་༨༧༠༥༨༤༨ 


ཧཿ ཨ། །ཞིའིཐུར་ཐུད་གསེྱྱི་དཔྲོས་མངོན་པར་འདུད་བ་ཡི། །གཔའིགའེོརའའེ་འཆིངབ་ཀུན་སྲོལ་དཅོམལྡན་འཕགས་མ་ཡུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་རི་འོང་འིནཔ་བཏུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། 
ཧཱ རིསིདྷཾི་ང་པོའི་བདདུ་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོར་ཏྭགྱཿ་རོལ། །འདོརབའྱི་ར་བྱོར་བཞི་ས་ཉེན་པར་ལས། །དན་པཿཙམྲགིས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བའི་གཏེད །ཡིད་ལ་འདོདའངོའི་དཔལ་ཆོལ་ཉགཔའིལྟའི། ། 
.# རྨདབང་ཟིནལསྭ་སང་བ་ཝེལ་བརྩ་བ། །འདིད་ེཕྱཿོམ་ཉེརགཅིགགྲི་བུབ་ཐབས་གབཆེའཉིལ་ཝས་པཞེ་ཤཞས་ཏི་འདོན་པར་ཏོགས་བལས་བཅམས།ཏྱེའེར་འདེངབཏོདཔརྒབ་སྟ། དེ་ཡང་སོབ་དཔོནངག་དབང་གགས་པའི་ཀུནའཏུས་ 
ལས། དབེན་པའིགནསསྱངས་ཐྲིས་སོགས། །ཡདུནདུ་མཆོད་བབྱས་ནས་ནེ། །སྔགསྲ་རྣམབབ༣ཱསཔཿམཅིཐང་། །༢ཆེབབ་པྣ་བའརའབྱན། །ཊསགས་མ་དི། དེ་ཡདྲ་ཕིཿཆག་འདེལ་བདགའ་དན་བུམ་བདབ་ཆེསབ་སརིཡལ་དད།། 
༧ །དེདགརེ་རེ་ལ་ཡངཉེ་འགནགསེས་སདྱ་ཙཀས་དོན་ཆད་སེང་ད་བསྐོདཔ་ལསབདག་ད་སེདྲའི་ཞབས་འདིར་ཏི་དོནྫོལས་བཛུས་ཏེ་བསན། ཐྲེདགཏ་ཕྐད་ལ་གཀིན་མགབས་པོསདྦ་ཡེད་སབཀོད་པལས། དང་པོ། ཝིབ་དཔཞམཚན་ཉིདདཔྲཝ་ནཔའི་ 
བུང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲིནབྱེདཧུད་ཁ་འཇུག་པའི་རྣལ་བོང་པས་དསུབ་པད་བྱ་སྟེ། བྱངར་བཅོདབདངོད་གུབ་གྣ། །རསྔིན་པལས་འབུངམིའབ། །ཅེཡགསཔ་པའིའ་ིགོ་ །ཧཉིས་པཅུསདི་རབ་བཞིའམ། རྟགཔར་ཕངདུངརྟི། དཀར་"” 


༦ ཧྱ 
ལ་འིན་ཙར་ འཆོ་ཛ་ལམམམལ་མ་མ་མོ་རོ་ སྒྲིལ 
ཁ. ༧ ཚྔོགས་པའི་སུན་གྱར། གཉིས་པ་ཛོནང་འབོ་བའི་གཏོད་པ། བྲ ཀྷོྷ་ཧྲ་ལཾ་ལཱུ ི་ 
ཙོ མྱྱ་དྨད་དད་ཆྭ་ལགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ ཐི ལ་བ་འ ༥ལེབལ་རའ །ར་འཆར་བ་ནམ་ ་མཁའ་མཛད་ཀི་ད 
ཉེ །དཀདདདཔླ་བའི་གདདན་གིསྟེད་དུ་བཏོམ་ལྡན་འདསམ་ངྱྱརྐདང་ཆ་ལུགས་ ིཔའོདདུའུ་བལས་གཏོངམ འདོད་པའི ལངས་ཨུནོམི་བདབཅིར་ཡ ཕགྲམ་བཛོད། ཡཐོད་གདིག་ལོ་ག་པ་ 
24 ༦། དད སཿ འི་ངང་ལས་ངཱ་ལས་དིད་པ་ཆེའི་སྐོད་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི་ནངདུ། ཟ་འ 8སྤརཏྲ་པཱཾཏྱ་པཾ་བྲི་ཤ་མུ།བེ་སོ ཆད འ་པ 
ྔྲ ༧ ཅེ ༥ ༥ སཱ རར , པར༨་ཆྭ་དནསམ སྭ {7 ༤ ༡༥༠༤ རྭ་ཅད་བ་པ། །འཇགཏན 
བྲ བསངས། ཨོསྭ་ཐཱ་ཝས་མྱངས། ཏཾང་པའི་ངངལ། :ྲ ཕྱིརརྲབས་ཕྲེལ། །ཨོཾ་དཤ་དིག་ལོ་ཀཔ་ལྕབ་མི་པཉེས་བརྟིལཱ་ ེང་ རེར ཨྤབ་ལ་མངོན་པར་པྩ ངོ 
4 བསངས། ཨཔ་བྷ །ཨོཊས་ཀར་འན་གྲསུལྱའི་ བྱིནྦ་རབས་སྲེལ། །\་དཤད་ ༨ རཔ་ཆོད། ཚྫོ་རེའི་དཅིལ་འལོར་རེན་ཡོའ་ ར། །སྨྲ་ ཆ ཆམ ་ 
ཌཱི ༦ བ་ང" ང་ ཤད་ དལྐན་གྲས ཙོ སྲ ༣ ༦༽ བླའི་བའཔཚོད། རྡེ་རྗེའེ་དྱི ཞྭ ། ༨ „,ཏ ༠ ༨ ༥༥༩ ད་བར 
ཞིན་པསརྦ་ཤིས་མི་ཁབ་པརྱ་གུན། ལ་འ ཉེ། ངྱ་པ། །ས་པམོཀི། གཉཾ། ནྭ་དངྱ། ཧབ སུཐངསཐ་ར་ རདགྱ་བངྡ་ཆུབ་བྭ་མུབ་པ་ཡི། །རྣལ་འདྱིན་ནད་ག 
2 བཞན་པསསྱ་ཧུང - རྲེ དེ་བཞིད་དུ། པཱའེ དཱ ༣ ༢ཀ། རཱ རང ཚོར་ཡང འི ལ། །གར་དགྱབྱ༔ ཁྱ ངབ འ ས་ར ང་ 
༼ ལ་ཁྷཱམི་བཏིས་པརི་ལྟ་འབཛྫ་ཨརྷཾ་པྲྟིྡཱཾསཱཧཏ ན་ག སྱ སིནའབུ་ཕོམ་ཡུས་ པམ །མངོད་ལྱིནགཏོང་མངདིབཞེསཿ བདར གོར ལེབ །ཆོས་བཞིན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང། 
ཙུ ནོད་ཕྱིན་དང་། |གནས་དང་གཞི་ཡེ་བདགཔ་སགས། ༦ ློ གགེགས་གནོད་པྱིད་རུལདུ་རྨོག །འཇིགྟེན རཆ 
° ཌྷགླུགནད་ཛྱུནོ་དང་། |གནས་དངབ།ཞྭ་ལབ ཡིནང་རྣང་པེད་དབང་སྡུད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་གནད་པྱནརྡཡདུ་བློག ། 
ཆད་ཞི། །ཆེ་གསོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་རྱས། །ཕི 


ྲེན་ལས་རྩཆེན་བསྡྲུབ་གསཾལ། །གནས་འདིར་ལྟ་བད་མི་ དབང་བའིེ། །ནག་ཕོའ་ཡོགསྱ་གུར་ལོག་འདྲེན་ནམས །འདྲི་རུམ་འཇུག་དེངས་པརྦ་ཡིས། །གལ་ཏེ བཀང་འདསཐོའཆམསན། །ཐོ་བའིརྡོརེ་ཡེ་ 

ཧེ ༽ བར་བ གངར་བིསཔ། འབའ་བ ༡ པ་པོའ་ི གིས་བ རི རག་འོའལ་བའོང་ཟེར་ལས་གྲབ་པྲའི་སེ༡ 

% རཱ་གྱིས། །བགེགས་ཚོགས་བརླག་རྱུར་གདོན་མི་བ། །ཨོ་བཛུཀྲོ་ཧྱ་བཾཝ་ཨཾརུམྙཱནི་སོགས་རུ་བཞིའི་ཝྲགས་ྱིས་བགེགས་བསྐད། གསུམབ་སུང་འབོདནི། ཐུགས་ཀདེཏོ་ཡིག་གཡོད་ཟེརཝས་གུབ་བའེ་ཙུ་ 

/#' ༥ལཅུ་ཡ་གྭས་བྱའང་བཤན་ངད་པྲར་ཁ་དགྲུདག་པདང་། ནང་དུམེ་རིདཀར་པའི་ཨུར་ཁང་ཟླམ་ལོར་འྱའིཔ་བཡངས་ཤིངྱ་༔ཆེ་བྱ་ཕི་ནང་པར་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ཨུལ་ཛོན་པོཁྱ་བེ་མཐག་གིས་གང་བརབ་ཏྲས་ཤིང་། 

བཏན་པགཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བའི་སུང་བའི་འཁོརལོས་གཏམས་པདྱཧར། དྲན་དླནཏ ཅེས་ཕུང་འཁོར་བྲཤོམས་ལ། དེ་ནས་དད་པོ་མཛོད་བྱ་རི།ཅི་སབྲརབས་བནི། །ཨོཾ་བྲངྲ་ཀྭོ་ཏ་སེགས་ཉིས་བསངས། ཧཱ་བྷ་” 
འ ༄༦༧ 


ལི ༨རམངས། རོ་ང། རང་།བཟའ ༡༥ ༽ ༡༡༩ ཝ-ང་༢་༤༽-= `. £ཛ༽ ༡ ༤༥ ཀ་ར།ི་༤--2 ༡(༽" པད ྭ ༤༣༨ ༣ སལ ག་པ 
ཌྷ ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཨོཾ་ཡསྤྱ་བུང་བའི་རྙིན་པེ་ཆེའི་སྣད་ཡདས་ཤིངྱ་ཆཆེ་བ དབེངས་དང་མཉམཔའི་དདདུ་རུ་ཡིག་དཔགཏུ་མེདཔ་འུ་བ ལསྱ་བང་བའྲ་དྲོ་ཆེའི་མངོད་ཡྐོད། ཞབསབསལ། ཡེ་ཏོག 
འཛ 


¡ ༡༡༤༡ཀཀལ་ ༢༩༢ ༡༨ ༡༤ ༡¬ ཟླ རའ ༡༡༡༠༡༠༧༨༦ ༩༨) _ རྨལ རི འ ལལ × ¬ - ཿ | ༢༨ སེ 
བངུག་ཐྲས། མདམ། ད་ཆག ཞབས་ཐས། རོལམ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྔའ མཚོད་པའི་ཝིནརབའབྱམསནམ་མཁའིཁམས་གདབ་ཐག་སེད་བདེ་བ་ཆེ པའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་ཕཀུན་ཏུ་བཟུད་པོའྱི་དམ་བརཐད་ 


ཤྲ བྲ །པ་ལཱས་ཀྱང་ཆེས་ཆེརྐ་ལག་སྐྱཧན་མི་ཆད་པ་པྦོབད་གྱར། ཅེས་བརོདནས་ཐལ་སོ་ཁང་སྟོང་ནས་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཅས། ཨསུཐ་བིད་ཕཱར་པཱར་ཨཱར་སུར་ཨ་བྷྣ་ཡ་ཨཐརྟཡ་ཧོ། ལ་གསུམ་བརྗོད། 

“ཛཾ ཨོཾབཛྲ་མཱ་ར་རའཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཛོ་པཱཧྤ། དེབཞིདདུ། ཧཱརྱཾ། པུའྱེ། ཇྷུཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཾ་ལིངྱ། ཧཔྡཨརཾ་ཱ་དཱ། སོསའིཕག་རྩདཔའམས་ཏ་དརྡོད་ལ། གཉིས་པྱ་མབས་སུ་འབོབདི། 

¡ ¿ ཞྣཔ། བདག་དངའདྲ་བམཁའ་ཁྱབ་སམས་ཅནརྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཇུས་གསུམབདེ་གཤེགསམ་ཡུས་པའི། །གསང་གསུམངོ་བོ་བཅོམ་ལྡནའཕགསམ་ཡུམ། །རྱོད་ཞབས་པདྫོར་སྒོ་གསུམ་"” ༦ 
རྒྱབས་སུམཆ། _ །ཆགས་བྲ་ལདས་པའཚས་མཚག་པརལཧུན། །བྱཧད་བ་ཧེང་ཝག་བཞ་ཡ་བདན་བའདན། །གསུང་གི་ངོལ་བརྗེ་གཉོན་སྤེལ་མ་ཡུམ། །ཌྱཾད་ཞབས་པདློདདྭང་བས་རྐྱབས་སུ་མཆི། | ˆ 
ཚགས་ི་དྲམ་པྭ་བདྨ་ཆུབ་ངེས་དན་གཞི། །ཡུང་རྟགས་ཐབ་མའ་གནསལ་མཐའ་བྲལ་བ། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལགོནྱ་ཀརམ། ཉྱཾདཞབས་པཾོརྭགས་པས་སྒབསམ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་་་”" 
རིགས་གུན་བདག་པ་རྡེ་ཛྲ་ཿན། །བྱིནྐ་རྨབས་རྩབ་བརྒྱད་པའིབྲ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འྱངགནས་ཡི་དམྱྱད་ལྡེ་བཞི། །དཔའ་ཡོ་མཁའའགྲོ་ལེ་ཤེས་ལྷ་རབ་འབྱམས། །ཕྲིན་ལསཆོས་ལྱོང་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པ་ཡི།། 


-ཌླ 


¬ 
ྒ མེ མེད་དུས་ནསདྭ་ཝའི 
ཱ¡༽ ༠༢༥ ཡའིམཛོད་པ་འབུལ། ཐོག ཙ་བ མང་། 
¬ ༦ ིད ། ༩༣ ༡༤ ར ༈ ེ་༡༨ འལ ང མེ ལ་དག་པའ ངེ འཕབ ས་བ་ཉན་རང 
(ངེས་སྙོད་འདོད་དབུའི་སྨིན་བཟདཔོ། །སློཡེས བླངསཏྟེ་དངས་འབོར་ད ོ དཱ བྱ་ཆསྱ་བངསམས དད། པ་ པི ཀི་བའི་ཕྱིན། ། 
---~ བདིབཅེན་པོཟགམེདྱའི ནྣ ། གསབ གས་དབྱངབ། །ཡང་དག་ལམ་ལདབ ཐ་བ 
འའའ པས་ས ལའཅུད། །༨༽བཅནཔ་བདལདང ་དྲང་བཤིདལ་ལླ་ སྦ ་དང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་དབུ་ ་གསེལ་འདེབས། །དུས་གསུམ 
འོ ༄༅། ལ་སད རྣ་ངད་པས་ །ལྔང། ༄༽༽ ང་པ" = "སི སེམས་ཅན་མ་བ བྤ ཀ་ར ར་པར [| གྱ་སྲྲ་སས་པར་ གཾ ཅི ༩0 ༨7 མས་རང 
÷> དང ལངས པ་་ཙུང ། ཛའ ར་འ འྔྫང་ར ཡ་ད ། པ རྫའ་ ནཾ པ་ ¦; † ངབ པམ ནྣ "ལོ | 
' བར། །དུག་གསུམཉོན་ དུ བྱང་དགེ་བའི་སྙོབས། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི ངའོ། །སིམསཿནཾ་མང །འཕོ་མིད་ཉག་ འི ྐ སཾ་ཡུལ་ནས། པ་ དའ པ་མ 
རོབ་སར་བཅས། ཀཀ ་ །རྱང་འདས་གོའཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔེ། ྱ་གུརཅིག །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ ༽ 
རི ལ་ལ་འ སྐེར་བར་བསྨལ ས་བཞིའྱི་ཧྒ་མཚོརའ་དུབ ཡབ ཀུདའྱ་བངྨ་་དང་བཅང་པྲ་བ ་ 
ཟ །ོད་ཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར་ བགངཔ་བའི་སྤིབ ནས། །སྐུ་བཏུའགྱམཁར°འ ནྣ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་གུནའབྱང་རྒྱ་ད་ ། 
ཝ དགེབའི་ཆུ་ཧཱན་གིས། །འབྭདུགུཿ།ཁཱའ་ཐཾ ༣ ལམས་་བདེདང་བདྱ་ུར་ཝ རག །རྡུ པབ 
དྲ ཟི ཚདམེད་བཞི་བལྐོམ་པནི། ྦ 
ཐིམ་པར་མཾས། གསུམ་པ་ཚད་མེད་ པ 


།དོད། །ཉེ་རྲབལབའི་བཏང་སྒོམས་ཚོད་མེད་གནུས་གྱར་ཊིག །ཅེསལནགསམ་པའོ་ར།རྣ་པྟོགཔམཐའ་དག་མངསྟཏེ་གཅིགབྱི་དགལམཉམ་པར་མཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅདངགཤོདམོངམ་མདག་པའི་ཝགས་དའ 
„ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སྭོ། །ཡོཾ་ཕྭ་བྷ་ཝ་ཤུཏྟཿསྦ་ཧྷརྨ་ས་བཱ་ཝ་ཤུདཾ ། ཚོས་ཐྲམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ལྟོང་པཀིདདུ་བྟས་ནྣས་དང་པོ། །ཨོ་ཤུུ་ཏབྟན་བཛྲ་པཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྱ་ོཾཧཾ། སྣོངམར་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དློ་ལས་ 
÷ ༣༩ ` ¬ ༨ 2 ༠ 

: ཧུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཀྲ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་འབའ་བའི་སྲུང་འབོར་ཡ ངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབའི་དབུས་སྭུ་ཐུལས་དངས་བསི་ལཞོར་བུརུ ཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡི་དབུས་པ་པ་ལས་པ ངྨ་དཀར་པོ་སྲོངཐུ་ཡལ་ག། 
3 གག་སར་མཆོགྱར་རྒྱས་པ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བང་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆྩོགས་བ་ཡེད་པ་ཉ་གང་བའི་གདད་གི་སེང་དུ་སྔནགྱི་སྨ་ ཞོ་ལམ་དདྲ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོས་སྤུལ་བའིབྟ་ཡིག་་ 
| 4 དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་འཛྲོས། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་དུས་མ་ཡིན་པར་བངེ་བལ་དའ སལའིའཇིགས་པ་རྣམས་བསལ། གངསྱ་ས་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་མཆོད་པས་མཉེས 
པནྱས། འོད་ཐེར་ཛུར་འདུས་ཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལས་རང་ཏིད་ཆེདཔལ་བསོདན་མས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགའཕེལ་བརྱ་བེད་བའི་བཅོསྣ་ལ་ན་འདས་འཕགས་མ་གྲོལ་མ་སུ་མདོག་དཀར་མོ་སྟེན་ཀའི་བླ་བཆུ་ཤེལ་"་ 


༧ 
8 
< 


༦ 
(ཛྷ ཞབས་བཞི་ཡི་མཐིལངུ་ཡང་ལྱན་རེ་རེ་སྟེ། ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མྱན་བདྙུན་དངཱན་པ། དབུ་གླ་མཐོན་མཐིང་ལྟག་པརབཉིངས་པའི་ལྷག་མགཡས་གཡོནདུའཕྱངབ། བརྩདགཉིས་ལོན་པའི་ལང་ཚས་སྲེགཅེད་ 
@ ཆགས་པའི་ཉམསཿནཚླུ་འཐུ་དཐུར་གིས་མཛེས་པ། ༦ འུགཔ ེམདང། ལྷའི་གསེགྱི་ཅོད་པན་ཡིད་བཞྡེནགྱི་རོར་ུས་སྨང་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཡུཉིགདཀར་པོ་ཡ་སེགས་བརིནཔ་ཆེའི་རྣམ་པད་་ 

རའི་སྐུན་ཆ། མགུལཚུ། དོ་ཤལ། སི་མྲོད། དབུང་རྒྱན། ཛྱཾག་ཞའསཿཀི་གངུབ། སྐརགསག་ཡེད་ཁདྲ་བེསཔ་དང་བཅས་པྱ ཅནཐམས་ཅད་ཅིས་མཛེས་པ། ཕགགཡས་མཚོག་ཕྱིནྱ་གིས་འདོད་དགུ་་ 
ཚེ སེར་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་དང་། གཡོན་པས བ་སིན་སྩད་བས་སཏལ་དགར་པ་འདབ་མ་མཆོགྱཏ་ཡངས་པའི་སོདབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེ་ཡང་ཅེ་ས་གྲསམདྲུ་གེས་བའི་དབསྤ་ཀི་མེ་ཏོག་འདབ་བྱར་སྙན་ 


།ལྟརདྭངས་ཤིངའཚེར་བ། བལྟབས་མེ་ངོམས་པར་༨བྱང་མཛེས་བའྱི་སནདྱགས་བིང་ནེད་ཞི་བཅིནཔོའི་འཇུམ་པའི་མདངསཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དཔོཞགསམ་དངུག་ | 


_]47 


དྲུདའུ་རྒྱས་པ། གཡས་ཀྱི་རྩེམོར་འབྲས་བུ་དང་། གཡནགྱི་རེ་མོར་ཁམབྱེ་བ་བུམ་པར་ཡོད་པ། ལྷམྲསཉྱི་དའ་དཀར་པོའི་སྟེད་གྭ་ཕོགས་དང་། དབང་པོའི་གཡུ་ལྟབུའི་དར་གྱི་སྲད་གཡོགས་རྣམ་” 


1།ཿི་ཏ91,4:2-626 ཇཿ> 


3 ༦ །ཀྱི་ས་བཞུགས་པ། །ཨཏ་ཡིག་ལ་ས་ལ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྤོལ་མ་མཐིང་ག་ནག་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ།ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་བཱ་པུཏ་རོལ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཁྱིས་རལ་ཤྲེ། ད 
“ཤཱ ལུཞཔ་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གཡོན་པདྡམསྱྱིས་རྫོད་པ། ཞགསཔ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། མདོ་རྔན་ྱི་དབུ་ཧྒན་དང་། དོལ། སྟག་ལླགས་དད། སྦུལ་ཁྱིས་བརུན་པ། གཾངཆེནྱི་གདན་ལའཕྱིང་ ¦ 
_# བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དིན་པོཆེའི་ཤིད་གི་མྱ་གུ་བྱེས་པ། རི་ཡིག་ལས་དགེ་ལེགས་སྟེར་བ ༥སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཕྲེང་བ། མཆོག་སྙིན། དབྱུག་པ། གཡོད་གསུམ་ན་པདྨ། _ 
༠ རིལ་བ། སྟ་ཉི་འཛིན་པ། ཛཱི་ཡིག་ལས་ཆགས་པ་འཇོཝས་པའི་སློལ་མ་དམ་ཨོ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀརྩི་གསུམ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱམཐས་སྙིང་པོ་དད་འབབས་བུརབངས་པའི་ཤིང་འཛིན་པ་") ༤ 
ལཾ གྲེམས་དཔའི་མྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤ་ཡིག་ལས་བདེབྱ་མབ་པའི་སོལ་ཝ་དམར་མེརལགགསསྦི་ཐུགསགདྨ་ཟ་བའདིལ། འཁོར་བྣསརས་པ། སེམས་དཔའི་ཕིལྲ་བུངགས་བཞུགས་པ། ཀི་ཡིག་་ 


ལས་རཏྱཏཧམ་པའི་སློལ་མ་དཀརཔོ་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་རྱི་བོར་བསྣོལ་བས་ལྕགས་བྱ་འཛེན་པ། ལྟགམ་གཉིས་མཆོག་ཕྱིན་དང་གྲེགས་བས་རྱིས་མཚན་པའིཨུཏཱལ་བཱམས་པ། སེམས་་། 


„ དདཔའི་སྤྱིལ་གྲུང་གིས་བྱ་དང་པ་ལ་གདས་པ། ཁླ ཛཡིག་ལས་ཐུག་བྔམལབསེག་པལྲི་ཐོལས་དཀརམོ་ཡགགཏསཅིས་ཐུགས་ཀརམེཐབ་བཅུམས་པ། ཅུདཐད་གཡས་བརྐང་བ ས་སེམས་དཔའི་སྱིལཀྲུང་ པ 
༤སཱཿ།ཅན། ཅེ་ཡིག་ལས་དངེསྤ་བུབ་འབུང་བའི་སྨོལམ་དར་སེར་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀད་གསེད་ཧྱི :མ་པ་བྣསལས་པ། སེམས་དཔའི་མྱིལ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕ་ཡིག་ལས་ཡོངས་ཛོགས་བྱེད་པའི་ 
ཤཱ སྒོལ་མ་དཀར་མོཅུང་ཐདབྲོ་ཞིང་ཕྱན་གངམཡ་བྱག་གཡ ས་མཏུངྩརི་གསུམ་དང།  གཡྲོནྲ་བཱཏིག་ཀྲིཕེང་བ་འཛིན་པ། པྟག་གི་ཝྲགས་ཕའི་ཤམ་ཐབས་ཇད། སྱིལ་གྲུང་བྱེད་པའི་ཕོལ་པས་ཁྱུ་མཆོག་བླང་ ཁྲུ 
དཀར་པོལ་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དང་དིན་པོ་ཆེའྱི་ཏྐདདུ་མས་མཛོས་པར་སྤས་ཤིང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོརངབ་ཏུ་གསུལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་སྣ ངཿ བས་ཕོག ས་བཅུདྭ་ཁུབ་པར་ ཏི 
% གྱྱད། ལྟཆོགས་ངྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་ཨོ་དཀརཔོ། འཕྲིན་པར་ཨཱཿདཝར་པོ། ཐུག་མཀད་ཚུཾ་མོན་པོ་དང་སོ་སོའི་ས་བོན། ཁྱད་བར་གཙོ་མོའ་ཞུཊ ས་ཀའི་དབུས་མུ་པདདག་དདང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་ལྟེ་བར་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་སུར་པ། དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཡོད་དང་ཁོདཟེར་སི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། ལོོ་ཕྱོགས་དི་བོ་ཕོབ་ལ་དད། རང་བཞིན་ཐམ་པར་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབུམས་། 


ྲུ ༢ ་ དར རེ ཨའི་ཆོགས་” 

ཅས་པ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་ཅུབསེམས་དཔའ་མས་དང་ཝོབ་མའི་ཚོགས་་ 
ཉིལ་འཐོ་ྒསི་འཁོར་ལོ་ཉེནདང་བཏྟེན་བརབཉས་པ་ལ་སངསྦྱཧས རྩ ཱིཡིག་འོད་ཉྱིས་འཕྲོབ་སྔེལ། ། 

༢ལ་མའི་དགྲིལ་འ།ཕོརྱ་བི་ ི་ོ འབུསས་ཤད། དང ངྭ་ལ་ར་གས། 
་ཱ གམཔ་དའད་ར་བྱནམ་འཕུགསསྲ་བོབམ དེ་ལ་འ པོཊུལ་ཡི་གནས་མཆོགནས། ། གཡུདབ་ལསའཐུངས་ང། དདཡས་མངབའི་དབང་ལ ཏ་ཐ་་ 
སཾ དའ ནུབ བྲ་གཡཔ་དང་འ་བའ་ཇབྲ། ཅེས་ཛདོ་ལ། གཏིསཔ་མྱནའདེནཔདི། པ་ཊ རྲ་བུན། །གཅམ་པདབདབྲསརབནི། སར་ཡངྡ་ཐཱག ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་་ 
བའ དོ ཏུ་མེད་པས་བསོ་བྭ་སྐན་དངས་བྲང་ས ཛོ སྲས ཅུཨདཔའཚུད། ི བཏྲིར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨྭ་ཏི ཁྱི ཏུ་པ། ཆོད་དཔག་མེདྱ་ཉིས་དབུ་བྱཅན་ཅིང་། འཕར 
ཐོལ་མའཁོརབཉས་གཤེགས་སུགསོལ། །ཛྲ་ད ཅུཾ། སྤུའེ། ཇུཔེ། ཨཱ་ལོག། གླངཱ། ནེ་བི་ཙ། ག་བར འྱྱིལ་བལས། གཙོ་མོ་ལ་འོདད ས་སིལབྲ་པསྱ་བདེདགར་་ 
¦ 4ླ རྤལཡ ྱསདྲངས། ཨོབཛྲ་ཨརྙཾ། པོདྱ། ཅུ ཏུ ང་བསྩར། སྐུ་གངདྲིམདག །ཇུ ེ་ག་ཙནད་ཀྱང་ པ་བ རྒྱ་མཚོརའབྱིལ། །ཞབས 
པ ལྔའ།པད་དང་བཅས། ཡོ ར་ ཞེས་གསུངས་ཤིངབུམ་པའྱེརུས དབ ` ་ །ོརྡརིའི་མཆོད་ཡོནདཱངས་ཤིད་རྒྱ 
ཀཏྟ་ཨྭཧིཁེ་ཀཏས་མ་ཡྭི་ཡཾ་རྙུཾ། བེས ས་ཡི དེནསབདི་བ - "༣ ལཾ 
དམས གསལ་སབས་དབབྱས བརྡ འ། ༦མདང་འསྲག་ར།།དང་དང། དྲགསང་། བཅང དཔ 
རྣམས་ལ --~- 


_] །འོད། །མཏོགྷ་ཚོགསྐནམ་པར་བྲཀ་ཞིད་བརྡལ། །དདུག་པའི་སས་མཆོག་དད་ལྡན་སྨིན་ཆེནགཡོ། །སྡུང་གསལ་གུཉྱབའའོན་ཅི་ཟེན་མནུངས་འཚར། །དྲིཆྱ་ཐུགས་མའི་ཁུད་པར་དུམ་དང་། །་ 
4 ཞལ་ཐས་འཆི་མད་བརུད་བཟང་རོ་བརྒྱད་ལྡན། །རྒྱད་མངས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སོགས། །མཆོད་པའྱི་བྱི་བགྲ་ནདྱ་བད་དམ་པ་འདི། །ལིད་བཞིན་མཛོག་ཨོལ་འཕགས་མ་བཅོམ་ལྡནའདས། ¡ 
ཤཾ། ཚོགསྡ་ནམང་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེསནས་བདགྱ་རདྱ་ཧིནྱཾ་ཧིས་བྲརབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨཱརྩཏྟཱར་མཔའི་ཡཱ༧ཁཛྲ་ཨཉྙཾ་པྲ་ཊྲི་ཡེསྭཱཧ། སྔགས་ཕྲག་མཐའ་འདྲབད། པྱདྱ། པུའླ། རྡུ་ 
ཊཾ པེ། ཨ་ལ་ཀ། གྡེ། ཞེ་ལྕི་ཏ། ཤྡའི་བར་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཛི་བྱཅུ་ན་མ་འཕགས་མ་སྨོལ་མལཕྱག་འཇོལ་ལོ། །ཡོགསྱགའཚོལཉེར་གཉིག་ཙར་གཉེས་ཁྱིས་བསྟོད། ཕྐྐ་ཡོན་ཚར་གཅིག་ཅས་དང་། ཞེ" 
དྭཡྱ་སི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །ཕྲིད་བྲགོ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མུན་པ་བཅོམ། ཡང་གག་ངེས་པའི་གུ་ ཕོལ་བའི་གཏེན། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བགིནའབོར་ལོ་ར་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ལ་ པམ 
སྭ་སོབཔའི་བཅུདྷ་ཝིའི་གཏར། ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་བསིལྱ་རུན་འབེབས། །ཆུ་ཟླའི་གར་རོལ་མཐའ་ཡསཙི་ཡང་བྱ་ཕུར། །རྗེ་བཏུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །མཆོག་ 
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) ཇོ ༄། །དང་ཐུན་མོངདངོསྲ་བུབཅད་ཆེད་པོ། །དེངའདིའ་ཚོགས་གཉིས་སེམས་བ ཕྱེད་དག་པའི་སད། །བྱང་ཆུབ་དགེ་བ དཱ (གྱུངས་པའི་ཡིན། ། སྟན་ཕབའདི་རུ་སླིན་པད་ཉིན་གྱིསཚློབས། 
ྫ ཅེསཔ་ོདནས། དྲུག་པ་སྔགསའའོར་བསྒེམ་་པརྐི། དང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྭད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེ ང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་༔ ས་བྱཧདྲ་མཱ་ཁུད་དདལན་པ་འོད་དཀར་པ་འཕྲ་བརི་ཉེ་བརྡ། 

@ མཱྩུནག།ཡས་བསྐེར་དུ། །ཨོམ་མ་ཨཱཿཿཿཕུའྱེ་ཛ་ན་པཱའཱི་ཀུ་དཱ་ཧྷ། རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཏཱ དེ།དུཏོ། ཏྱ རེ། ཏུ། རེ། སཱ། ཁིས་པས་ཡིག་འབྲུརྣམས་ཤིནཏུ་དཀར་ཞཾང་གསལ་ལ་འཚེར་བ་མ་གའོ། „ 

༧ པར་གནས་པདང། ཧྱི་རིམ་ལྷ་ས་སེའི་ས་བྡོན་ལསྱ་ཀདའོད་འཕྲོས། ཕགས་བཅ།ྱི་རླལ་བཝས་མཆོད། །བམས་གསུམ་པཕྲ་བའི་ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་བསྩེད་ཅིང། སླར་འོད་ཐེརྦ་ཧི་ས་དུས་གསུམ་སན། ༤ 

- རྒྱས་བྱང་སེ་མས་ཐམས་ཉད་འི་མྡཐུ་དང་ནས་པྱ་རྷིནྨ་རབས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འཁེར་ཐདསྤ་ཀི་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དངའྱོར་པའི་དངས་མྭའྱབ་པབ་ཆེན་པ་བཞི་ཡི་བཙུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ་ 


ཅད་འོད་ཟེརྱ་ཀྲི་རྣས་པར་དསུས་ནས། བཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམོ་པ་སམཚོག་ ཐུན་མེང་གི་ད་ངོསྦྲ་བུབ་སྲབས་པ་འགུབ་པརྱ་གུན་བད་སོས་པ། དེ་ལག་ ཕགསམ་ཐོལ་མ་པཊེཔ་དེ་ཞི། །ཐུགས་།རའཡོད་ 


དང་ཐ 


(ཐས་ཡཁ་པ་ཁྲ་མཔར84།༩༤༠༧༤༤༡༧༨༨ར༥པ༧༨པ༩༤༡པ༢༠༨༣༤༦༤༢༤༦༨༨ 


ལོའོདཟེད་དཀད། །རེང་མི་ཀ་དལ་ཡི་གེ་དི། །ཅྱད་བསཉིས་ཡོངས་མུ་གད། །ཨོིའིཕི་ཞེའི་དབུས་དྭནས་བཞི། །ཉེ་དར་བསྒུཊཉའི་མིད་དང་ལྡན། །རྩེ་གཅིགཔ་ཡི་སེམས་ཀྱི་སརྟི། །ངེས་དདཔརྙནཔོསཟླ་དུག་བསྒོམ། པའི་ས དཔ 
པ་མེདཔའི་སེསསིས་འཟུད། །ཨིཧི་ ཡི་གེ་དདཔདྱ་ཉིན། །ཅྲིནས་ཏརེརབྱཏྱ་པཱད། །དེ་འྐོག༔དྲེཊདེ། །པྣ་རའི་མཐའ་ནད་ལས་ཀུ་ཤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་མཞས་འཁོད་གསལ་བ་བ་སོཞས་ལ། བདུན་པ་བཉྟེད་བྱ་བ་བནི། ཨ་ཏཱདེ་ 
རེ་ཉུ་རེཔཱ་ཛཱ། ཅེ་ས་ཝགས་ཡིགཔ༔འིགྲ་ཝགས་ཀྱི་ཆལ་མོ་འདིཉིད་ཉིལ་བྱར་བྲན་སའ། ཐབུབཅད་པབ་། མ་མ་སྭཱ་ཡུཿཿཧྷཛ་ན་བཱི་ཀརུ་གཱ་ཧཱ། ཅེས་ཝཐེལ་ཚིག་ཅན་བྱརར་བླཟའོ། །བཅུད་བཔད་ལོན་བསྟནཔ་ནི། །ཚངས་དབང་ 
པའཇུག་ཏྲི་ཟ་དད། །དྲག་པཾསམོང་འདོདལྷས་༅ད། །པ་སྐུའིེ་མོའང་མི་ཞཅོད་པད། །ཆེབདག་ལསྦྱ་ཅལ་ཁོལ་མ་བཀི། །སྤ་དཀརགཙེརམ་སྐལ་དནདད། ༈ནྣད་དང་དབུལབ་དུན་ནད་ཀྱེད། །སིང་གེ་ལ་སོགས་འངིགས་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ག་བསྔལ་ཚོག་སནི་འངིགས་པདྲ་ཤེད། །མྦ་བཔློང་པནྐི་བས་སྐེཔ་སེབས ༈ཁང་བཟང་གོས་ཁ་སོགས་པ་རྟེདྐ །རལ་གྲི་མིག་ སྤནརྐདྩགས་དང་། །བུམ་བཟངལ་སོགས་དངོས་བྲུབརྣམས། [སྙན་ངག་སྨྲ་མཁཊ་རྩོད་པྱད། །གཅནཏྱ་ 
དིམེད་ཤེས་རབ་དང་། །འདེདཔའི་དངོས་ཐུབ་དཏན་དག་ཤང་། །འཁོརཕཾ་འདི་ཕས་ལེགས་པར་བབྱད། །ཅེས་གསུངས་སེ། །དེ་བང་རྩ་བའི་སྔགས་རྒམམོ་བྫའི་ཐངས་བསྐེན་ཝེཁ་པ་ཡྲིན་ཡ། ཤི་བཟླནས་པས་དདོ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པན་ ་ 
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༡ ༄ཤ། །གནནདོ། །དགྲ་ཐོལ་མ་ཡག་ཐམས་ཅདཔའི་དོག་ཕྡགསྐད། ཏང ཞ་ཿསྱང་ཨ་བལོ་ཀིཏཱཱར་ཕ། པ་ཏ ། མྭ་ཙཱསྣཱཕ། མྭ་འཱཀཱདརིཀཡ། ཏད ཨོར 

| ཛཾ ཏ་རེ་སརྦ་ཛུདྡཱི། བྲ་དུཏ། མམཀཏ། དྲཾ་ཛ་ཡ། པཱཾ་བ་ལ། མོ་ཧྭ་ལ། པྷྡྷ་ཡ། ་རཱཱད⁄ྤུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སརྦ་དྭངཱ་པཱ་བྟ་ནི་ཏྱ་ངེ་སཱ་ཧཱ། ཙེས་ཕན་ཡན་བྱསེདཔ་དང་ཁྭ་སོད་པའྱི་ལིརཐྭབས་ཐྭ་བཞོ། །དེ་ལདྱ་ཧཱད་ལྡས འངིག་ 
= རྟེན་ལ་ནི་དངོས་གཞན་པང་། །ྔགས་ྱིས་མི་འགྲུབ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡང་དགདད་པས་འདུད་པ་ལས། །ལྔགསརྣམས་ཡིད་པཞིནི་རོར་ུན་ཆ་སཾ་ཞ། །ཞེས་ག། སྱིཔོན་གཉིས་པ་ཐམ་འཕྱེད་བསྒུབ་བརི་ལས་རིཐ་བཏུན་ལོད་པ་ཡས དང་པ རྣམ་རྩྱལ་ཐུམ་པ། 

| ཇང ོཾ་དྲཛྲ་ཀྭོ་དྭ་སོགས་ཉྱི་ས་བསངའ། སྤ་བཱ་ཝས་སྱངཊ། སྟོང་པའཾ་དངལས་པ་ཡས་སྣཚོགས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་བ་བའི་དྱིལའལོརྦ་སི་སྟེང་དུ། བྤྲཾབས་ཕྱང་བ འི་རིད་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀ ར་ཕོདི་མ་དང་བལ་བ། 
2 ཁཱོ་བ་ཡདས་ཤཾང་མགྲིན་པ་རིང་ལ་མཆུ་འཕྱང་བ་མེ་རོག་དང་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་ཉིང་མཚན་ཉིད་ཐམེས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་"] 
བུམཔ རིན་དྲང་ཝྭ་ཕག་ཝ་ལྡན་གྱི་ྫས་དུ་མས་བལྟམས་པའི་ཡན་ལག་བརྐྱད་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའིདྱ་མཚོ་སོ་ལ་དྲྭངས་ཤིང་འཁྱིལ་བ བུས་སུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྲོད་ཐུ་ལལ་ག་གེ་བར་ གཉུ་རྩབ་] 


པའི ༈་ གསུངས བཔནི། ཨཿ མིག ཐུགསར་མཁའ་ལྟར ཞལ [ས་སུ མཐའ་བཞི ད་མད་སད། ཐུས་ད ངཿ རྭསྟོནཔ། ༈གློལ་” 
¿ དབངགིནམས་ཚེས་མཛཿ ཨཾ་ཨྭ་ཧྣིའ ཀཿ ཞེས་གསོལ་བ ཡས ཛཿ = འི ྒ ± ལྕགམ་ཡདལུད་པ་ 
% ལས། གཅོབོལ་འོདདཔགམེདདང་། ྐུཚོགསནམས་ལ་རིགས་་སབྱ་ཅས་གདབ་ཅང དབ་ཅིང་། དཔལྟཏ་ིནལ་སཱངབ་མཐབ་ཡས་ཀིས་དབ་བྱནཔརགྱུར། ཉས་དབདབྲསརྱརས་གདབ་དང་། །དདསབཞི་པ་མཆོད་ 
„ །པ་ནི ང་ངིགྱས་བཟགསལུ། གང་ཞིག་འངིགརྟེན་འདི་ འདའམ་གཞན་དགྲན། །དགཅིང་ཇྲི་མེད་ཡིདའོང་མཆོད་ཡོདའདི། །འཕགསམ་སྲོལམསི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་ཟག་མེད་ པ་ 
¡ པ་ བདེབྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭཱརཏཏ་རེས ་པ་རི་ཝཱར་བཛྲ བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱཏིད་ཡུང་མེ་ཧྭས་མྲུངྲ་མརཊས་མ་ཡེ་ཨཱཛཱཾ། སོྱི་པགྱ་ཧད་བབཿས། གད་ཞིག་ འཇིགརྟེནཿ ྣམདག་མོས་འོསཆུགཙང་ཞབས་བསིལ་ 


4 
ཐོ ཕྱས 
༧ 
ཤྭ 
ཟི 
རུ 


པཾ ཝཾ] །བྷེ་ནས་སྐརེ་ཁྷད་ལ་བི་བཱ་ཕྷ་རྨིང་ཡཾཨཱཿརཾ་པཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྗོདམ་བརུཞ། དེས་བྱག་འཚལ་ཉེད་གཙིག་ཚངགསུམ་དད་། ཕན་ཕེནཚར་གཅིག་བཀླག དེ་ནས་ཐལམོམ་ཏོག་གི་སྟིམ་པ་དང་བཅས། རིན་ཆེན་རི་ 
༩ བོའི་དབུསྐལ་ལུན་པོ་དང་། །རབ་མཛེས་པྨད་འི་ཚལ་ནའདབ་སྟོང་ཅནྒ རྣམ་དགྒྱ་སྐརམ།འའ་བླ་བ་བཞན། །རྲད་བྱང་སེམས་དཔའི་དབུས་ན་འཕགས་མའི་སྐུ། །ཐ་སྟ་དབརྔོད་པའི་སྦོས་པས་་”་ 
ཌྷ །གོས་མིན་ཀྱད་། །སྣ་ཇྫོགས་གདུལ་བྱའི་སྐད་དུ་གཅེག་ཅར་དུ། །དག་གསལ་དྲི་མེད་སོ་སར་ངེས་པའི་དོན། །ལེགས་སྟོན་རྩོལ་མེད་ཀུན་འགྲོ་འཕགས་མའི་གསུང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལཨི་གནས་་། _ 
| ཚཾཿ རྫས་ཀྱི་དབྱིདས། །ནས་དག་མངོན་སུམ་ཏགསས་སྟ་ཚོགས་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དམིགས་པ་ཡེད་པའི་བདག། །དུསགསམྱ་ཨལ་བཀ་ད་དང་ིརམེདུགས། །རྣམ་འགྲུལ་དཔག་ཡེད 
| ® །མཁའ་མཏམ་འབོ་བ་གུན། །རྗེས་སུ་འཛྲིན་མཛད་ཐུགས་རེའི།ཉོན་ཡངས་ཁྱོད། །གླིང་བཞིའི་གྲུན་སེལཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངལ་མ་གྱར། །ན་མ་མཁའི་ལ་མ་་ 
ལ་ཉིན་མེརྱ་བེད་ཁ་དང་། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ལུན་པའི་དཔལ་བཞྲིན་དུ། །འཕགས་མའི་ནང་ན་འཕགས་མའི་ལ་མཁོད །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་རཛོལ་པའིཛཛིས་མ་ཛད་པ་དང་། 


„ །རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དང་མགེན་གྱུར་བྱམས་པའི་གཉེན། །འཆི་མེད་ལྟ་མེ་ཉར་གཅིག་སྲུར་སྣང་ག ' །བདག་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །ཅེསསེཏོག་” 
ྷླ། }]}ྣྣནདནདནདནནནྲནྲྲ་ ་ྲ་སལམ་ཏཏ་ིགདགིལ་་ 
ཧཱ འཁོརྱ་ཧི་ལ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སློབ་མ་སྨུལ་པར་བརས་པ་རྣམས་ལ་ཊག་འཚོལ་ལོ། འདུད་དོ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུམ་ཐག་པ་མེད་པའིདང་བཞིན་ཙན་བདག་པོས་བཅྩབདང་མ་བཟུང་བའི་དཔལ་དང་ 
རཾ འཕྱོན་པའི་སྲིན་ྱི་ཡུང་བོ་ཊ ཀུན་ཏུ་བཟང་ངོའི་ སྔོན་ཁམ་གྱི་ སྙོབས་དང་། པོ། ཐུངས་དང་རིག་པའི་མཟུདང། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་བྭ་སེད་པའི་རད་འབམས་མཐའ་ཡས་པརྱ་ཆས་པར་གང་བབྲི་བ་ཞ་ ༥ 
_ ༧ མེད་པའི་མཆོད་པྱ་ཧ་མཚོནི་བཞེས་པར་མཛདདུ་གསོལ། །བདག་དང་སེམས་ཉནྭ་བམས་ཅད་སྱིས་ཐོག་མེད་དུས་རིངནས་ད་ལ་ལ་ཐུག་གི་ཐར་དུ་མི་དགེའི་ལསཉི་དང་ཅི་བྱ་ཡིད་པ་ཐམས་ཉད་ཤི་ས་སེར་་་་ 


༩ 


བཤགས་སོ། །འཐགས་པ་དང་གོ་སོའི་གྱེ་ཐོའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་འཞ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ ་ ཡི་ོགམདུས དན་ལ དེ ལ་ཆད ད་ཤ སྐོར་བར་བསྐུལ་” 


| ཌཱ {ཡཿ །ལོ། །ཞི་བའི་དབྱིངག་སུ་མནྣལ་བ འིཅུལ་བསྟནཔའིའཇིག་ན་ི་སོན་ཡེ་གདདག་ངི་སིདྱ་ལི་བརད་འཚོ། ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ལོ། བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་་” 
| ཛཱ ཚོགསཅི་མཆིས་པྣ་རམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བཆུབ་སྙང་པོའི་གོ་འཕངལ་འགོད་པའི་རུར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་ནི་བཅྱིའོ། །ཅེས་འརདདནོ།།དེན་གཅུག་པསཿམབི་བཟླཝཔརབངགབནི། རྣམ་ 
འོ རྒྱལ་ཐུམ་པའི་སྟེང་ནུདུང་ཚོས་ཁར་མེ་ཏོག་གིྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་རྡོད་བཞག་མ། བདག་ཉིདའཕག ས་མ་གྲོལ་ཝར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི། ༣ལོར་ལ་ ཡིག་འབྲུ་དང་བཿ ས་པ་ལས་ཝགས་ཕེང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་་ ¡ 
„ པ་གཐུངས་ཐག་ལ་བཅྒུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པསལྷ་ཚོགསརྣམས་ཊི་ཐུགསངམཕྱིརྱུད་བསྲུལ་སྟ་དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཐྭ་རྣམས་ཀྱིབྱིརོ་རྣབས་དང་། བརྟན་གཡོ་མ་'| 
| * ལུས་པའི་དྲུངས་བུད་ཐམས་ཏད་བརྡུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའ་བསྡུས། བུམ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་དང་སྲུའི་ཆ་ལསཁཇི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་གང་་ 
། བར་གྱུད ཅེས་བསམས་ལ། ཡཱི གེ་སཱཿ་པྲ་སུམ་བྱང་བླབས་ལ། སྲེལ་ཙེགས་ཞནབཅྱ་དངཝྔ་སུ། ལས་ཐམསཅད་པའི་ཝགསདང། །རྱ་ཡ་ཡིརྒ་ཝྤགས་ཀྱང་བཟླས་སོ། འདུ དུང་ཁོ་ཀྱི་ཇུ་ཧུར་མ ད་པའི་ཙུལ་དུ་བམ་པར་དབུལ་ནས། 


ཨོཾ་ཱརྱངྱ་རེ་བྲཟ་ཨྔནཔྲཏིཧཱ་ཨཱཿུཾ། ཞཱེས་པྲདོལ་ཕུལ། བུམ་པའི་ལྐརྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོན་དབེར་མྱི་ཕེད་པར་འོད ནས་བམ་རུའི་རང་བཤིན་དུ་གུར། དྭའེ་བ་སོགས་པཉེརྦ་སོདྲོལས་མཆོད། ལས་ཐམ་"་ 
| 7 ཕྱས་ཐབངས་གཏོངས་ལ། ཁོ་བའྱི་ཆལཔོ་དཔལ་རུ་མཐིན་གི་ལས་ཐམས་ཅདྭ་སུབ་པ་དད། བཟྱསི་བགགསབཟགག ནའ ས་མཛདྱད་གས། དཔལྟཌ་མ་ཟྲིན་འོདདའུནས་བདུད་ི་ུར།། 
“།དེནས་མདུན་བཔྱེདབསྤུབ་ིད་མ་ཆོད་བའི་ངེས་པལ། དོན་ཚན་ལྔའི་དང་ངོ་ནི ལས་པཱརྒས་ཏྱིས་བསངས། ཤཱུ་རུ་ཏ་ལ་མྩངས། སྙོང་པའི་དངལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརདཱོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དྲ་ཨུར་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔུངའབརབའི་བྲང་ རྱ 
ལ་པོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའིདབུམ་སུ་སོགས་སྟ་ོགས་ཐམ་སཅད་ཝར་ལུདབསྱེདཔ། བཛྲ་ས་གྱ་ཛཿའི་བར་འདོདད། གཉེས་པ་ྒྱནའདེནཿཞཾ། པོཊྭ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། སདཕནས། གཞེགུས་སུ་གསཾལེ། བདདད། ཨོ] ˆ 
ཐུགསྲ་རྣ་རདྱ་བུདབཅོམ་ལྷན་འནས། །འདི་གྷཏེན་དབང་པོའི་མས་མོ་མཆོག །མ་པསྐྱ་ཧལ་བ་ཀྲུན་སི་ཡུམ། །འཕྲགྷིསམ་སྦོལ་མ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །སྒྱུ་འཕྲལ་འཇིན་མ།བྱོདགྱ་སུ། །རོས་་ 


ད དདདེ་བཞིན་ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་མ། །དེབའདིར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོརྗེ་སིམས་དཔའ་བདེཆེན་ཡུམ། །དོན་དམ་གྱར་ཆེན་མོའི་ཕུ། །གདོདནས་དྲི་བྲལ་” 
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གིིགསཀསག་ དད ཀོགིསསསྤཔཟྤཔལརྨིརརོ་་། 
ས། ངྣསྣ་ 
| དེ་བཞིནདུ། པཱདྱཾ་ནས ཤཱཔྡའིབར་བཛྲེདལ། །ཨོཾ་སཿཏ་ཐཱག་ཏཾ་ཨ་ཉྟིཌིཏཱཉྟ་མི། ཞེས་གསོལ་བ་བརབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ྱིས་དབངབསྐུརབའི་དགོངས་པ་མཛད། སཾམས་དཔའ་སེམ༔ 
རྣམས་རྱཾས་རྡོརྗའི་གླུ་ལནཉིང་ཤིས་པའི་མེ་རྟོག་འཛོད། ཁྲཾ་པོ་ཁྲ་མོ་རྣ་མས་ྱཾས་བསླུང་བའི་ལས་མཇད། རཾག་པའི་ལྟ་མཾ་རྣམསཉྱིས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི གད་བ་ཐོགསནས། ཇི་ལྟད་བལྟམས་པ་ 
མྱ་སིས་ཊི། ལྟརམས་ཧིསནྲི་བུས་གསེལ་ལྟུན། །ལྟ་ཡི་ཆུནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དདག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །ཡོ་སཧཏབཱ་གཏྟ་ཨ་རྙིའེ་ཀ་ཏས་མ་ཡཾཕེཛྷཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབད * 
ཡུར། ཨུ་གངདྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་མྱི་བོར་བརྙེན་པས་གཙཾ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཕྲུལ་སྲུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱེས་དབུ་བརྙན་པ་དང་། ལྷ་ཚོ་གསརྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ (སཾསྦྱ་རས་གདབ་པན་ཕྱད། ཅེག 
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སྐ ཀྲེད 
༥ཤིསྱ་ཀེ་ཆས་པྱད 


| པ་ » ༨༩༦ ; ་ མ་ ཟཐབསསསསསསསསས་ ཙུསས་ 
།ཛོད། དེནསཝ་པ་མདུན་བྱ་སེདཅི་བྱཟསཔརའཇུག་པནི། མངུན་བརྩེད་འཕགསམ་སྤོ་ ལྔ་མ་ཡེད་བཤིན་འཕོར་ལོའི་གུགས།།རཔད་ཟའི་སྟེ་དདུ་འཁོར་ལོ་དཀར་ཡོཅིབས་བྱརད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
3 ལྕི་བར་ཇོ་སྲ ཕྲེད ༨ 
༧ ་ པ་ ཛོ པགས་ པ་ 


གས་གསལ་ཞིང་འཚོར་བའི་ནམ་པདུ་སྱ་ཚོགས་བཅུར་ལཛོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཉན་་གི་དོན་བྱས། དུས་གསུམ་ཧི་སལསྤ་ཆས་དང་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་མ་ཡི་དྲམ་དཔའ་བོ་མཁའ 
|, 4 འཕྲེ།ཡེཤེ སཿ 
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། །དེ་འི་གངས་ཝགས་བད་ཐསཔ་བའོ། ། [དེདགནི་མཧུནབཅྱེད་ཧྱི་ེ སང | །དེ་ནསམཅོདཔའབུཡབ་ལ། དོཿཛཾ་ཡཱ་གཉིས་སུ་ཡོད་བལས། དཔྐི་་སརམཆདཝསནམ་ཅནཅསབཟུགས་བ། དགལ་པ་སབ་ཆེད་ི་མཆད་པས་ 
+) །ི་ི་གཟངམ་ཕརྐ་གཟུམ་ཝམ་པནལ་སོགས་བ་བརྡོད་བཅབ་སྟེ། ཨོན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱར་བམངྙནཱ་པ། ཏཐཱ་ག་ཏཡ། །ཨརྷཏྟེ། སརུཀྲི་བདྡཱ་ཡ། ཏདྱདཱ། ༦ོ་བཛྲེ་བཛྲེ། མངྲ་བཛྲོ། མརྫ་པིང་བཛྲེ། མ་དྲ་ 
4 ཏེཛོ་བྱབོ། མ་བིམྨ།་པས་བསཌིསབ་ཀས་རཊཔྲཱིཧཾཝོ། ཅས་ཨ ེད་བརྗོད་ལ། མས་མཆོད ོ ལི་རང་བཞྲིད་ཐག་པ་མེད་པའའཕེབར་སྣོསཀུ། གཉིས་པ མཐའ་ཡས་ཤིདཊམས་ནབ་ 
7 འབྱམསན། །མའོན་ཀའི་མདངསུརན་ཚ་ངམ་རཕ་ཀླངས། །ཡན་ལགྐབརྒད་ལྡནམཆོད་ཡོནའདི། །དཀྱིལ་ཡཁོར་ལྷཚོག་སརྣམས་ལངའུལ། །མོཕརཏྭཱ་གཏྭ་ཧཱཿཌརེ་ས་བའི་ཝྭད་བཛ་སྒཉཱ་པཏིར་ཝཱཛ 
% །སེ་ཐུ་ས་མུངྲ་སྲ་རརྣས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།། དེ་ཞཾདངུ། མཐུའ་ཡས་ཞིད།འ ` །དལའབདརྒྱན་བཟུང་མཆོགཏུ་དཱཿས། །དགྱིད་ཞབས་བསིལ་དམཔ་འདི། །དཀྱིལའའོྒལ་ཚོགསར ཝགས་་ 
ཐོགཿནབབྲཔད། དར མཐའ་ཡས་ཤི་བཟམས༔ ཞཱ་ལི་སི་ཏོག་མར། །པདྨ་ཀུ་ཐུད་སྱེད་མོས་ཚའ། །དལའབདྷལཚོགས། ལྷ་ཚོགས ཁུཏྲེ། མཐའ་ཡས: །ཨ་ཀ་ཙནྡན་དུ་རུཀ། །དེ་ཞིམ་འཇུག་པའི་སྤིན་ཆེན་"' 
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_ „ །གོཤཱཕ་ཝ་ཡུབབ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིད་ཁམས་དྱ་མཚོ་ཡི། །རྡོརྗེའི་གཟུགས་མཆོགརྒྱན་ཕྲིང་ཡིད་དུ་འོད།, །བླ་མ་དཛོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འྭབོ་ར་སྟ་ལ་འབུམ། །བཤེག་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལདུ་གསོལ།། ། 
| ཧཱཾ ཨོ་ས་ཐཏྣ་་གཏྭ་ཨཱྱཏཱར་ས་པ་རི་སཱར་བཛྲ་དུ་པ་ཀ་མ་གུ་ང་བཛྲ་པ ༡ ༠ ཛྱོཿ སྭ འིའཇིགཏེད ྡ་ིའི་ཝ་ཡི་བྱེ་བག་དབངས་སྙན་ལྡན། །ཝམ་བཅོམཞུ བཞསནུས་དགོ་གས་དམབ། 
⁄/།དཱ་ལ་དུ་གསོལ། །སྡགསཐོག་མཐའ་ཕུདྲ་བར། ཤབྡ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན ྡོཇདི་ལྷི་རམ་པ་གུནཏུདྭཀཾགས། །བླ་མ་བཅོ་མ་ལནཿ བཞེ་སནསཿ གྷངེ། ཕྱོགས་ཡའི་འཇིག་ཏྲིད རྡོརེ་རོཡི་ 
| £ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་གུང་། །ཟླ་མ་བཅོམ་ཕྲནཿ བཞེསཞས༣ རྣ་ས། ཕྱོགས་བརྟུའིའཇིག་རྟེན རྡོརྫའི་དེག་བྱ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །བླམ་བཅོམ་ལྡནཿ བཞེས་ནསད སྲརྒཾ། སོགས་ཅར་ 
¡ ཛཱ །སསོའི་སྟགསྦྱ་་བཅས་ཏེ་འབུལའོ། དེནས་ལ་པ་ནི། མེ་ཏོདཐོགས་ལ། དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོའི་གཞསལས་སོན་པ་ཡི། །དད་པའི་མེ་ཏོག་པྱུར་རི་ཀ་ནི། །ལྟག་བསམ་སྙིམས་བའི་ལག་གི་འྲི་ཤིད་རྩེད། །གུབ་་ 

པས་མཆོད་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ ལགསན། །ཐུགསྔ་རྲེ་པམས་པའི་དྲྭ་ཟི་ངས་ནས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བྲ་མེདམཆོག་གྱི་བིནྱ་བེས་བླ་དབྱར་གསོལ། །མེ་ཚོ་ཏཱ་ག་ ཕུའི ལྲགཏླ་ཱ་ག་ཏ་ཡ། ཝསྙརཏེ་ ' 


༡བཁཁབཀ་ཁཁསས སྐག 
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ཚེ ས་ས་སསསསསསསྣསམཾཾཾཾི¦ཾིˆ༩ེ 


རྱ །ཨ༅། །ཨཨྱདདྷ་ཡ། ཏདཐཱ། :་ཕུའུ་སུཏྲེ་མ་ཏྲ་པུདྲེ། པཱཏྲེ་ཨུཏྟབྟ་ཝེ། པུའྲེསཾ་བྷ་ཝཾ། པུ་ཏྲེ་ཨབ་ཀིར་ཌི་སཱཱནྡཱ། ཅེསཁནབྱ་ནཊས་ཉེརགཅིག་གིས་མདོདཔ་པྲ་གསནས་མེ་ཏོག་བཅུསཞ། དི་ 


ླ སྙདཔ་ད་ྙདཀིལེཏོགྱེ་བངཡུལ་པའི་འགྱུར་ཁྱ་གཅུང སྲ་ཕགསྱ་ཡནྨ་དབས་དང་ལྡན་པས་འབད་པས་ཅུངས་ཤིག །དནས་དུག་པ་ལན་ལག་ཝྔཔའི་སྨོན་ལམ་ནིཐལ་མོ་མ་ཏོག་གི་སྟིམ་པ་ཕྱདརག། ཤོག་མ་མེདརྡས་ད་ལྟའི་བར། །དུག་གསུམ་ 
¿ དབདྱ་ཀུར་ཞངས་པའ་ཅགས། །འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་གཟིགས་ལྡན། །ཕྱན་སྲར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བརྱི། །བདེད་གཤེ་གས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ ཡས །ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་འཕྲོངྣམས་ཀྱི།། 
4 ཡམ་གཏཱ་བཟླས་བརྗོད་དགེ་བའི་སྟོབས། །བདག་རྡིྗེས་སུ་ཕི་རང་ངོ།། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིདཁམས་བཞུགས་པ་ཡི། །རྙོནཔ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་ཀུནདོན་བསླྲུབ་པའི་ཕྱིད། །ཇོས་འཁོན 
རྟག་ཏུཔསྐེརབར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་ཆྱ་དན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །མ་གོལ་ལཔོར་བལས་སྤོལ་ཕྱི་ད། །བསྐལ་པ་ཞིང་ཛུལ་ཇི་ཧེད་པད། །འཚོ་ཞིར་གཤེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་པི་དག་བའི་་ 


བའ རྫ་བ་འདིས། །གུན་ངུ་བཟང་པོའི་ཕྱོད་པ་སྱད། །བྱང་ཆུབ་མངོ་དུ་ལེགས་བྱས་ནག། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེརའ་གོད་ཤོག །ཐག་བཇོདཅངམེཏོག་བཐོད། དེནས་བདུན་པ་འཕགས་བྱ་སྨར་རས་གཟིགས་དབང་ ་ 


ཤ ན་ > ལནདངལམམཆོག་འགོ། ཨོཾ་ཝྲཾ་མུ་པྭདཔ་ཡན་མཿ ཨོཾ་ཝཱ་ཨུ་པ་དིཔ་ཡ་ནམཿ སྨ་མི་ལནདང་པ་། ་ 
ཤཱ ༦༅། །གདན། ཨོཾ་ལི་ཨཱ་པདི་ཐཱ་ཡ་མཿ ༥ཨ་ལྲཨཱཔཧཱི་ཡ་ནམཿ གཡོལནདངལམམཚག་འགྲོ། ˆ རཧ 
ཕཱ མི་ཡཱ་ཁྱི་ཟླ། ཨོཾ་ཨུཉྱ་ཡཱ་ཡ་རྟ་མཿ གསལ་བྱདཤེས་རབི་ཉི་མ། (ཨོཾཙདྡྲ་ཡ་ན་མཿ སྐད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ གཞུག རབ སྤྱིང དཀེད་མཆོག་རིད་པཆྲེ་ནམསལའཛུལ་པར་བྱསིའོ། ཐུགས། 
ལ་ཉི ོས་ད་བགསམ་ལོལམསིགས་པསདང་ཞོབམར་བཅས་བཤོགསབགསུམ་ཧིདཀོ་མཆོགརིདབ་དམས་ཁུལ་བསབཅིན སོལ 
| ཐེརེཔརེརཱཔོའི་དྲིངསྐ་ནས་ཉེ་བརདགས།བཞས་སུ་གསེལ། པ སྣདས་བདགགཞན །ད ་ ལྲེ ཇེའི་མཛ་ལྭ་བརྒ་མད་པ་ 
༩ླ།ཀ༈སཨསན?ངངནངང 

_ །གཏཔ་འདི། །ཛྡརྗི་ཐལ་མརི་ལཱ་ཚོགས་མ་ལས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོག་རུ་དད་པསྤ་ཀུནྩཿ་བདག་འབུལཤིནྱ་ིསྔརོབས། །མཉཏོག ྭ 


ཅེས་འབུལ་ལོ། །དེགསདགུ་པོ གློག་དངའདབའི་ཕྱན་མ ངའམ། །སངསྦྱ་ཆས་ཞལྱ་ཀེཔྨད་ཡི། །ཞེ་སརལསྱ་བགྱ་ལོདཝ་འདུད། །སྟོད་ཀའྲིཟ་བྱ་རསཔ་ལེ། །དའིལ་་་ 
འཁོར་དང་མཚུཕས་ཞལ་མངར་མ། །མཆོག་ཕྱེནྱ་ཡགྱྭ་ཏྭ་ཨཱཏཱལ། །བྣྣསམས་མ། 


་ 


།རགས་ལས་མཛདཔའེ་ིས་སད་་ཝཁོདའོམ་མཁོཔལ།།ེཊྱ པདགུས་མཛརིའད་གསལ་ཕར་ཕག དན་པ བཅོས་ལས དདྱ་ཡག་འཚོལནས། །མཛོད་པནམ་ ཕྲད་མས་རབམཆོད་ 
བ །ཉེས་གསུམ་མཐད་བྱད་ཁྱོདི་སྙན་ཝར་འདིད། །ལྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས་རྲིང་བསྲེ་མ་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགསཀུནལ་དགའ་བརྩེད་དེ། །སྲིད་ནིའི་གུན་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་””་9 
ཁྱོད། །རབ་བདེ་བླ་མེད་ཆོས་ི འཁོར་ལེམཆག །རྟག་བར་བསྐོར་བས་མཐའ་དག་ཆིམ་པར་གསོལ། །ནམ་ཡངཁྱོད་ཚུལ་ནུབ་མེད་བཀའ་དྲིན་དང། །དགཾ་ཀུན་ཁྱོད་ཉིད་ཁནའི་རྒྱར་གསོལ་ཞིང་། | 


¡"༣ 


དལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབསལས་ ཏརཾ། །པ་ཌཱས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨྲོ་གི་ངོ་བཉིད་ཧིས་ 
ནི །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོདལ་འདུད། རའཇིགས་པཆེནཔོ་བརྒྱད་ལསརྐི ༈འཇིག་ཌེན་ཐམ་སཅདྷ་སཱཾབ་པང་མཛད། །ཀུན་ཧྱི་མརུ་གྱར་པ་པི། །ལྤོལམ་ཡུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའདངག་དབང་་ 
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ྦ ཡུ ྦ སྟོབས་བྱཿའྱི་ཉལ་ཛོགས་མྩ་ཅཞིངགཔ། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དུག་ཝྡན་པ། །ཀལ་ཤ་ཡི་ཁདོགཉན། །གླང་པེ་དིན་ཆེན༣ ཨོཾཏྭསྟེ་དདྣཿ རླྲུང་གཾ་ཤུགས་འཆང་ 


རཿ ིགདས་མཞམཁྱབརགིབ་ དེ །གཡས་འྱྱ་ེབྲ་ཝཆོས་སྣ་སགས། །རིནཆནབུམ་པདཔ་གབསམ་འྱབདགནས་གཏད། །དཔལ་་བཡུདབང་ ༈ 
¡ ཾ ཕཾའཾ་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཾ་ནུབརྒྱལ་མཚན་བསྒེད། །བླུམའྱིལ་འཁོརལ་ཙཾབས་བརྒྱད་མུ'བྱད་མངོས། །བཀྲ་ཤིས་ཁྟ་མེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་པ་ལྟར། །འཕགས་མའི་དྱིལ 
= རི ། ༨ ཤ་བ མྲི ` ྱུ དུ =: ༨ £ 
¡ །འབེར་དྱིས་པ་བྱ་སིདྱལིར་འབུལ། །ཡོཾ་ཨདྷཱ་ཏེཏཱ་མྒང་ལྭ་པྷ་ྫི་་ཡྭསཱ་ཧ། ཅེས་ཁལ་ཞིང་། དྡེ་མ་བྲ་ཤི་པའྲ་ས་བྱཧདའབལ་བགི རྒལ་བ་ཕུད་བའི་ཡུམ་གྱར་ལྷ་ཡི་ཚེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་། ° 
=: པོར་དེནོ་དམ་དེ་བཞིན་མཆོད། །ཀྲན་ཛོབ་ཏེན་འབེལ་སྟེན་ལམ་ཁུད་པརཧ། །བྲཀ་ཤིས་རདྱ་བངྡ་ཛསྦ་ཁྱི་བེ་བགི། །ཕུངས་ཀར་བགེགས་འཇོམས་མཐབུ་སབསྙཝུས་པར་ ། །དྲ་ངས་ཚོའཕེལ་ཁཆོ་ 
མེད་རྡརེ་འགྲུབ། །ལི་ཁྲིས་དགང་བསྒྱར་ཚོསཀྱི་རྒལ་ཕྲིདབརྟན། །གིའུ་ལཾ་དུག་གསུམནད་བཅོམ་ཉེན་མོངས་གི། །རྩི་བཅུདདཱངས་མསབག་ཤིས་ཡོནརྟན་བསྱེད། །མེ་ལེང་སྦེབ་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོཧ་” 
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འི་འ 


དལ་དབང བུ་ཤལཝའབམས་དས་ས་ཤུས་དས་སས་ཤས་དའ ཉེ་ལབད་ར་རའ་ལྲསི་ཏེ་ལས་བདབའི་འཇིབ་པ་རྐེར་ོབ་དུད་དང་བླ་ཆ་དག་ལ་ 
མས་ཅད་ཟགས་པ་མེད་པང་ལྷུན་སིསྲ་གུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆུང་པར་མངོད་དུ་གསོལ། ཛྡནྲ་བི་ཡས་དང་འཕལ་་གྱི་ཏྲེན་ལས་བུང་བའི་འཇིགཔཇེདཔོ་ྱདདདང་བྱར་དག་ལ་ 


། ¬ ) བྱ 


མངོན་སྤདྱེ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐ 

ཌོ ༤ ༣  ར (` དལ་ལས ༧ ཌེ ཚྭ འཕྲུལ ༢༠ ' ༧) > པོ རཛོད་ 
སྐགས་པ་ནད་གདེན་བར་ཆད་ཤེ་བད་འཚེ་བའི་གནད་བེད་ཐམས་ཅདྲ་ཕིར་བླཟོག་ཅིང་མེད་པང་མཛད་ངུ་གསོལ། འཁར་བ་ཕུག་བཛལྱ་གྱི་ར་མཚོད་བིངས་པྷ་རམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཨ་བཀད་པརམ་དདད་ ༥༥ 
གསོའ། །དུས་ཀུན་ངུ་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སི་མགེན་དང་དབུང་གཉེན་སྐབས་དམ་པང་མཛོདནས་ཐུགས་བྩཅ་བ་ཆེན་པ བྱ་བིནྷ་སཱིས་བླ་མབཏ་གསོལ། ཅེས་བཛོད། ཁདཔར་འདོད་པའདེན་་ | 
བ།ང་སྲིད་པདེ་ཉིད་གསོལ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པོ། །བཞེ་པ་ཕོགས་སྱོང་དང་གཞི་བདག་རམས་ལ་གཏོར་མ་བོབ་ནི། སོད་ཁྲོའི་སྐབས་སུ་འྲུང་བལྟར་བཏརནས་བགེགས་བྲསདྲ་པུང་འཁོར་ཅི་བར་བ་ཞིང་། དེནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཇེས་ 
སུ་འཇཾ་ ་པཿ་ཆུལ་གཉིས་ལས་དེན་གབས་ཐེབ་ས་སརྦ་ཕེ་བ་ལས་རིམ་པབྱཅུ་ཡོད་པས། དང་པོནི། ཇི་སྟ་རབལྟམས་པ་སོགས་ལས་བུྲ་ལིཁུས་དང་མཛཱལ་སོགས་ཡུལ་ལ་སིན་པརྱ་བ་བའི་རིམ་པ་འོག་དུ་བཀོད་པའ་ལྡ་ཛོགས་པར་བལོ། །། 


{གཉིས་བ་གཞྐན་མེབ་མ་གཞུག་པ་དང་འབེའ་བརཐོག་ཟང་བགེག་ས་དང་བང་ཆད་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཛོན་འཕྲོ་སྩོང་ཁུས་ཀྱི་རི་ཁ་བ་སྤོར། སབ་མྭ་ནཱམས་ཞུས་པ་དང་བཅས་ཏྭ་དུང་དུའཁོད་ལ། སྟེགསྱ་ཀི་ཁར་ཟླུབ་གཏོང་གྲསུམ་དང་ཆང་བུ་། 
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[ཧོ ཀྲ ཏིངལོ་གསུམའི་བཅས་ཁེལ་ཐར་བཤམས་ལ། །ཨ་ཀ་ོས་ལྡད ུ ཨྱ་ལིསྱ་ཧིཿ གྱེས་པ །མོ་སྤད་བྱཐ་སྐགས་ གསུམ་གིས་གཏོར་སླད་མས་ཝེབ་མན་ ཡས་བསྐེད་ལན་ སུམ་དང་སེ ལ་བརྩས་བྱའོ། །གད་ 
ཕཱ འདར སུབམནམས་ཅཅོས་ལནའདསམགོ།ང་བོ་ག་སསས སས སེ མཞིསམ་མདབའ་ལོགས་དམས་ཚིམ་བརྒྱ་ཡིས་ལ་བདག ་ །ཅེད་བཏད་། 
ཏྲན་ཡདཆང་ཏདལགཡོདབ་སྐརསགས་ཐུང་བཞིད། གནྦབྷཾདངརྡརྗེགསེངལ། ཨཱྦྡཱནྲཾ་ཝེལ་ཐདའརྟགསུམ་བརྗོད་ལ། གད་འདིར་རྡོརེའི་སེབ་མ་དམས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཡའི་ད་ཀིལ་འཁོརདུ་སིད་པར་བེད་ 
པལ་གཉི་ཅདའ་ཚབའི་གདྣནབགེགས་ཞྲ་དགྱའིདམཅང་བརསོས་པ་དམ་ཅིམ་པདྲ་སིས་པརབའང་གིགནས་པྱ་བ་ཞིབ། གལཏུམ་འབབདེ་དགུདོའི་ཨེ་ལེས་བྲརགཔར་འགྱུརདོ། །ཞྐག་པས་། ˆ 
བཏད་། དྲིནག་དདཏིད་ཁཔོའི་དྷ་རཱྱསཾསདལ་སྟབག་དད་ག། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ས་གཞིལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སེགས་པའིབགེ་གསོགས་གུན་ཉོད་ཙིག །དདི་གནས་འདིར་ལབ་ཐ་སན་པར་ཁེད། 
ཁྱོད་རྣམས་འདིནྒས་གཞནདུ་འཀྲོ་བད་ྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ཡས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅནཡྱི་རྡོ་རྫེའབངབ་ཡིས། །མགོབོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་དརྡཾ་འགག་འགྱུ་མཞིང་། །བགེགསརྣམས་བརླག་པང 
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རཾ ༦༢ །གནས་པ་ལས་དཀར་ཞཾང་བསེལ་བ་རཾགན་བདེ་བའི་རུ་རྒྱན་འབབ་པས།ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱིཚོརབས་ཕོག་མེད་རྣས་བསགསཔའི་སྡིག་སྫིབ་ནད་གདོན་ཐྲམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སལཁུའི་ ་། 

བགབ 
;' མཆོོག་སོགས་དང། ཡིཞེ་བྷཿ་པ ། སྤ་སཾ་བད་ཐེལ་ཚེགཅན་ཕི་འཐྲ་ལྟབ་དང་། བན ཤད་གདན་། ་སིབ་བགེ སདང་བར་ཆད་གིབ་དངམི་གཙང་བདུས་མ་ ཡསྐད་པའི་འཆིབ་བརོལྱ་ཁྱི་བད་དང་ཕུར་ཁ་་ 
, ““ ཏྲོད་གཏོང་མདོདནམཾ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཧིལཏཀུརུ་སཱ་ཧཱ། ༦ེག་འབྐགབས་དང་བསུནལ་བཛྗོད། ་ས་པྲྱན་ཨའ་གགས་ཞར བཟསདདརཤོད སུམྱརཔར་བཟུངདུབཅག་ལ། ཅམཔའི་ཁྱརྐ 
གསུམ་ཙྱ་བུས་བཅུདལ། རྨ་བའི་མདོངས་ཙིདབུས་ཛླ་ཟཱ་པའི་དིལ་འཁོར་ལི་སྟེང་དྲུངདཀདཔོའི་ཞཐར་ཉེ་ཧིང་གས་བསྐེར་བ་ལས་འོད་བེད་ཁ་དག་སྣ་ཚོགསདང་འོད་དཀར་པོའི་ཟེར་འགོསནག།9ེད་རང་གི་ནད་ ་ 
གདེན་སྡིགྲ་གི་བྲ་མི་བ་དང་ལི་གཅངབ་མི་མཐུན་པའྱི་ཕིགས་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་ཉིཟེར་ཕག་པ་ལྟདྲགུསརུའིནདད་སབ་སིབ་ཐཿ་པར་མོས་ཤིག །ཁསཏེ་ཉིང་གི་མཐང་ཐེལ་ཚིགྱངས་བསུསགོང་ལྟར་སྐཝས་དང་ 


ཅུ 


(}2 


ཤལ། ཨཨ་ལནོ་ཡྭཱ་་བཏགསབཅཙམདད་།།ཡམམབཤས། དེས་མ མོདབྱད་ྩོས་ལས་ོད་དང་འོད་ཟེོ་ཚོགས་དཔག་ཆད་པའྲོསོ། ཁོད་རང་ཤོལ་ོའདང་ཕ 
ལཱ སྲ ྲཾྲཾྲི སབསམབཞས། ཞེས་ཐུང་། མད ར་ཡས་བོདང་སད་ད་ང།སདཔགྱར་ ་ི་བདིད་ཉི་ཉ་གཡང་ ་; དང་དང 
| ཙཱ གཉིས་ཕུག་མེ་གཉིས་སེགས་ཡངྱ་གྲམ་བཀོད་པའི་ཚུལདུ་བཞག་ལ། ཉེ་ཤྟིངདང་གོད་ལྟར། རླ།དླཱ་ཧགས་པ་འཇྗོད། དེ་ལྟར་ཚོ་ དུ འྲགོ་བ་བྲཀྱུབས་སུངབའི་རིམ་པ་ལ་བསྟན་ནས། རྡེངེའི་མཁ་མ་འཁར་དང་བཅས 
ཇེ (ཡི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་འསཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཅེས པརྱ་བའེ། ད་ལྟར།ཁུས་བྱབསསུངགསུམ་གྱཾ་ཐྲ བསུས་པར་རྐདས་བྱ་རཅ་བྱཅད་ཙྲི་གདས་ཝནྱ་བས་ནསྲབས་བྱགཞར་ལ་འཐུབ་པའོ། ད 

།དས་ཝ་བདབདདངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མྫརལ་གཟུང་འསྱབངབའམ་ཅི་དིགས་པ་ཡུལལ། སྡོཆདདཛྡརའིདི་འཁོར་འདིརམ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའྲི་ཐེབ་གཡོགས་མཚོན་པའི་བཟུརརུས་ཡུག་དམངལཔ་ཚངམ་། 
ཉནམསཔབ་ངེའི་གདོང་གཡོགས་བཆིངབའི་མེས་པ་མཛོད། ཨོཾཙཀྤུ་བྱནྡཱ་སེགས་ཀྱེས་གདངགཡོགས་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོངོ་མཇལབའྱི་བགརནད་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དིགཀཏད་པརམེས་ཤིག ཨདི་ཧཱིད་ཛྲཾ། མེ་ཏོག་གཏད། དེནས་ 


3 


༡༡༦ 


[ཤཱ ༦། །ཕལ་མོ་ོཾ་ཏོག་དངབཅསྟཏེ་ཐོབདཔནདི་ཁཧ་ི་གཙོ་བདོང་པ་མིདདཔའི་དུང་དུ་གསོལ་་འདེབས་པའདིའི་ཇེན་ཡོས། སངྦྱ་ཧས་ཀུནྱ་བི་རང་བཞིན་སྔ། [སློབ་དཔོན་ལི་བདག་སྐྱབས་མ་པི། །གཙོ་ 
¦ ༧ྷཾ།།པོ་ལྷ་སོར་བཅས་པ་ཡཾ། །ལྷ་རྣམས་ལརཱིཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་བ་ཆིན་པོའི་ཕོང་མཚོག་ཏུ། །ཡ་གོན་པོས་བདགའི་གཞུག་པརབཆལ། །ལན་གསུམ་དང་། ་ྙི་ངགར་ངྱཆུབ་སེམ་སྦ་ཉི་ངོབ་ཟ་བའི་སྟེང་ངུ་སྟེང་" 
+ ཉིད་ཡེཤིསྣ་ྫོརྱེཅ་ཝ་པར་བྲགས་ལརེས་ཟློས། །ཨོ་སྦར་ལོ་གཙྭི། ཨུ་པད་ཡ་ཞི། ལན་གསུམ། ཇོར་སྟིད་གརརེག་ལ། །ོསར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་སྭཧཾ་ྭཱངི་བྲཛ་ཕ་ཐྭ་སཱཁི། དེ་ཉིད་སིང་ལོའིཐར་ཏུ་ཡང་ཆུབ་ཉི་སེམསདད 
, % ཏུ་བརྟན་པདབྱའོ། །དེནས་བཏྟྣམ་པད་དག་པ་རྡོ་ཇྡེ་གུར་ལསུ་བྱད་བཇདིའི་རྗེས་ཐློས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེགོས་ལན་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་ཉྱི་དངབྱེབྲག་གི་སྡེམ་པ་དམ་ཚིགནྡ་མསངི་ལྟ་་བར་བསྲུངདའི་ 
| 2 མོས་པས་འདིའི་ཇེས་ཐོས། ཨགན་པོ་གངས་རསྣརམས་དང་དི། 'ཨེགས་ལྡན་གསུམ་བརྔོད། དནྭས་དམ་ལ་གྐག་པའི་དིམ་པ་གདི་ལས་དང་པོ་ཕྷན་ཡྐོྱ་སྲི་སྣེཞ་ས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཝྡར་ཕྱི་བོད་བཞག་ལ། དུས་འདི་ཉིད་" 
དབྱོད་ཉིད་ནི། །སངཨུརྒྱས་རིགས་སུ་ཚུད་པས་ན། །ང་ཡིས་འེཤེས་རྡརྲེ་ཕྱིན། །དེ་ཡེསརྒྱས་པན་འགྲུབ་པརའགྱར། །ཉེས་དམིགས་ཙི་སྒེནོས་དས་བཞག་ནི། རྡོརྫེསྙདགར་རེག་པ། ང་ཡི་ས་བསྟན་པའི་ 


༈༠༤༤༤༤༤༨ 


གདང་སྔགས་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའ་མྡི་མམས་ལ། །གལཏིཧ་ིསྭསསྐཙུན། །དེམ་ཐགྱཏྭ་དལ་ཏེ་གཤིགས། །ཉསཀའ་གནསདམ་བནག་མཞབཿ༔ ནི ༦ྡདད་གུད་གཱམ་བསྲེས་པས་བདུད་ 
® རྩིཝདངལྡན་འའིནུ་བྱིཞ་ཡ། འདི་ནི་ཁཱོད་ཀྱི་དམཚིག་ཆུ། {དམ་ཆེག་དསྲུདརྐདངོས་གྲུཔ་འབྱུད། །ཅི་སྟེ་ད་ལས་འགལ་བྱརར། །དེ་མཐག་ཏུ་དྲལཏེ་གཤིགས། །སེབ་དཔེནོ་བཀའ་གཉུན་པར་གདམས་པའིདམ་ 
ཙཱ“ བཞག་ི ཐལ་མོ་སཾ་བོར་དཀོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ། །ཁྱོད་ཀྱིསབརྙས་པན་པཾ་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་རྡི་བ་སེ། །དེ་བས་དམ་ལགནས་པདྲ་ཧིས། །དེས་ཡོལ་བྱ་ཡ་འུག་གི་རིས་པ་། 
ངི རྣམས་སེང་ནས། ནད་དུ་འཇུག་པའྲི་ཆུལ་ལ་ཐོགམང་ཡེཤེས་དབཔ་པའི་པདདུ་འདིའི་ཇིག་ཞོས་ཐལ་མོ་སྱད་ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་བཱཞྱ་ཧཱིས་རོབསལབདགུལ་དེ་ཞེགསེམས་དཔའ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོར། མེ 
ཝི ཅེས་ཝན་གསུམ་གསེཡབ་དཏབལ། དེ་རྣས་དྲུག་པ་ལེ་ཤེས་དཔའ་བའིཊདོ་དུ་དམི་དས་པ་གསལ་ཧབཔྐི སློབ་མརྐཐས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཧུ་གསལ་བའི་རྐང་མཇིལ་དུ་ཡ་ལས་རྲུདཀྱིལ་ཚན་པེཟླ་གན་བ་དན་་” 

ཡ་ག་གིས་མཚན་པ། གསང་བརར་ལས་མེ་དཀིལ་དམར་པ་འབདབ་དང་ངི་གསམཚན་པ། ནཱིང་ཁར་ཡི་ལས་ས་དཀིལ་སེབ་ཕྲེ་ཐུ་བཞྱི་ཧྲ་བགདྲང་ཙཱ་གི་ས་མཚན་པ། མཐན་པར་བ་ལསྱ་ཅྭ་དྲཅིལ་དཀད 


=; 


ཤཱ 


£ 


ཕླཟུམ་པབུམ་པ་དང་ཨཾ་གས་མཚོཉ་པ། སཱོི་བོར་ཡཾ་ལསྦ་དུང་དཀྱིལ་སྔེན་པབ་དན་དང་ཧོ་མགྲོ་འུདབ་སྟན་ཨིས་མཚན་པ། ཆུང་གཡེས། ཡེ་སྲད། ས་གཡོས། ཆུ་ཁོལ་བས་ 
༧ཌཱྡ ཙསབད་ཅིགྱིཉན་པས་པས་ཡུག དུ སོམངབ། ཅའི གས་ད སན་པ དན་དང ད་ནང ས་མཆན་པ། ཆུག ༡ མིང། སབ པ། ཧུ ༢ 
༄' དམང་ལྷག་ལྟག་པརབསྒེམས་ལ། ལྟ་ཚོགལ་རྣམས་ཏུ་བྱིནོྱྱི་སབརླབས་པའི་མོས་པ་ཁིས་ཤིག །རོལ་མེ་པསྦག་ཅིང་སྲེས་བཐུལལ། སྭོདརྩེ་ཏཛཱདྱིཏཱ་རྨིཚཱཾན་ཛ་ཨས་བཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཕ་ཨཝསཿ ཅེསུམད་ 
༩ དུབཛོདཔས་བིནའཕེབས་པརྩ་བས་ལ། དེ་ཉིད་དབེར་ཡེདདྱུ་ཏས་གདབ་བར་མོས་ལ། ཏིཿབྲ། ཞེས་རྡོརྫ་མྱིཔོར་ །དེནས་ཡེཤེསྦིདྲཏིལཁོ་དདུ་ཞུགསཔ་ལ་སྤེབའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཆེད་ཇུབརྗོདཔ་ འདིྲ་རེསླཟོས། ང་རྔེའི་དཀྱིལ 
# ཁ་ཆེན་པདབདུག་ཞུགས་ག། རལ་འཙརདིལ་འབོར་ཆེན་ཡབདུག་གས་ཐོད། །གསང་བའིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ཆན་པོར་བདུག་དབངབ་སྨུར། །དདས་མམྒདས་གྱུབ།པི་ིདི་འཁོ་དདགས་ལབ ་ 

བཏབཔནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུདྱ་ཧི་གནས། །ར་རེ་སེམས་དཔའི་དྲ་གིལ་འཁོར་མཆོག །ཧཱིང་པོའིདྱཀིལ་འཁོར་འདིདྲནི། །བདག་གིས་མེབམ་གཞུག་པརབྱསི། །ཞེས་བརྗོད། སྔནཚོ་སྔཾངབའི་་ 


པ་ །རྗེའིདབངབ་སུརབ། །འགྲོབ་སྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བྡྡིད་ཅན། །དི་ལྟར་ཡེན་རནའབྱངལ་སེགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེད་ཧྱེལ་ཅིག །ལན་གསུཞ། ཞིས་གསེལ་བ་བཏབཔསདྱིལ་འཁོད 
༽ ^}^}^ྣན༽ནནོོ་ོ་ 
ཤཱ །ལ་མརུ་ཧུད།། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ྣས་མེ་ལོད་ལྟ་བུའི་ཡེགས་རྒྱད་ལ་སྨིན་པར་གྱར། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དིན་བོཆ་ལས་གྲབཔའི་དི་གས་སྔའི་མཚོན་ཕྱེད 
ཤཱ རད་་ཧི་དབངབསྐུར་བ་ནི། ཅེདབན་ཐོགསལ། ཕལ་པའི་གཞི་ནི་གཞོམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏནགའྱི་ཟིནབ་ཕེད་པའྱི་ཡིན། ༈དྱ་རལ་དིན་ཆེན་འབྱད་ལྡན་སི། །ཁོད་པནྡ་གིསནི་དབང་བས་དོ། །ཨོཾ་ 
= བཛྟ་རྷཱཏ་ཱདཱཱཨ་ཐཁྱིཡ། བཛཛཙཱ། རྣ་ཛྡད། པྱརྨ་ཧཱཿ ཀླར་ཨཱཿ ཨྭ་ིཌྲིནུ་མི། རྣང་མ་ལྭ་ཏྭ་ཏཾ། ཉེསྤ་མི་བོདབཀོར། དེ་ལྟད་ཉོན་མངས་པའི་དི་མདག་ནུས་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེསྐྱརུད་༥ 
ལྱམས་པནྩྱ་གུར། དྡི་ནས་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཚོགས་རྣམས་ཉི་ཡེ་ཤིས་ལྡད་མཚོན་པའི་རྡ་རྗའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡརྫཐོགས་ལ། སངསྦྱངས་ཀྲུན་ཧི་རྡོ་རེའི་དབང་། །དེ་རི་ྱཡོད་ལ་ཕྱིན་པར་ཊ། །སངས 


རྒྱས་ཀནཏུརབ་སྒུབ་ྱིད། །རྡརའི་དབང་འདིཁྱོད་ལབསྐུད། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཉྷིརླིརམིཏིའྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཱ། ཕགགསས་སྭད། དེ་ལྟར་ཡཾད་ཧིདྲི་མ་དགུནསསོསར་རྟུག་"པའི་ཡེ་ཤསྐྱཧད་ལ་། 
སིན་པར་སུར། དེ་དནས་དྱ་རལ་བཁར་ཁི་ལ་ཚོགས་ནཱམས་ི་སདཉིད་ཚ་ཞིདྲ་ིལབུའིདབང་བསུར་བཞི། ཐིསབམོགས་ལ། གབསྦྱརས་ུྱ་ིལ་བའི་དབད། །དརིད་ཆོད་ལ་བུར་བདྲུ་བ། 
གག ྣསྣཾྣཾིིིཾྣིི༽༽ཾི༽ི༽ི༽ཾིེིྣྣིེིིེ 
ལ་སྐྱེས་པདགྱན། དེ་ནཾས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཏྱི་རྡ་ཛྫ་མེང་གི་དབང་བསུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནྡཾདལ་ཐོགས་ལྭ སངསྦྱམས་ཀྐུནྱ་ཙི་མང་གི་དབང་། དེ་དིང་ཁོད་ལ་བསུར་བདྲ་བ། །གདས ˆ 
རྒྱས་ཀུནཊརབ་སྒུབ་ཚྱིར། །ཇེ་ཛིའི་མང་དབང་ཁྱདྲ་ཀིས་ལོངས། མོ་བྲཛ་སྤ་ཙཱཾ་བཛན་མ་ཨྭ་ཐཾའེ་ཀ་ཏྣཾ། རྔརྗིའི་གསང་མཚན་འདིནས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་དགནི་མེང་མའི་དབང་སྟེ། 
དེནས་བརད་པྲ་མེབ་དཔནྩོ་ི་དབངནེ། ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲེམས་ཞིག །འདི་དི་སངསྦྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ། །ཕྱག་ནནྡོ་རིའྱི་ཝག་ན་འདུག །ཁྱདྱ་ཅཾས་ཁངྷནིཏོགཏ་བཏད། །ཕྱགན་རྡོ 
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ཤཱཾཨ། །རྗའི་བརྣུལ་ཞུགས་བརྟེན། [ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་རྟ་སིངྟི་ཝཛྲས་ཆ་ཡ་ཏིྫབཛྲ་ཨཾཁྷ་ང་ཨཱཿི་ཛཱཾ། ཧིཏི་ཧི་ཏི་དྲཱ། རྡོརྔེལན་གསམ་གསོདནས་སྙིདགརཊཊསརྡ་རའི་བརུལ་ཞུགས་ཕྱིརཔ་རཡོས་། 
པཛ།།ཤིག་ དེནས་དྲག་པཟླམས་ཕབྱ་ ན་པ་ནི དན ྲཾ༽ཾཾེཾིཾཛེིཾི ླབ་དབནཨྱི་ཐུགས་ཀནས་ཝགསྐ་བེང་མཉིག་གྲིས་ངབ་ཏར་འཕོས་ 
ཧྲ ནྣས་སྲོབ་མའི་ཞལ་དུ་ཁུགས་ཐུགས་ཀད་འཁོད་པར་མོསལ། ཇིར ལཱ་གསུམ་བཛྗོད་དུགཞུག་ལ། མེ་ཏོག་འཐོརལ་རྗེས་རྲོས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག། _ 
£ །ལ་འགོ་བད་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསམ། དེ་ཉིད་སྤྱི་ཕོརཨཆིངམ༧ཚ་མོས་ལ། བཅོས་ལན་འདིལ་སྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་ཐར་མཛད་དུ་གསེལ། །སྔགཨུཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡྩལ་དུ་གསོལ། ། = 
༣ །རུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མངཾདདུ་གསོལ། །ཕེཏགཕབརད། དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝའིབདག་ཉིད་དུ་སངསྦ་རམནས་སེམས་ཉན་ི་དཞོ་སུབ་བརྱ་བ་འྲི་ེས་སུགཞང་བདེ། རིཀས་ 
།ལྔ་སོ་སོའི་དྱ་རལ་དང་བཅས་ཏེ་རི་ཐ་བཞིན་ཕགྱ་ཐས་ཡིངས་ལ། ཇི་ལྟར་འཇི་ག་ཏེན་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐ བས་སྱིས་འདུལ་བའྱི་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོདབར་གྱིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་པསྤལ་དུ་ 


༦ 


གསོལ། དེ་བཞིནདུ། རྡོང རྒིནཆེན༨ པྨད་ ར་གམར སོགས་སུརལ། སྱཿ་བདི། དེས་དཙིལ་ཝ་འོ་དཆེན་པོའི་དབང་ཛོགས་པརཐོབ་ནས་ཙི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཤེན་འདིན་སྐམ་པས་ཇེསྣ་ཐོས། གཙོ་བོས་ 
དི་ཉར་སོགཱ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོང་རག་ཀྲི་མླངལ་དང། ཡས་ལོངས་སྱོད་འབལ་བ་ནི། དེདྲདས་བསམས་ཏེ་ཕོགས་ལྡདགསམཇེས་ཐོས་དད། མཐར་ཤིས་བརྗོད་དབ། དགེ་བ་བཛོས་ནས་སེོབ་མྣ་རམས་ཁིས། དྲེ་དསྔ་ངེས་ཤི་ཆོག་ 
གཏ་དངག་གི་མཆོད་བྱ་ལ་བ་ནི། དོན་བདུན་པས། དང་པོ་ནི་མཆོད་བྷ་ནམས་གས། སར་ལྟར་བསངམ་སྱངས་ཕྱིདྷྱ་སིས་བརབས་ལྡ། ཨགོ་ཀུན་རེརའད་ཞིང་ཇུལ་ལུས་སྨྲལནས། [ཡིད་འོད་རླད་བྱང་མཆོད་ཡོན་མད་ 
ྩུའཏྱེ། །ཆོད་ཡྐོན་རྣམ་དག་མཁའ་དྭབངས་གངབ་ལངས། །འཕར་པ་ངི་སེད་མཆོད་པདའབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པའི་ཝཱ་ར་བཛཛ་ཨཱ་ཐྭཏྲིཁྲ་ཐཱ་ཛ་མེ་ག་སྭ་མྲུ་དྲ་མ་ར་ཊས་མ་་ 
ཱ པཱཿཛྡུ། དེ་བཞི་དུ་ཐོག་མཐར་འདྲ་བར། (ཞབས་བསིལ ཏཱཾ ལེད མང བདུག་མས༔ ཇཱུ་པྲེ སྩང་གསལ༨ ཨ་ལོ་ཀེ ཛིཆབྲ གྨེ ཞལ་བས་ ཞི་ལྭི་དྲཿ རེམས 
ཧཱན ཤྭཛྡར ཙེས་སེགས་བོདལ་རོལཆེན་ཧ། དེནས་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨྔོ་ཆེ་བཛུན་མ་འཕགས་མ་སྡོལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱག་འཚལ་དྤུ་རེ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྙེད། སྲོ་རྒ ཨི 


ྲ ` 


£: 4 །འཁེརབ་ལས་སྤོལ་ཏ་རེམ། །སེོགས་རྣས། མཐུན་རྐེར་ཕུ ནྣ་སུམཚོག ས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརབྗོད། དེནས་གསུམ་པ་འདེད་པའི་དྲོད་ལ་གསོལ་བཤཏའ་པི། ཐལ་མོ་བྐྱརམ། བཅྔོམ་་། ོ། 
“ཛྷཾ།།ལཱན་འདསརྗེ་བཙུན་སྦོལ་མ་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོ། འཕགས་མ་སྤོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཁོར་ལི་རྱཝ་བྲམས་དང་སོབ་མར་བཅས་པྲ་སུལ་པའི་ཚོགསྣ་དམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


,¿ གསོལ། ཉྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ེས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགསྔ་རེ། འཛད་པའྲི་ཡིར་ལས། ཅྩབ་ "པའི་ནུས་མཐུ་བསུམ་གྱི་ས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལག ས་པས། ཡྱིར་ཐན་བདེའིའབྱུང་གནས་སངས་ 
,£ྷ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དིན་པོཆེ་དང་ཁྲིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པདང་། བསྟན་འཇིནཨྱི་བྱེས་ཐུ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ཡསརྒྱས་པུར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པརདུ་བདག་ 
ཟླ] ཅགལ་འྱོར་པྱརྭ་སོཾརབ་སྙིན་པའི་བདག་པོ་ཡྭད་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཉྱིཀྱེནཱ་ྱིནང་གིའགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་ མཐུནྭ་ཧེན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་དབཞིན་དྲུ་གུབ་་ 

པར་མཛད་དུ་གསེལ། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅང་ཐོགས་མེད་བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་སལ་བདྲཉྲ་ཧི་ས་བླརབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེས་བཛྫད་ལ། བཞི་པ་བཟོད་གསོལནི། ཡི 


193 


| བརྒྱདས་ཉྷག་ཆདཁབ་སྐང། མའྱཉོར་པ་དང་ཉམ སྭ་པ་སེགས་ཉིས་བཟོད་པང་གསལྡན་ས། , བདུགདངའཐོལ་ཐགས་བཅུའྱ་ཡིན སྐགས་དད། སུ་པྲ་ཏིཏིཾས་བརྟའཤུགྐསདང། གཟེཤན་གྭསོལཌྱེདགྐ ཨ་ཁ ་ 

¡ ཤཱ, གྱིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛོད། ་སོ"སཞུས། བཛྲ་མུཿ དཿོན་པརདཧི་རྟིད་གར་ཁིམ་པར་མོན། མཇིནྐརྟནྣ་པཛྡུས་སརང་གནས་སུ་ཏང་བདྲི། མཚོད་སྱིནྐ་གན་སྲ་འདིར་སོགས་བརྗོདོ། དེརས་ཝ་བརྗེས་གཞིག་གི་རྣ 

ཙཾ གེན རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། རྒྱབ་དང་པི་རྒྱབའི་སྣོད་བཅུད་ཐམ ངབའི་གུརཁང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིདྱ་ཀངརིམྭ་སཾསྭ་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ལ་ཐིམ། དེའང་ཐིག་ལེ་དང་ནད་ཡི། ÷ 
ཤཱཾ'།དམིགས་པའི་པངལ བགད སལ་བའོ། {ཞེས་ལའི་དདྭདུ་ཉས་པར་བརྐག་འ། སངདཔཿ ད་གག་མའི་གུརལསྱ་ཤིས་གསལ་བའི་གནས་གྱངམ་ཨོཿཿཿརགིསམཚན་བརྒྱ་ར། དཔི 
4] ཚོར་ཐས་ཅདཔ་པབི་ཡིདཔ་ལྟངི་ནད་ལེཤསྟ་ཡིདྱལ་འཁོ་རདགསལ་བདྱ་གན། ཇ་པས་ེྷནི།དགེབ་འིཡི་གེ་མརད་བདག། །ཡགོ། དགབྱ་ཞོགཡདུལབདབ། གེབ 
` །=དི་ཡིས་སྐྱེ་པོ་ཀུན། །སོགས་སྨོནལམ་གྱི་རྒྱས་ཞྒདབ་ལ། དེྒསདཧིལ་ཞྭའོར་རྗེས་བསྡུནེ། རྫུལཚོན་ཡོད་དྐ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོས་ཐམསཅད་ཆྐེ་བ་མྲེད་པར རིམ་བཞིན་བླཝསཏེེས་མི་མངོན་པར་བསའ། བདུན་པ 


འད བོདཔ ནི། མཏོགགི་ཚཉིལབཞི་ན་པས། རྒྱལ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ མཁའདྲ་བིངསཊོན་ཡངས་བོད། །གསང་གསུམརནོ་གི་ཡན་ཏན་རབདཱངས་པའཾ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤི 
༢ གཔསིན་པ། །དེང་འདི་དགེབའིདཔལ་ཨིས་འཚྩོགར་ཅིག །བ་མེདདཀོན་མཆོག་དམ་པཉིན་མོའ་མགྲོག མདགཐགས་ཇའི་དངགཟུགས་འདོ་ཉགིས། ༈འདིགས་ཏེནམུན་སེལ་བྲག་ཤིས་གང་ 
_§ྷ(།ཡིན་པ། །དེངའདིད་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིསའཚོ་གྱར་ཅིག །ཡིད་ 1 འའ 

ྒ ཧཾ འདིརདགེ་བའི་དཔལ༣ འཕགས་མ་ཉེདགཅིག་ 


མཆོག་སྙིན་བཀྲཤིཾསགཱང་ཡིནཔ། {དེང་ 
པུན་ལས་གང་འདུལྱ་པ། རི ་ ཞས ལ་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །དེང ་ 
༣ ལྟདངབཅས་པའི་མཆོདའོས་གཙུག་གྱི་ན། །བསྟུན་འཛིནདགེ་འན་སྐན་ཆོགས་ལྟ་བུད་རྱས། |ཕནྣབ 
འྲྲ ལྷ 


ཁབ་དཞིས་ག་ཕི་པ། ། རི པ 
ལེ བཙསདཔབྱསཔནདབང། །སྟབས་ིདཔང་ཚོགས་ལེགས་བས་རཆེན་ཧྱ། དངྱ་ཧས། །ཕྐབདེ ཁ་བང སུའེ འདིངདགེ་བའི་དཔལ་གིས༨་ ལིའི པུན : 


།གཅོག་སོ་རབཞགནས། དཀིལ ཁོད་གི་ཚོག་གསརདུབཀོད་ཅིད། རྣུལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀི་ཕྱགས་སུ་གཏོགཔརབྱས། ལནའདི་ཡི་དྱ་ཤིལ་ཚོགགི་དབང་གཞུང་མྲིངབྱརྩ༡འྲ་གས་ པ 
“ཛཾ ལ་གཁུགས་པས། ཕྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྣང་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་ནས་ཐོབཅིང། གཞན་ཡང་སླུབ་ཐབས་དྐན་འབྱུང་ལ་ཡང་དིག་གཏང་རྗེས་གནང་ཙམསྣངབའི་རིག་འཛིནདྡོ་རྗེ་དྲག་་” 

ཌ པོའི་དྲུང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིན་དབང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཚན་ཁམ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པདདུ་འཕགས་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་སྡེལ་མཉེར་གཅིག་གོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་དབད། „ 
ཚཱ བསྙུའཐབ་མོ་གྤབ་པལ། ཐེག་མར་སྲབདཔརྣགྱི་བྱབ་བདག་མདུནབུམ་པ་སྦུབ་པསོགས་མནྣོརདབང་སྔནདུ་སང་བིན་ནས། དཁྱད་དང་སྲེབ་མྣམས་ཀྱིངོ་སྐལངུ་གྱར་པའི་སྔན་ཁགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོས་། ° 
ལའ རྣམས་ཞུ་བའི་དེན་དུ་དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལརྒྱ་མཚོས་དྲང་བའི་མ དྫུལ་གནང་འཚལ།། 


,® །།དའད་རྡེརྫའི་དཱ་གྲུད་ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་དབུང་འབརབའི་སྲང་འཁེ་གྱི་ནང་དུ། ཟླ་བརུ་ཤེལ་དཀརཔོས་གཞལ་” 
ཡས། དེའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་སང་བུ་ཡལ་འདབསྤ་ཅས་པདིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དའི་སྟེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྦེལ་མ་དཀར་མོ། སྙྱན་བདུན་བཀྲ་ཞིད་། དབུ 


ཤོ །དཀར་མེ། ཆགས་པའཇོམས་པའི་སྡལ་མ་དམདགོ། བདེབ་སྲུབ་པའི་ཕློལམ་དམར་ཕེད། རཏཏཱརྒྱས་བི་སྤོལ་མདཀར་མོ། སྡུག་འཕྡལ་སེལཔའི་སྲོམ་མདཀདམ། ནངོསགྲུབའུྱང་པའི་སྤོལ 
ཤོ མ་དམར་པེད། ཡོངས་ཇོགས་བྱེད་པའི་སྦོལ་མ་དཀར་ཤོ། དེ་རྣམསཀྱ་གན་ུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སླའི་དཀྱིལ་འཁོརར་བཏུགགལ་ཞིང་འདོཀྱི་སྣངབས་ཡྱོགས་བཏུརཁྱབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་” 
_ ཱ།།མཱཛོད།། 7 # ལྔོལསྱགངཚལ་ཉེར་གཅིག་ཞི། །ཟིདཔྲིས་མཐོང་བ་དོན་ཝྡ་བཞུགས། །ལ༈ འཕགསི་མ་ཉེར་གཅིག་དཀི་ལ་ཆོག་དུས་ཡིས་འདིད། །སླུབ་དང་མཆོདཔའི་པོལྱ་ནན་དབེན་པས་ན། །འསྲབ་”| _ 
= གསུམ་མངོནཝམཐོ་སྟེད་སུལ་ཕུནཚོགས་བརྟརཾ། །རྣམདག་མེ་སརློས་ཀུན་བསླང་ལྷ་རྫས་དང་། །འཕགས་མའི་སྲུཕ་རྒན་ང་ཡུ་ཆུགསེར་ལ་ས། །ཕུབཔ་དངབཅས་བསླུལ་བས་རྡོན་ཡོད་ྱྱིན། །གཁུད། འེ 
2 །མཐུན་གོངམ་དག་གིས་གསུངྱ་རུན་ཧིས། །བརཊཔའི་ཚག་བྱོར་ཛོསྨར་ལཙམ་དགོད། །འདག་ལྟ་གྭ་སྱེའི་ཉལ་སློག་འབྲས་མེད་བར། །དེསར་གཟུང་གནས་ཡིད་གརྟན་དཀའ་གྱུར་མོད། །འོན་ 
_ {ཀྱ་དཞཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲསམོ། །སྤུལ་བརྒྱརཉེ་རགཅིག་སྒུབཐབས་འདི་དགརྣམས། ༈ཡངདག་རྫོགས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངའདིད །ཌཱ་གཛུན་ཨ་ཏི་ཐ་ལ་སོགས། །འཕགས 


ཡུལ་པཿྒ་གབརིམ་གཉིས་ཏྟེན་ཐེབ་གཞི། །དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུངོདའདིད་སྔརབས་པུ། ་མདཀརཔོནཔ་གསུབ་ཞུགགདམ་མའི་ལ། །གཞན་ལངརིས་ཨ སབསྨ་དབྱ་རར །དན་རྒྱསཆེ་” 
རླ ལ ལྱ་བ་རྭབས་ཡིདཆེས་གནས། །ཙོད་ཝེད་ལཱ་ཝཱགས་མཆོག་བུརགཞི་དྲ་གུབ་པ། །སློས་པ་དགོས་པར་བཏྟདཅིངཆོའ ག་ཕི། །ཡམ་བཞེསྐྱརཱན་བཟངགཅོ་བོར་ཕིད་བདིན་འཁོར། །བཀོད་འདི་རྱྱལ། 
ཙཾ པབདདག་པའི་བཞེདཔ་ེ། །སོལདགར་རྱུདད་བཞི་རྐརགཏོདསེཡྐསངས། ནས ྱ་བགཙར་འངདབཤད །ཉེདཅགྲ་ཝེད་འྷན་བྲགལ་བ་དག །པཱཊཌཆེན་ཉིལས་ུགས་ཏྲིགཔ་་ 
ཟོ ཆེན་རྗེ། །མིད་ཛོཀེའི་ཐུགས་དམ་བྱར་ཊར་གགས། །རྗེ་བཙུན་ཏརཏཱ་ཐ པའབེལ་བ་ལི། །ལ་ཝག ས་རྦལགདབྱེ་ཚུལ་ངི་བཞིའཔམླ །བནོད་ལཟུར་ ཅམ་། 
ས་ཀུན་ཊས་ཏཾ། །ཟུབ་བའསིན་ཧུངསགས་དཔའབེལ་བ་ལི། །ལ་ཝགས་ཐལ་གདྲྲེ་ཚུལ་ང་བཞོའཔ། །བགད་ལྔཟུདམ་ 

ཚི ཁདཔ་མདབནི། །ཕ་ཡངདགུཔར་སེང་ལྡེང་ནུགས་ཕྲོལ་ལྡད། །9གག་པས་ཕྱའས་མྱིནྡད་ སྒོཔ་འདོམས་གྲོལ། གཟའ སར་བྣསཝལསདསྟད་ ག་ལགས །རབྱ་ཉས་ཐོལ་ན་གྲེགས་བམ 
སུཏྤལ་མཚན། །བཞཤིས་སྡང་གྲོལ་ཕྕགས་ཀྱ་གཉིས་བཅྣམས་སོགས། །ཡིག་ནའུངས་ཕྡནརྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞྐིད། །དེ་ལྟར་འྡ་བགྱིས་འཁྲཝརྲིསཡགོས་བྐསསུ། † །།འདེ་ཉིད་སྦྲབ་”་ 


ཧཾ ཿ པརྨ་སདདམིགསཏེནདུ། ༈བཕགསམའི་པུ་དང་མཆོད་པ་གཏོདམབཤམས། །གཙང་ལླ་དཀད་ཕྱད་དངབཅས་མཚམས་བཅད་ལ། །དངཔོ་ཝེནབགྲོནས་བུང་སུང་འཁོརབ་རྒེམ། །” 
ཡཿ ཀྲ གསམ སང སག ་བཞམས། [རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྐོདབྱ་ཞིང་འདི་སྐབསམ། །རྱགའཚལ་ཉེརགཅེགརྗེས་ལ་བཞུག་བཟླས་ 
༣( དམི་གས། །གསལ་གདབ་བསྙེན་པ་ཚད་སྱུད་འབུམ་ཕྲགབཅུའི། །གངས་བསྐེན་ཐེམ་ཞིངྱ་བེ་བདླབས་པ་ཡཾས། །ལས་ཀུན་འབུབ་གསུང་མེལ་ཚོག་ཚཤམ་ཅན། །བྱརར་བྱརདབྲབས་སྱིབོའི་འོད་ „ 
ཿཾ འབག་མེད། །ཕྱག་གིས་ལྱུང་བཕྲེད་བདུདྷ་ཚི་ཁོལ་བབསནས། །བཟས་གང ཡིགས་འཇི་མེད་ྲུབ་པརབསཔ། །ལས་སགས་སྐབས་བསྡུནབཟླས་ལཐུནམཚམ་སུ། །འོགནས་འབྱུང་”པ 
= བཞིན་གཏོརའབུལ་མཆོདཔའི་རེས། །བསྟོདཕག་ཉེར་གཅིགགཉིས་གསུམ་བདན་གི་གངས། །ཐཱནམས་སོ་སར་་གངས་ངེས་བཅོདདེ་ཡང་། །ནང་གཞན་བྱཅདྲ་ཙི་སེམསཿནདང་སོདྲ་འཱི། །འབྱུང་་ 
ལྔའི་ཁམས་ལས་རང་་སྐ་སོགསནས་ས། །ཅྔགབསོད་མའབས་མམྦ་ ཏེན སྱལགགཡས། [མཆོག་ཕྱིནརང་ངམ་དམིགས་བྱའི་སྱེ་བོར་འཞག །བྱིནབརྲབས་གངགགོལ་འབད་མེད་ཡུན་གྲུབ་” 
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།བྱང་ཆུ་བ་སྟིང་ཕོའིའབྲ ས་གད་སིན་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ལ་སྨནཅིང་ཕན་བདེའི་ །པདྨཏིནྱེད་ བངཔོས་བཀོད་པ་སྟེ། །འགལ་འཁུལ་མཐོལ་བཤགས་དགེ་གངམཆིས 
།རྒྱལ་བརྟན་ཡུན་གནས་བདཱན་འཇིནཞབས་པད་བརྟན། 5 ྲིད་ཉི་ཡསཁོལཐརཆེནམཆོག་ཐབཤོག །སརྦ་མངྲལ།_ །། 


རླ ། སྲ གཞས་པ ཧོ གོ ལྟད་བདདོསདང་ཕྡན་ཡོདནོ། །ད་ཕག་སམ་སེ། བ་པ་མི རཿ 

ཟླ སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། མཚད་ཧི་གོནས ྦ 
ཟྭ བ་ཀ དས་བ གང ལབས ྒདུས་བོད་པས ཀད ཕའོ ཅོག ལཱ ན་ད ཅུ ˆ` 
ླ རྱི་སྐརས་དང་། ནིན ཧེད་ཕརོ། + 


ལ་འཔལ་༤ར༡༥༧༨༧༧༠༩༢པར་༠༤ར༦༨༨༢༩༡༣ ༤༩༤ ¬ ཤ༨༦༨ཤ༥ཉོར་ལ་ 
.-. ¬~ ༡.མ༨༩༤༤༤༢༤ ལྒ ཆར སས 


®། །སབྷོདམསྦལི་བསྣོད་བའྲི་སྐོནས་དང་། ཕྲིན་ལཿ ་ཧི་གོས་བསྟོད་པའོ། །དེལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གྲི་ཕིད་ལས་དང་། ཐད་ཡོདབམ་ཡིནལའི་མོནསབཏོད་པའོ། །ཅྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཀི་སྣེནས་བལྟོད་པ་ལ་བཞི། ཨི་བའི་ཆལུགས་ཉྱི་སྒནྣཾས་དང། དྲག་པོལིཆ་ལུགས་ཀྱི་སྒོརྷསདང། ཐུན་མོང་གི་དབུ་ཧན་གྱི་སྒོནས་དང་། དྲག་པོའེ་ཆ་ཡུགས་ 
ི་ྒནསབཞོདའོ། །དངཔ་འབརིར། ཕྱགམཆན་དངདབུཨན་ནོ། དགའ་ལོགམལ་གསུམ།འདོཟེདད། བཅུགསྤ་ཚུལདང། ཕྱགམཆོནི་ྒོབྟེད་པ། ྱི་དོད་གསུམ་པ་ 


ེནལསཀྱིཡསབྟེདབ་ལ་དྲག གམང་ཝ་ གསང་ཝགསྦ་ཅྲ་དན་དང་། དབང་གྲི་སྒོདས་དད། དུག་ཞི་བའི་སནས་དང་། བརཆད་སེལ་བའི་སྒོནས་དང། རིམསྐརསེའབའྲི་གོདསདང་། མི་ལཐུད་པ 


༡༤༡༡ ༢༤༤༠༤༦༤༦ཆ༠༦༠༤༧༠ར༨༢༥པ༤༨༽ 
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སེལབའྲི་སསབྷོད་བོ།སྱི་དོགཉས་བཕར་ཡོདལབཞ། བསམ་པོ་དབད་པའདད་། དསིཁད་པར་དད། པར་ཡོད ཕྱོ་བ་བར་གཤུད་བདད་། བངས་ྱི་སོས་ཐན་ཡན་བཟུས་ཏྱེཅས་པར་བཤད་བཡོདདགེབེནགགས་རལ།། ། 


མཚནྱཧཡ 


པ་ ` ༤༩༤༨ ༢ ༡༧ 
་ཡིས་སྩད་བའོ། །ཝཇེ་བྱཅན་མ་འཕགས་མླ་སོལ་མ་ལྭ་ཕག་འཇོལ་ལོ།ཕགཱའཆལྭ་ཝོཡ་མནི་ལའོདཔའི་དྲཿཁ་ལས་སྲོལམ། རྒྱར་མའི་སེམསཅ་གི་དོན་ལྷ་སུད་མ། དཔའ་ཡོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་དང 


ཀོདྲ་ཕག་ཚོགས་བྷ་ནམསྦྱ་བིས། །རབྱ་ཐཱ 


¬ 


སྭ་སེས་ི་ཞེསབ་ནི། ཐུགམཆོན་ 


$ 88. 88 ཨི 


།པདམའོ། །བླདྨས་ྱག༢ མཔའ་བྱརྡདཔ། །ཞེསཕན། ཕྱཿ ཿ ཡྒོ་ན་པྱདབྲསམས་པའོ། ཕྱིན་པརྡི་སྱིན་པའི་ཕངལད་ཕྱིན་པགྲོ བརོན་བྲགུསནི་བཙོནའགུས་ཀྱི་ཕ་འོལདྲུ་ཕིན་པའོ། །དཀའཐུའཉིཚུལ།བྲི་ཝག། 
ཞིཉོནྣ་མེདས་པ ༥ དག ེམཔུ་ན། མསཏདཔས་ཐག དཔར་ཟིན ྕདཾུཉིདཝིཤེས་པབསྟ། ཡའཕྱྱསནཔདུག་པད་ཡདཔ ལས་སླེལ་མའི་སུཐྲབ་སྟེ། དེ་མཚནཔ་ལས་།། 
ཨུངྤལཡཚོན་པའོ། །ྱགའཚོལདེ་བཞིནྒ་གཤེགས་པའི་གཙུགཉོད། ཅེས་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟཝས་ཅདྭ་ཀི་དབུའི་གཏུགཏོརལའུའོ།།ཐཐའ་ཡསྣརམ་པརྩྱཧལབ་སྔོདམ། །ཞེས་པ་ནི།བཏུད་དང་དགྲ་ལ་སེགས་ 
པྱིརཾ་དོལ་བཟམས་ཅད་ལསྣ་མཔདྱ་ལ་བར་སྐྱེད་པའོ། །མ་ལུས་ཐརལྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །ཞེས་པརྐི སྭ་བྱར་མ་ལུས་པའིངོ་ཕཕ་༢ལྱ་ཉི་པཿ་ཐབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ནིནཏཱ་བརྟེན་པ། ཞེས་ད རྒྱལ་བའི” 
བ་ནྱིབྱུབསེཐ་དཔའ་བམས་ཅདདོ།།ཤདྱར་མ་ཞསཔནི། དྲནགཉིསཔདབརབའོ། གབ་ཚིག །ཞེསབི ཏཱ ཞས་བགས་སོ།།ཡག་ཤིག་པ་ུགསིཡག་དནམས 
ཀྱི་མཐུ་དངའོད་ཐེར་གྱིས་སྭ། །འདོད་དད་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གངམ། །ཞེསཔནི་འདོད།བམས་དྲང་གཟུགས་ཁམས་དང་གྲཟུགསམདྱ་ཀི་ཁམས་གང་བའོ། །འཇིགརྟེན་བཏུད་བོཞབསྱིསསརྣནཏེ། །ཞྭས་པ་འབདཁམས། 


ཤྱ །ཧུ་འོདནི་མཛད་མ། །ཞེས་པནི དཾ པཱབ་མཐའ་ཕསྱཀྱིས་སེམས་ཅན་དྷེ་དུ་འོད་ཐེར་དབག་ཏུཡེད་བར་འགྱེད་བའོ། །ྱག་འཚོལ་བ སུལ་བའི་མཐའམའིམེ་ལྟད། །འབད་བའྲི་པེང་ ་ 
ཿ ཀའིདྭགུསན་གནས་མ། །ཞེས་པནཾ། བསལ་པ་མཐའ་ཡ་ཉཾ་མ་བདུན་ཤར་བའྲིདགསུས་རྡོ་རྲ་བགཟུམས་ཅད་མི་ལྟད་འབར་ནས་འོང་བས། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུསརྣ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་བྱཆངག་ཕད་ 
; །བསྐུལྲ་།ཞནས བསྐེའ་དགའི། །ཞེས་པརི། བྱའུགསྱརུལ་ས་མ་ལས་བྲ ག་བའོ། །དྲག་ཡིདསུང་ནྲིརས་པར་འཇོམསམ། །ཞེས་པྐི མི་མཐུནཔ་ཐམ ་ཅད་འཇོམས་པའོ། ༈ཕྱབ་འཆལ་གྭ་གཞིའི་ 
ངོས་ལྕ་ཕག་ག། །མཐལྱ་བཱི་ས་བས་ཅིང་ཞབས་ཀྱང་བདུང་མ། །ཞེས་པྒན། ཐུག་ག་ཡོན་པ་ས་ལ་བརབསྐནས་ལེགས་མཛུབམཛད་པའོ། །ཁ་གཉེར་ཅན་མཛད་ལེ་གྭ་ཙུ་པས། །ཞེས་པནེ། ངག་ཏུ་ 
£ ཛྲུ་ཞེས་བརྗོན་པས་ཕྱག་གཡས དེ་རེ འཛོན་བ་ད་ལས་འོད་ཟར་འཕྲེས་པསའྲགབ་དིགསབ་དུནྱ་གི་གནསབཀངནས། ནྣིརམསྭ་ཏི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བསྐ་མརིམསབ་དདུན་པརྣམསནི་འགེམས་མ། ། 
ཞེས་བའམ་ཡདན་ས་འོག་རིམ་པ་བདནའ གྲནསཔྭིཀདཔལ་མིདཔྱོ་དུཐ་བུར་འཐོད་བརྡ་མཛོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མད་ཀེས་ཞི་མ། །ཞྡེས་པཞི།བདེ་མནི་ཟགམ་དཀི་བདེ་ཐ་དངྡ་ལན་མ །དགེ་མནི་གླད་བྱ་ཉེནམོངས་པདང་བྲལ་ 


སྤྱོད་པའོ།།ཧཱངྫ་ 


༧ 
།ཧགྲ་ཡི་ཡུས 


ངཱ 


8༨ 


་ །ཞེས་པནི། ཉནམངས་པཞི་བའི་མཐ་དངྲ་ལྡན་པའོ། །གདོན་དངའོ་ལངན་གཞོདོ་སྦྱིན་ཚོགསྣརམཔ། །ཞེས་པནི། བདད ལམ་བ འཇེམས་པྱ་ཏུརེ་དབ་ར ཆག་ཉིད་ས།། 
,ཌཾ ཞེས་པདིཾ། ཡི་གཱ་བཅུ་པའི་ཝགས་ཅི་མཐུས་མི་མཐུན་བའྱི་ཁགས་བཟས་ཅད་འཇོམས་ སུལ །ུ་བའི་གས་ི་སདཔ་ དང བ ཟག་པ གའོས་བ་ 
_<' ཧུཔ་ུཾག |ཀིས་བསྟུད་པ་འདི་ངང་དོ། །ལྷམོལ་ུས་ང་དག་ཞྡར་པའི། །ཞེས་པ་དི། ལུམང་ལ་ཡིདག་སུཔ་ལྙ་མེ་འ འེ ག་གིས་དདང། ཟེ སོད ླ་ = 
ཤཱ ཞེས་པ་ནེ། སྲོད་ཁྲོ་མོའེ་སྐུདྲན་པ དང་ཐའང་ཞིབའི་མྐུ་དྲན་ངའེ། ཏན་ལལེ་འད་གསཐ་སདརབ་ཏ། །ཞེད ཏེ ཟླ གཔཙམ་གེས་ལི་འ་ ཡས་པའོ། །ཐིག་པཝམསཿ བེ 
ཿ རབུ་ཞི་བ། །ཞེས་པ་ནི། དྲན་པཙལ་གིས་སོ། །དནའགོ་བམས་ཅད་འཇོམས “༩ 1 ཐུའུ པད་མ ཞེས་པ བརཔ" 
ཆད་པར་བདག་ཁ། རྱུ་དདུ་དབད་ཏི་བ་སྐུར་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ཡ་བརེ་བཉིད་ནི་འཐྲེབ་ཙིང་། བྲ གོ་ས བད། སཨྱངས་གོ་ཐངམཐང་ཐུགད་བབོ། །ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐུའང། 


འདསམ་སྦྲོལ་མ་ལ་ཡངདགབར་རྡོགས་པའིསདགྱརསྣ་རམ་པར་སྡང་མཛོད་རེ པསོང དོ་པ་གསུངས་པ། སྨདད་པཞོ་འཕག སུབྐ།སྭཀྱཧཱད་པ། ལྕོ བ་གཉནྱ་ཡིསབྱ་སང་ཐ། 
ྒ རེབཙནཆནཔ་ཐགས་པྱ་ཅལ་མཛྲདཾ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ངལ ་ ་ྲ མཔར་བཞདཔ་གསལ་བའི་ བར་ཞེས་བྔ་ཐོགསས། །༈། 


°] = 
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།ཧགཏར་ྐམཔདརལ་མའི་མཛད་ཚོག་འདབཞིདརེ་གངནོདའི་ུཆརཞས་བབ་བུགས་ས། 
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ལ་ཧ བི་གཞིགསགལ་བྡྱ་མདཔའི་ལམ། །བདེལེགས་དཔོསཐབམཆོག་ལལ་ཝ། །དགེཚོགསྦརམཚོའྱབགཞས་གཏེད། །དགེབའིདཔ་རིད་གདདར ། །ི 
འུ། །གདགིགམཛོག་དས་ཐུབ་པའིཆད། །ཉྤྱད་སལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཨྱཿ་མའི། །མཆོད་སྟེདཚོག་ཡིདབཞིན་ཧི། །རེ་མེརནོདབ་འདིརབཀོད་བ། །བཝབ་གསུམ་གདངཔྲདནཔ་ཡིས། །བྱང་ | 
ཆུབསེལསནེ་བཉྩེདབྱས་ཤིད། །འཆི་མེད་ལྷམེབསྲུབཔ་ལ། །སྱར་བ་དཔོས་གཤིརྗེས་གསམ་ཙ། །ཐོག་མང་བཞྒམས་བཀོད་རིལ་བ་ལ། །བཞིདདབྱི ས་ནི་ཆོ་བསེདནམས། །ཡེ་ཤེསྦྱརྲ་ཅིང་། 


ྭསྟང་བརྱ། །སྤིབ་ཕྱེངབངཆདསེལ་ལ་སེགས། །སྐབས་དངམཐུན་པར་བརྩམ་གརྒསརྲི །གཙུག་ལག་ཁང་དྭམ་དའེན་བའི་གནས། [གཙངབྱས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་བཀོདདི། །རྣམ་བཿ་རྒྱས་མའི་ཨ (| | 
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༩ བ་ཚ 


བའམ --4--~ ༨༡༡༨ ༡༢༠༠ 


མ་ ུས་ས་མ་གསིས་སར་འ།ོས། 


༄། །རྟེརྐདྐར། [ཀྐུ་བརྙན་དུང་དམ་མཏུལ་ལ། །འབུ་དཀར་རྲི་བཟྲང་ སྣགས་པ་ཡཾ། །ཚོམ་བུྙྷ་གངས་སྟམ་པར་དགོད། །གཀན་ཡངགསངགཡུམ།རྟེན་གངཕྱོད། ˆ 
ཁི བཀམ་ཞིད་མཚོད་པའི་ཛས་བཀོདདི། །ལེ་ཏོག་བཅུག་ཝེས་མད་སེ་དི། །ཞལ་ཐསལ་སེགས་རིས་བཞིནདུ། །ྟོདཏཿདབང་འདུ་བ་ཞད། །ཚེད་གཏོར་བསད་ཆུ་གཞན་ཡ་ནི། ༈མཆོད་པའྲི་ཤི༩ 
] བགནམ་མ་ཞིང། །རུཆེནབཀོདམངས་ཏེདའོག་དད། །ཕྱོགས་མཛའ་ས་གུསདངནའ་སོདན། །རྱནིཕེ་དངི་ཉེད་པ། །གཙདཞང་པིདའོངའགོད་ནས་ཅ། །བདེ་བའསུནལ་ཡོ། 
| །བྱསནས། །གཉིས་པ་ཚོགའི་ཛེའགོ་གསུམ། །དང་པྱོ་ཕུབས་སེམས་ཚདའེ་དདི། བདག་དངའགོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 


_ནས་བཟུང་སྟེ། ཇིཾ་པིདྱ་པད་ཆུབ་སྙིད་པོ་ལ་ཨཆིསྦ་ཀི་བད་ དཔལ་ལནྭ་བམ་དམ་པ་ མས་ལྭ་སབས་སུམཅེའོ། །ཡེདམདིལ་འཁོར་སྭི་ལ་ཚོགསྣ་མས་ལྭ་ཕུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
%ཾ སངྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདསནམས་ཕྱ་ཐབས་སུ་མཆིའོ། སར །འཕགས་པའི་དགེ་འདྭན་ནམས་ལྱ་སབས་སུམཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕག་སམ་གཙུག་ 
% ཏོ་རྣམ་པར་རྒྱལམའི་ལྷཚོགས་འཁོར་ད་ད་བཅས་པརྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཝན་གསམ་སགས་ཀྱིས་ཕྱབས་རུའགྲོ། གེམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་ི་དཱདཱནས་པ་ཐམས་ཅདའེན་པ་སངསརས་ཏུ་ 

མ་སེམས་བྱཟེད་མརཡ་དྲདི། རབས་སེགས་མདོར་བཕུས་བཟུངདདབ། སངས་ 
£ རྒྱསཆོས་དངཚེགས་ཉི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱད་ཆུབ་བདདུ་བདགརྟི་སྐྱབས་སུ་ཡ་ཆི། ༈བདག་ གིས་བསྙིན་སྨྲབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གཱག། །འགོ་ལ་ཕན་ྱིར་སཔསཨྱབའགྲུཔ་པ་ད་ཤོག །ལནགསཐ་ 
སྡུག་བཟྔལ་མྲེད་པའི་བདེ་བདམ་པ་དངའཾི་འབྲལ་ 


ཧཱཾ གོ་འཕུངརུདདུ་ཐོབ་པདྱཔ། དེདྱི་པི་དུ་གཙུག་ཏོར་ནཱམ་པདྱ་ཧཱལ་མ་ཡདགུའི་བསྙེནྷ་སྦབ་ལ་འྔདྲག་པན་བྱསིའོ། །འག 
༈།ཚནམདཔམལ་པནི། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་བ་དཔབདེ་བའྱི་རུ་དཔཝན་པརྨ་ཐུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དད་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་དངབྲལ་བར་གྱུར་ཙིག ། 


224 


ཝོ དེ་པའྦྱགརཅ། །ཉིབོདཆགསྭ་དདབལ་བཟ་ཏདམོསཚདམདཔལོ་གནསཔོ་བར་གོ། །འདགཉདོགཞས་བཅོ་ྤོ་ྲའདས་ལོ་གགོརྨདམ་པར་མའོ་ 
€ [སུན་གསལ་བད་ུད། ག་པ་ག རར ཅི ཨི ÷ིེ 
།པཱཊུ། གསུམ་པ་གནས་དབསྦེདད་རམས། །ཉིན་བླརབྱ་ིནདབསངརུ་འཐོན། །དོ་བྲཛ་ཨྔའཏྭ་ཀྱང་ལི་ཏན་ཧན་ཧཱི་བཤཱ། ཧྱཾསབསངས། ཨོཾ་སྔ་བཱ་ཝཤུདྟསརྦདུ་རཿསཱ་བྷ་ཡ་ཤུདྟོཿཾ། གིས་ཕྱདས། 

ལཾ ད༨ལས་གརས་ཁཛུཔསདིན་པཆེསྣ་ཚོགས་ལསྭ་ཐུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མདཁངམཛན་ཉིད་ཐམ་བཅད་ལངས་སུ་རོགས་པའིདྭས་སུ་ཡོལ་སྦྱབངབའི་ཛིན་པཅེ་ལསྭ་གུབབའི་སྒོད་ཡངས་ཤིང་ 
ལུ རྒྱཆེ་བའི་ནང་ནུ་དྲུ་ཞུ་བ་ཡས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། མརམེ། དི་ཆག ཞལ་ཟས རེལ་མེ་ལ་སེགས་པའི་མཚོད་ཛསྣ་ནམས་པེཤེས། 
-=།ཀྱི་དང་བཞིན། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐྦག་མེད་བདེཆེནྒ་ཤྱི་རྒྱ་བྲན་མེད་པའི་མཁའདྱིངས་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཁྱབ་པར་གྱད། ་ཨོཾ་ཛ་ཨཛྙཾསྣ་ཧཱ། ཨོཾབཛྲ་པཱ་ཏཾ་པྣ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་'ཨཱཿདྡཾ། ནག 


, །ཨོ་འཛྲཤཛྡ་ཨཱཿཱ། ཛཛྲ་ཛཱན་དཌེཏ། པྲརཊིཏ། སཾཔྲརཏིཏ། ༦ པྡཛྙཱཔརཨཾཏནད་སབཝཏི། བཏར ི་ ཡོ རུ 


རྨ ཧཱཏཱ། ལན། 


ྒ སུ8ཧནྲ་གིས་བླར༣སྣནས་ས། ། མྲ་པ་ལྔ། །མྐན་བཉྱེདཚོགས་ཞིདཾ་སྙན་དྲངས་པ། །མཆོདཅིདབསྣོདའབུལ་ལྔགས་བཟླ་ཞིག། ། འདྫོདོན་དག 
¡8 ཕཱ ཨི སྟེང དམས མཕརང་ཞི་ཞདནདཔ་ལ་ དད་པས བའི་། ལས་ཞེ་བཆེསའུབསའི ལ༣འི་མཆོད་ཏེ ཅུ ཤན་འ ། འིང 
ཤཱ ཕྲ ཉེགས། དེའི་བ ནས་པའི་དུམ་པླ་ཐྐམ་ཕོ་ལ གངུགས་བཅུགསུམ། ཆདབེབས་ཏོག་དངཅས་པ། 


¡ཌི ེཏོགགྲ་ཕེངབ་དབདདྱ་འི 


ན་པ་ལས་མོད་འཕཛྲེས། འཕགས་ 
སས གས་བམཆོད། 


རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སིརབ། ། 


གརྐྱན་པའོ། 
དད ་ 


༡3 །༅། །གཡེནྡ་སྔ་ཞིང་ཡིདཙནཁྲེ་བ། ཞལའེ་རེ་ཞིང་ཞི་བའི་སུན་གསུམ་གསུམདང་ཝནཔ། ཕུག་གཡསྭ་ ི་དདབོས་བྨ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཞུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེདདུ་ 
ཤྭ འདོདཕག་ཅུ་མེད་པ་བཁུགས་པ་བསྣམས་པ། གསུམ་པསམདའ། བཞི་པས་མཚོག་སྱི་ན་ཕྱོ་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཔ། གཡེན་དང་པོ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིགས་མཛུབ། གཉིས་བས་ཏིང་ངེ་་་ 
ྣ ཿ འཛིནྱ་གྱི་ཕུཀྱཧ་མཛད་པའི་སྟེདན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དའ་བཅས་པ། གསུམ་པས་གཞུ། བཞི་པས་སྐྱབས་སྱིན་གྱི་ཤག་རྒྱ་མཛོད་པ། ཞབས་ནོ་རྗེ་འི་ཨྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཁུགས་པ། དང་དང་དེདེ་ 
ཟི ཡ་རེའྱི་ཧླན་ཐམས་ཅདྱའིས་བྱཧན་པའོ། །དེའི་གཡས་སྱུ་སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡུས་ཇ་ཡབ་དད། གཡེན་པྨད་དཀར་པོའི་སོདག་འཛིན་པ། གལན་དུ་སགན་ཛྡོང་སོན་པོ། གཡསད་་ 
] ཧཱ\།ཡྲབ་དང་གཡོན་རྡྗ་སྔོན་པོ་འཛིནཔ། གཙོའཁོརགསུམ་སྱ་ཕེགས་བཞི་དཚོ་བོ་བཞི་གནས་པ་ནི། ཤཱརྙཏཱཡི་གཡོབ་གཡས་ལ་ཤི་འཕུརབ། ལྷརའདོད་པའྱི་རལ་པོ་གཡས་ལྕགསཀྱུ་འབྱརབ། 
ནུབཏདྱཱག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབུག་པ་འཐར་བ། བྱདདྭ་སྟེབས་པཆེ་གཡས་ཛྡ་རེ་ཊེ་གསུམ་འཕྱར་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུདྱ་སྭ་མདོག་མཐིདཁ་ར་གཏཁོས་པ། རྱག་གཡོན་ཝྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀད་ 


33 ::2:666602 


།པཐམསཅདིས་མངེནབརདབང་བྱསདངུ་གསེལ། ཞེསུ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ངི་ལྟར་བལྟམས་ཕནས། སམ་ཡྲྲཱརཱཾ། ཞཱས་གསུངས་ཤ་བུམ་པའི་ཆུ་ དབ 
1 ་ སྲུ་ཝྲས་ཐམས་ཅད་གང། དྲཾ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ྱ་ཉགམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གདཾས་ལ་འོདདཔག་ཡེད། བགན་རྡོེ་དད་ཁྲོབ 
ཿ [གཞི་ལཡི་བསྩེད་པ། ལྷུའུགྒཉཾས་ལ་དཀཆན་འབྱད་ལྡན་གྱེས་དབུ་བརྐྱན་པར་གྱར། དཀེན་མཚོག་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པད་སྤན་དྲངས་པནི། ་ཱ 
༡ བླམ་ཡིདམ་སངསྦྱརས་བང་སེམས་ཉན་རངའཕགས་པའི་ཚག སྭ་ཨས་ཅདམཆོད་བའི་ཡུལ་དུབྲཛ་སྭ་པཱ་ཛྭ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ཉིད་། །གཅུད་སི་དཔང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་ 
ཨཿ མཛད་ལྟ། །དངོསརྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོརབཅས་གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསེལ། །བཏོམ་ལྡན་བསྐལ་བགྲངས་མདདུམཅུ། །འགོ་ལ་བརྩེ་ཁྱིར་་ 
_ ཐུགས་ཇྡནམ་སྱངས་ཤིང་། །སྨོནལམྦྱ་ཧཆེན་དཀངསཔ་ཡངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེདའགོ་བནམཛདདུས་འདིལ་གསན། །དྲེ་པིརཆོས་དིངས་ཕྲོ་བངྱ་ལན་གུབ་ནས། །རུ་འཕུལྱ་ཡིཊླ་རབས་ 


སྔུ་པྲང་་ 


བདགདདམདུནྱ་ཧི་ཐུགས་ཀའ་སཛོན་ལས་འོད་ཟེརའཕས། ] 


ྐ སྣ་ཚོགས་སྟེནམཛད་ཅེད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཚོགསྣ་མས་བླསལ་བའྱི་པིད། །ཡངས་བདག་འཁོརདངབཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཁཱུས་པས་གསེལ་ཧཏའྱ་དངས། 1 1 
ཤཱ དུཾ ཙེས་པསྱིབབྲབསབགིགས་བྲྲད་ཅིད། དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་གདནའབུལནི། བཅོམ་ལྡནའའི་ནྱིའོརཔ་ལེགས། །བདག་ཅག་བཟོདོནམ་སྒ་གལ་བརྡ་ལན། །བདག་གམཆོད་ཡེན 
ཧཱཾ བཞེས་སད་དུ། །འདིཉིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གུསུམཁུནདངམཉ་མ་པ་ཡཾ། །བདྨ་འདུབརྒྱས་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཕབས་པ་འབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེབདནི་བཞུགས་ས་་་ 
རུ བསལ། །གྱདུ་དངསང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །དར་དངརིདྲ་ཆེནརྒྱན་སྦས་སྟེད། །བངླ་ཟླ་བའི་གདནཱ་གྲངསམེད། ཕུལ་བརདགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པད་ཐུར། །ཨོ་བྲཛ་སྙིང་ཨ་སྐད་པྲདཀ་ 
༔ མཁུ་ཡ་སྤཱ། ཨོཾསརྦཏཐུ་གཏ་ཨཱཉྩིཊའིཛཡ་སཔའི་ཱར་བཛྲ་ཨྩཱ་པཱཏ་ཱཱདཱ། དེ་གཞཏ། ཝཅ། སའེ་ལཱཿདཱ། ཤཐའི་བདྱ་ཡིས་མཚོད། དེན་ཚནགཉིས་པ་མཆོད་པཞི། །བཅོས་ཐན་འདས་ 
( པའི་ཉ་ཚོགས་དད། །དཀོནམཆོག་མཆོད་ཞིང་དམ་པའི་དུང་། །མཆོད་སྲིན་སྤོ་ཞིང་སྦེལ་ །གཟུངས་ཝཱགསབཔཡོ་ལྡན་གསུམཀག །།ཨོརསྟ་ནགྲལ་ཏེ། བཛ་སྭར་པ་མདནཱ་ལ། ཏ་ཐཱགཏ་ཡ། ། 


ཟཔ ༈ཨྒ་ཏྟཾྱ་རླཀི་བཛཱུཕ། ཏངྷ་ཐཱ། ཨོབང་བྲཛཾ། མཧ་དྲངཾ། མ་ཧཱབྱཾདདྡཾཾ། སྭ་ཧཱཏེཛོ་བྲཛཾ། མཧཱ་བྷཾ་ཏཱདཌོ་པ་སྲ་ཀམཌ་སརཀྲར་ཨ་པ་དཿའབྲི་ཤྲ་དནཾ་སྭཱ་ཧཱཱ། དེནཱས་ཚེད་པ་” 

འཊུལ་ཞི། `‹ བཅནཔད་ཡོ། ན་བདེ ཁྲི ལཱི ཁྱང་བའགབཅསན་སམ་ལ་བཅ། ནད་ 
 ཇྙིཔ་རབཛསྒནཾ་པཏྟི་སྦཱ་ཧཱ། འེཤེས་བདེ་བཅེན་པོའི་དངོས། །ཞབས་བསིལ་བདུད་ཅིའི་རུ་ཧུན་འདི། །དཔལ་ཚྱིལ་ཡེརྣམརྒྱལམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྣམས་ལ་འབུལ། །ཏཱཧོ། ལྷ་ཡིཾཡེ་ ~ 
ཿ ཏོག་སྣཚོགས་པ། །ཡངས་འདུ་མཛྫ་རབདད། །འདབ་བརྒྱ་ཨུཏྲལགུ་ཡུཏུ་སོགས། །འབུལྱི་བདག་ལ་དབྱེས་པར་མཛོད། །ཕུཏཱཾ། སྣ་ཚོགས་དྲི་ིལ་སྦོས་ྱི་མཆོག །ཞིངཀུནཁྱབ་པར་བྱེད་། | 
༨།པ་འདི། །འཆཾམེད་ལྟ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །ཚེ་དབང་དངོས་ཕྲུབ་མྩེལ་ྱཾད་པཞེས། །རྷཱུ་པེ། སྡུཚགསཀོརབའི་སྣ་གསལ་དང །བགེགས་འཇོམས་མར་ལེའི་ཕེངབ་འདི། །མཆོགྱཏདགེས་པས་། 
° བཞེས་སུ་གསལ། །བློདངཝཚོགགིདདོས་བུབ་སྙེལ། །ཨཱ་ལེ་ཀེ། བཞི་མཉམ་ཕྱར་བའི་དྲིམཚེག་འདི། །ལྷ་ཡྲིབབདཔྱི་མདད། །བྱུགས་པ་ཡེས་ཀྱད་བྱུགས་པད་བྱ། །རྫུ་འཕུལ་དངོས་གྲུབ་ 


1༤-༡༠-༡༤༨༧༤༠༤༤༩༤༤༦༤༢༨༤༠༤༧༠༠༠༤༠༤༩ ༡པ༨ཆ༠༤༧༡༣༦༠༡༤༡༢༤༡༨༡༡--༡༡པ༤༨༧༨༨༢༩༤ར༦༨པ༨༢༠༨༤༧༢༠༤༨ཕ-༤༤༢༠༦པ༠༧༧༧༩༢༤༤༤༠༤༢༢༠༡༠༧༦།མས༠ས༧༢༨༩༢༧༤༤༠༦༤༤༤༠༤༢༤༤ ༤༤༠༤ 


གནྨྲེ བཟའབ་བཅའ་བའྱི འད་པར་དང་། སྐོགས་ཅིའི་ཞལ་ནི། །དུཔསའེ་བག་འབུམདྱ་སུ །ཞེསནསྱ་ཉིནྱ་ཧིས་བྲརབ་པར་མཛོད། ི་ དེལས་་། 
ཐེ 


བདག་ལ་སྩེལ། | 


 །གཞན་པངམ་ཆོདཔའི་ཚོགས། །ངོལ་མེདྱབངས་སྙུན་ཡིད་འོངལྡན། །གེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གི་མ་བྱེད་པའི། །སྡིནརྣམས་སེ་སེདགནས་ཆུར་ཅིག ། ཤབྡ དད་ཨས་མཆོད། དྲེདགྱརལཔིད་བན་ 


+ འབུལག བཡགས་མ་མཚོགོད་དྲྭ་ཧལ་བྲ་ས་སབཅས་ལ། །རིན་ཆེན་དུམ་ལསྲ་བབིབས་སྟེང་ཝྡན། །མཁའ་ལ་མངོན་འཕྲགས་འཕོརལ་འདིའབུལ་བས། །སྲཾདདིར་ལི་གནས་འཕགས་ལམ་”་ 
ཤཱ མངའབརྟེས་ཤེག །ཨོ་སརཏྭ་ག་ཱསཱཧཱིཛ་ཿབའཛཱེཨཱཿ། འཕགས་མ་མཆགད་རཧལ་བྲསས་བཅས་ལ། །བིདགུསམབུ་་དགང་བེདཔའི་ཞུང་བཅན། །རྭེ་སྐོང་ཡིད་བཞིནཀར་བུ་་ 
¦ རིན་ཆེན་འབུལ། །ཉོན་མེངས་དབུལ་སེལཆོས་ལ་ལོདས་སྱོད་ཤོག །མཏིདྣཿ ཁཕགསམ་མཆོགདང་རྒྱལབ་སྲས་བཅསལ། །ཤེས་དབརངབཤིན་སྡེགཅིངལངཚོ་ལྡན། །བདེཆེནྭ་སྐྱེད་གདི་བཙུན་ 
མོ་ནེ་ཆེནའབུལ། །འཁོར་བལས་སྦལ་རྐལ་བའྲི་པསྤྱ་གུར་ཤོ། །ཧཱིའུ་ར༨༨ འཕགསམ་མཆོག་དངྱ་ཆོལ་བྲསས་བཅས་ལ། །གཟུར་གནས་བློ་རྣ་བབ་ཉིང་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ྱོགས་ལ ས་ 


4 །རྣམརྒྱལྱིམ་བདག་དིན་ཆེན་འཐུལ། །ཧྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་སེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཤོག །ཕུ་ཧུ་འངདཱཱ། འཕགགམ་མཆོག་དངརྱལབ་སྲས་བཅས་ལ། ཀེ་ལག་རིདང་་་” 
མཚུངས་སྟེབས་བཅྡཝན། །ཐལདཀརམཆེ་བྲ་དུག་གིས་མཛོས་པ་ཐུལ། །ཁཆི་བདག་དབུངགཞོམདོཇེ་གསུམ་བརྟེས་ཤཾག ཧུད ༈འཕགས་མམཚགདདགྱལ་བསྲསབཅསལ། །བུང་ 
= གཉཾས་ཟླིང་བཞི་བསྐེར་བའི་མྱརམགྱོགས་རྩལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་གེས་རྟམཚོགའབལ། །བཆདལས་སྤལ་ཡིདལ་འཛདོད་འང་ཤོག །ཨྭ་ཏཱ་དཱཿ། འཕགས་མམཆོག་དངྱཧལབྲསས་ 
བཅས་ལ། །ཐས་རཧོལ་མཐད་བེདདཔའའོརམ་བརྗིད་ཅན། །མཐཐཱ་སྟེབས་གྲསི་ལནདམག་དཔེན་རིན་ཆེན་འཐུལ། །བངདབཞིའི་གཡུལྱ་ཧལ་སདསྦྱརས་བསྟན་འཕེལ་ཤོག །བརྒྷུ་ཏཱ། དེནམ་འདོདོན 
ལྔམཆདནི། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོང་ལས་བྱང་རྔེ་བཙུན་མ། །ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་འཁོ་དངབཅས་རྣམས་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིདའོད་གངདག་དང། {སྱ་ཡི་ནྣམ་པ་སྲིདནམཚིས་སཾ་ཙཀ། །དྲི་མཚོག་” 
' སྐྱདདད་བྱགས་པའི་ཚོགས་ངི་ཧྟེད། །བཤོས་གཙངོབརྒྱདངལྡན་ལྷའི་ཞལ་ཟས། །ངེག་འཇམ་དིན་ཐངབྲལ་བའིན་བཟའ་སེགས། །འདོད་ཡནཕུལ་བྱཔཿམཆེདཔའི་དྲིན་ཛྲེ་བས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་་”" 


ཚོགསྣནམས་མཉེགྱ་ཐུརཅིག །ཐུགས་རྗེས་བརྗེར་དགོངས་འཆིབ་མེདཔའི་ཚེ། །རུདམེད་ལངཚོ་རྟག་བརྟན་གཞྲོམབལ་བད། [རུན་ཐོག་འདིརུ་བྱིན་རྡོབས་དངོས་གྲབ་སྩེལ། །ཨོཾསངཏཐཱ་གྭཏཏ་་ 
རོ ཧཾ སུཉྙེནའི་ཛ་ཡ་བཛྲཔའུཀྲམ་བུཊ༔ང་ཏ་ཡཱ་རྱཾ་སྣ་ཧཱ དེམས་བ་ཤིཏགས་འྱུད་འབུ། སྐབས་གསུམ་བདག་པ་ལ་མནཱགཡུལྱཧ་ལནས། ྲནགདི་ 
ཚྭ, བཅམ་ལྡན་འདན་མངྱལ་བ་སྲས་འཁོརཧི། །དུལདརདཔའནཆནན་མཛ སནགས། །སྙནྣལ་གསེར་ཤྭལྡེམ་འཁྱགས་འོནའཚོང་བ། །གསུད་ལརུད་དཀརགཡས་འཚིལ་གྲགས་སྙན་ལཱིད། །། ÷ 
༈ །ལྔགས་ལ་པདྨ་འདབ་སྟེདགེ་སངབཞད། །མགུལ ལ་རི་ཆན་གཏནསི་བམཔ །ཐུགས་ལདཔལ་ཁྱི་ཤེའུནྣམ་པར་བཀྲ། །སུ་ལམེནུབངྒྱལ་མཚནསྲིད་རྩེར་བསྒེད། །ཞབས་ལར་བའིགསེད་ (ཡཾ 
ཉི འཁདཉིབས སྟེད་ཅན། |བདགགཞྭནབསེདནམསཆོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཕྱིན། ྱག་བསདདཔིམས་གསན་བབགནས། ིེཾྲཾྲ །ཚོདདདཔལ་དང་ཐགས་་” 
།ད་མཐཱསབསདང །འབྱཾར་པ་གཟི་བརྔིད་ཡེ་ཤེས་སྣངབས་ཁྱབ། གཟ གསུམ་ ་ལྡནདཱངས་མའི་ཡུས། །ཡངསྤ་བུབའཆ་མེདཏག་བདེའི་ངང་བཞིདད། །ཐུགསརྫེཆེན་པཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ཏཱ 


| །ལ་ཟས་ལ་སེགས་མཆོད་པའྡིལས། །གུན་བཟད་སྣོན་ལམ་ལསྱ་བངབའི། །མཇོད་པའི་ཕྲིན་ཕུངནསམཁའི་མཛོད། །བདག་གིས་གས་པས་བཤམས་པ་འདི། །འཕགས་སྣནསྱ་ཧལྷ་ཝ་ཡེ་ཆོགས 
¦ ླ,ི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས། ད་མས་ལ་བཅམ་ི་བཞི། ཀླ མད བིནཔངནས་ལཁ ཡུ །བདག་གཞནཆེ་དཔལ་ལེ་ཤེས་དང་། །དགཉེས་བ་དིགྱགས་རབས།། 
ཧོཾ །ཨོཾ་སཱཿཏྷཐ་གཏ་ཨ༔ཱིབི་ཛཕས་པའི་ལྟར་ཨརྟཾ། པཾ སུངྡེ། ཐྙེུ། ཨཱ་ལེཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཕཾཏ། ཤབ རྣ༧་ཙྱཾདའཊཊཞིང། ནོམ་སངྦ་བདྡུ་ོྙཾསཏྨ་བྱཿ ཨོཾ་སར་ིདཕུར་ཕྲུད 
ཟོ །རཿཤཱར་ཏེ་བྱཔཱཱ་ཏཱ། ཕྱེགསའཏུའིདེ་བཞིད་གཤེགསརྣམསལ། །མཆོད་ཅིད་དརྟེན་གཀུར་ཞདཝ་རྱི་ཕོཝ། །ཞནིཕྱབྱསརྨཚུ་ངས་པར་འབྱད། །དེ་ལྟརམཆོདཔ་སྟོད་རྩ་འབུལ། །གསུམ་པ་བསྟོདཕྱག་འབུལ་བརི། རའབའབྱམས་” 
4 །བདེད་གཤེགས་ཐུགས་ཇེའི་ཀྲོང་སངསྣནས། །རབ་གསལ་ཉིནྷཔེདྷ་སངབས་བྱསེད་པ་ཡིས། །རབམཛེས་བླཛ་རི་ཀྱཧཾས་པའི་དྭགས། །རབ་དགེའི་དི་བསུང་དངལན་བཅོམ་ཝན་མ། །རྩ་ཞལ་ཟ་བཞིན 

མཚད་སྡུག་གཡས་སེར་འཛུམ། །གཡན་སྔོཁྲཾ་ཉམས་མཆེ་བསམ་མཆུ་གཞོན། །གལརེ་ལའང་ཨུཏྤཔེ་དངའདྲའི་སྨྱན། །གསུམ་ལྡན་ཀུན་གཟིགསམ་ལཕྱག་འཚོལ་བ་སྟོད། །ཕྱགབརྒྱད་””པ 


༩ །གཡས་བཞི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་ར་དང་། །འོདདཔགམེད་མགོན་མདའ་དང་མཆོག་སྱིད་ཏེ། །གཡན་ཞི་སིགས་མཛུབ་ཞགས་བས་མསཚ་བུམ་བཟང། །གཡུདུང་སབས་ཏུན་༥༥ 
༈ འཕྲ་མྱག་འཚལབསྟད། །འཆི་མེདནྲ་དང་གགཔའི ལང་བོཅན། །འཚི་ེད་ལྔསདནཆནནོརཔས་བྱན །འཆི་མེདབདག་པ་ཚངས་དབདག་གི་གནས། །འཅི་མདམཆོག་ཉེང 
༧ རལ་ཕག་འཆལ་བསྟུད། །སེང་གྱི་ལོགསུནས་ལ་ཡཾ་བུ་གཉིས་ཉིས། །ཡན་ལག་བྱརདྲ་ལན་ཁུས་གསལ་གཡས་གཡོནནདུ། །ནོར་བུ་བླད་ཅན་དང་གསངབའི་བདུག །ཇ་ཡབ་འཇིན་ཅིང་་ 
ཤོགས་བཞིང་ཁྲ་བོའྱི་ཧུལ། །མི་ཧཡོ་འདོད་ཆལ་དབུག་སྔེན་སུབས་པ་ཆེ། །གཡསྐ་དམས་ངལ་པི་ལུགས་གྱུ་དཔྱག་པ་དད། །རྡརྗེགཡོནརྣམས་ཛྲཾགས་མཛུབ་གཞུམ་རྔམས་ཅན། །མདུང་ 
| £ “གེགས་ཚོགས་འཇུལ་ལྱ་ལན་འཚོལ་བསྟད། །བདག་སེགས་ད་དངམེས་པྨ་ནམ་དག་གིས། །ཁྷ་ཁོད་བསསུལ་མཐུས་དམ་བཅས་ཐུགས་བྱསེདཔ། །བརེ་དདགོངས་ཚེ་དབང་བསེདནམས་ཡ་ ་ 
ཤེས་གཟིཾ། །རྒྱས་ཤིང་བསམ་དྲན་འབད་མེད་འབྲུབ་བྱིན་རོབས། །བཞི་བ་བསྟན་ཐགསདྲཐ་བའི། མདུན་བསྩེདབཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ནམ་པརྨ་ཆལ་མའི་ཐུགས་ཀརསྣ་ཚོགསྡང་ཇེའི་ལྟེ་བལ་བྷུ་ 


༡༧༢༢༠༤༤ ༢༢༠༩༩༤༨༠༠༠༣༦༦ཟལམས་ 


ཐལ་ 
༤༠༩ 
&± 


ཡིག་དཀརོའི་མཐའ་སྐེདཏུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཁྲ་ལས་ཁོད་༢ེ 
༈ །གཉིས་བག་ཆགསནདགདོན་འགལྱ རེན་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི 


ར་འཕྲཾས། ཆགས་བྱཅའྱི་ཆལ་བྲསས་བཅསམཆོད་ཅིད་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆུད་བསུལ། བདག་གཞན་སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀྱི་ལིབ་་ 
ཡོད་ཟེ་དཚུར་ལྟད་སྦྱ་རལ་བའྲི་བན་ནབས་དངབ གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིདཱངས་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐཾམནཱས་ཚདབལ་བསེདོནམས་ཡེ་ 


(® 2 


ཙ །།ཤེས་འཛུརཔ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱརས་པའི་དཔསྤ་ཐུབཐོབ་པད་གུར་པརམས་ལ། ཨོཾདམ་ཐཱག་ལཱཏེསཐལ་ྲབ་ཏིབི་ཤླིཛ་ཡ། ཐཱ་པ་ཏེནལཿ ཏུཿཐཾ། ཨོཾ ཱཾ་ཤོཏཱ་ཡཧོཏཱ་ཡ། བི 
- ཤོདྷ་ཡབཾ་ཤོདྷཡ། ཨ་སམ་ས་མུྟ་ཨ་བ་རྟ་སྭ་སྲ་དརྔག་ཏི། ག་གནསྭ་བྟབ་བིུདྟེ། ཨ་ཏྟི་འཱནཱུཧཾ། སངཏྭཐཱགཱཏི སུག་ཏབ་དབཙན་ཨྭཔ་ཏཱ་ཨྭ་ཉིཌཀམརས་དམྦན་པདྲིཿ ཨཱ་ 
¢: 


: །ཧར་མུཧར། མམ་ཨཱ་ཡཱསྟཾདཱ་དི། ཤེཏཱཡཤོཏཱཡ། བི་ཤརཱཡ་བཾཤྭཾ་ཡ། གགན་སྣ་བཱབབི་ཤྷཱ། སྭ་ཁབཛལ་པདྲི་ཤྷཱད། སཏསདྩཾི་སྭརཱདཏེ། སང་ཏྭཐཱགཏ་ཨ་བ་ལ་ཀིན། 
།ཤ་རམིཌཱཔ་དྲིཔཱརཾི། སནཏཾ་ཐཱགཏྭནཱཏེ། དྭཐཱརྦ་བ་ཏྲིཏི། སང་ཏྡཐཱག་ཏཛཾད་ཡ། ཨ༔་ཨྭཿཏི། སུདེམུ་དེ། མཱམུདྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡསཾཏཏན་པ་ཾུདཱཱཾ། སརྭ་ཀརྨ་སཱབ་] 


@ 
-¿ 


ཚོ ༧ 


།དརྱཔིདྟེ། པྲ་ཏིདི་ཝརྟུཕམམ་ཨཱ་ཡུད། ླཅུསཿཏཱགཏཱ སམ་ལ་ཨྭདིཊན་ཨྭཏྡིཏི། ཨོཾམཱནཔུནིམྭམུ་ནི། བྲིམནི་པིམུན་མ་ཛཱབ་མཱནི། མཉིམ་ཏིམཛཱ་ 
། མ་མཉིསུམ་ཏིཏྣཐཏཾ། ཐཱཏཱ་ཀོཿ་པ་རིཤཱ། བྷི་མཱཊ། བྷདི་ཐྷཾ། ཧི་ཏེཛཡ་ཛ་ཡ། བཛ་ཡ་ཕིཛ་ཡ། སྣ་རསྨ་ད། སྤར་སྤ་ད། སྒྲར་ཡ་སྐྲ་དཡ། སརྦབདྟ་ཨངྷིྣན་ཨརྷིཊི་ 
ཤུནྡེ་ཊཱདྟེ། ཐུཏྟཾ་བུདྱེ། བདྲ་བདྡེ་མཏཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གཉྟེཛ་ཡ་གཏྲེ། བཛ་གནྩེ། བཛྲཛཱལཱ་གྷྟེ། དཛྲེདྙུད། བཛྲ་སཾ་བྟ་བེ། བཛྡ་བདྡེཛཾ། བཛྡ་བྷ་བཏུམམ་ཤ་ཧཱཾང། ། 
@ཾ སརྦ་སྭངྷཱནཱཧཱཀཱ་ཡ་པ་འི་ཤུངཾདྷཔཏུ། མེ་སྭསྲདག་ཏིཔརྩི་ྙདཊཱ། སྤངདཏྣཐ་གྭཾཐཱ། ༩ ྟམཱཤཱ་ས་ཡ བུ་ངྱབཱ་ངཱ། སྐྱི་དྭསྤྱི༔། བོངུ་ཡ་ཁྩོང་ཡ། བཾབྩོང་ཡ་བི་བྷ་ངཡ། མཅ་ཡ་ 
སྷ།མེཙ་ཡ། བེ་མོཙ་ཡ་བི་མ་ཙ་ཡ། ཤོདྷཡཤཏྟ་ཡ། པྱིྩོཾང་ཡ་བ་ཤྩོད་ཡ། སསྙརམ་ཙ་ཡ་མཙོ་ཡ། སམྙར་པི་པརྲི་འདཱ། སྲར་ཏཐཱག་ཏཛཾད་ཡ། །ཨིཌ་ཨཿིིཏ། མུདྲ་མུ་ངེ། 

མཏྭམུ་དེ། མྭ་ཏྭཁྭདམནཱ་པདེཿསྤཱ་ཧཱ། ཨཱི་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨྲཏ་ཨཱ་ཡུནདཾཀཱ་ཧཱ། དེ་རྟར་ཉྟིད་བདངཧེསྙིང། སུང་སྔགས་དངབཿས་སྐབས་བསྟནབཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾདྡཾཿཨཾ་ཨ། བདགདངདཕུདབྱལདཀླ་ 
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དབངཔོའི་གཅུག་ཏེངལས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མེ་རྗེ་བཙུནའཕགས་མརྣམ་པདརྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གབོ་དང་བཅས་པརྣམས་དད། གཞན་ཡང་རབའབྱམསུ་མཐའ་ཡས་མ་མེཧྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའིབདེ་ ་ 


དྲ ཀུ་སྦཧཱ། གརས་པི་སྟངཐག་གཅིགབྲསཞིད་། །བཅོམ་ལན་འདནམཧྱི་ནད་བསུལ་བས། །དདགལ་འོད་དནཏེདབདམེས། །འཅན་ཕགཌོགས་རོདི་བག། །མད་ཞིངཔམཆོག་དངོས་སྩོལ་བད་འབྱུད། །རྣ་པ་བེདདོན་གསལ་ 
གངབཞཾ། །ཧི་ཡཔཨེཏཀཔཀངསནསས། །ཐྭལ་སྐྱད་འཇུདཔ་དང་བཅསནས། །འགེངས་བཞིན་ཞེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་བློས། བཅོམ་ལྡན་འ དས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངསྱྱརས་ཀའི 


བད་གཤེགས་པྱྱྱལབ་སྲསངང་སྲིབ་མར་བཅས་པརྣམས་དང་། བླམ་ཡཾདམ་དཔའབོ་མཁའའགྲོ་དམ་པ་ཆོས་ྱི་སུངམ་ལ་སྲགས་པ་དེངའདིཿམཆོདཔའི་ཞིང་མཆགཏུ་བཞུགས་པརྣམས་བདག་གཞནསེཡ 
ཙནྡནམས་ལུ་ཐུགས་བྱཅུ་བཅེན་པས་དགོངས་སུ་གསལ། གའདིདབདག་ཅགྲུ་ནམས་ཀྱིས་གཞད་ཕན་བངྱཆུ་བ་སེམས་ཤ ཡེས་པྨ་རུམ་པར་དག་པས་གུནནས་བླམང་བའི འདོད་པའདན་ཐམས་ད་ཐོགས་ 
བཆེདཔརཡིདབཞིན་དུ་འབདམེདཡངས་སུ་འཐུབཔའྱི་ཕིད། མྱའེནབསུས་པའི་སབས་དངལན་བྱབེདྷ་ནམས་ཀྱསིནྱ་སིས་བརབས་བའི་ྱབུ་ཆེན་པོ་བྱསེདནས་ཐུགསཆེན་པས་ཉེ་བརབཟངབང་མཛད 

པ བབ རང བསྩ ྣཁྣཁྣསྣིཾྣིིིས ྩ་་ ྨཾ7ྣ"ཉྲ!!ཨ" ཚད ཉ ཉི ོསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སས་སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་་སསསསསསསསསས་སཟས་་སསས ¦ 
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དུ་གསོལ ཆལ་དངྱརལབབྲམགས་འོསཡོན་ཏ ཞིང [ཟལ་བའི་བསྟནཔྷནམདགདིམཞིད། །རལབཞལབཟདམབཟིན་བཤོ་པམཆོག །རལ་བཅྱབའགཙོབོའི 
གས་གད། །ངེཊ་དོནམཐད་ཐུག་ཐེགམཆོག་ཧྷིངཔོའི་བསྟན། །དངརྒྱས་རྩོགས་དངཐགུ་ཀུན་ཁྱབ་པར། །དཀར་པོའི་ཧོགསྱི་ཞེལ་ཙོར་བཅོན་བཞིན་དུ། །ཉསས་མེད་ཡུན་གནས་ཤིནྲ་གིས་་ 
བྱུ་གསོལ། །དེར་འཛྲིན་སྐྱེད་དང་ཡྲེལ་མཁས་ཕྲིནྒ་ལས་བདག །འགྲོ་བའི་ཡེན་གནག་ཧྱེས་བུམཆོག་རྣམསཀྱད། །བསྟན་འཛོའི་དོན་ཆེན་ཐུབ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བདྱ་ཡིན་ཤིན་ཤིསྣ་རེབས། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ རྒྱས་ཤིད་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཆ་བརབཏུ་བརྟན། [བརྟན་དད་བླམད་གུས་མཚོད་བསླབགསུམ་ལྔྡཔྐ །ལྷར་བཅས་བ དཾ 


ྭཉིད་དྱུབིནྱ་ཤིས་རྩོབས། །བསྟན་པའི་སྒེན་ཁུགས་མཚེས་སེ་ཙོག་ཐམས་ཅད། །ལས་འབྲསྭ་བངདོང་ཇི་བཞིན་སྩོད་ནས་སུ། །ཉིན་མོ་པསྣ་རབས་ལ་མྱི་ཟིངས་ཐར་པའྲི་གུར། །བེནནས་ཡང་ 


ལན་འགོད་བིནྱ་ཀིསླ་རབས། །གངདགྲ་གུབམཐའ་གཞུངལུག 
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སྣ་སཚོགསྤ་ཀི། །སལ་འཇིན་རམས་ཀད་ཀུན་སློངརངསར་ཞི། །ཆོས་སྤད་གྤྲིབ་བརམི་འགྱུའ་ྱང་སེམས་ཀྱིས། [རྒྱུད་བརྨན་ཕནཆུན་ 


32 ༄༅། །རྨཾབས། །རྩོད་དུས་ཝ་བརྒྱཝ་མའི་སིགསམ་འདིར། །མཐའ་ལི་ པ་ནོད་ལོག་པར་སེམས་པ་ཡི། །ས་ྱ་སསབ ནད་སྱེ་འབྲོ་ལ་སཱང་བའི། །ཧོར་སོགདམག་ད་པུད་འཟློག་པད་ཕྱིནོ་ 
-ྷྷ ྱིསརློབས། །སྱབའྱའངབཟ་ེདམ་། །འཛགསཔའྱི་ནྱ་སསཐའ་གྱད་བལསཿཅ།ཁམས།  ་ གི གདསང ག་པད | 
ཿ གཤིས་དྲནྨ་ཧེན་ལསྤྱ་གར་པའི་དུས་མ་ཡིན། །ཁཆི་བྲ་དམ་པཔཉེ་བྱརདཔི་འྱབང་ཞིད། [འཇིགས་པཆེན་པེ་བྱཧད་དང་བྱར་དུག་གི། །གཞོདཔ་རདྭགས་ཉམས་པདྲ་དིནྱ་སིསྣ་རོབས། །སྨན་རྣམས་བཅུད་"་ 
ལཾ །ནུས་བརྟས་ཤིང་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །གསེས་སུ་མྨི ིད་འུརཔོགནདརིད་དད། །ཤབ་ནན་པོས་གནོད་འཆེ་རིདྲཝ་བསནས། །ཧཱདྡར་དང་ཝནགཞུག་མརགནསྱ་བིནྡ་རོབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་ 
ྦ རེ ྣ བདེ་ལྤནསྙུག་བསྔལ་བྲལ། །ཆད་རུ་ཐུས་འབབ་ལེ་ལེགསབབྲུ་འཕེལ་འི ། །ནདམཚོན་དབུལ་བའི་བསྟལ་པརྒྱང་བསྲི་དསར་ས། །སྡེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བད་ཧྱིརཱ་གྱིས་རཱོབས། །ཚངས་དང་ 
¡= །དབངཔེརྒྱལ་ཆེན་གཙང་ངིས་ཀྱི། །ལྷརྣམས་སྟོབས་ཀྱི་ས་དཔུངཚོགས་འདེགས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྩེདལརྟགཏུ་ག་ཡེལ་མེད་པར། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱིད་དྣོས། ། 


ཕས གསམས 
ནརློབས། །ཆེསབབཐུན་ 


འི སྤ 
ངྷིན་བྱེ ± མཆནཱ། ཡུན་ཚོག 


ཉཱ དི སིི 

ཤ༨ཡུར་བྲདག»ང །ལ ཟ་བ 
ཛཾ གང་མ འོད་ལས་གགན་བུ་ཤིག །དམིགས་སུམ་འཚོལ་ བིད་བདག་ཤེ་རོང 
ས་ཀྱ་སྣད་བརྐགས་དདདྦ་མའོད། །ཡུང་བསྟན་དབུགུས་དབྱད་ཐོབ་པད་ཕྱིན 


“འེ 


།གསུམ་སིས་གམ་པས། ཡས་པ་དང ཐེས | ས་སོང 
གྣ་ཛགས་བདནཔས ས། །ཕས་རྒལ་གནོད 


༣༣ གལ ལ་བཅས་མཁའ་མཉམ་ི། མྱོ སདང་བའིབམ 
ཤི་ྲས། །ཐོགྲ་དངས་འྲགོབ་རིགས་དུག་སེམས་ཅནརྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་བསྒལསངསྱས་ཐོབ་ཊྱིནྡ་རྲབས། དེ་ཊརསཨཞིང་ཏསཤེརྦ་པས་པཡེ། །ཕཱརྒ་ལམབསམ་འཕེལ་དགོས་་་ 


ཁ 
པཔ 
& 


་ཱ ཱ གུ བོབས། །བའབཔ་ས་ཞགསང་ཆ་འངབཤནར་ མམདརའཕ་ཤས། 

ངིས ལ་པོ་པ 

རྨ་གཅོ་འཁོད་གྱིས། །དབྱིངསནས་བརྩེད་དགོངས་ངི་ལྟརརེ་བའི་འབྲས། །ཡངབི་ཨཱ འབེལ ད་ དགསེའ། །ཿརལ གེ །༩ས་ཚིགད་ྱ་མལ་འམད། ༢ གཅུན་པྔ་རེས་ིཆོགི 

ལཱ འསམ་དབེས་ཞལ་ཁི། ༈འཛུམམདངས་ཀྭ་ལྩཾཧགཔ་ཡིས། །དང་གཞན་གང་གི་དོན་བག །དེ་མྱི་ལི་ ¡ཧི་ཕ་རོདཔཿན་མ་བཿཨད་ད་བསྟན། །དམདྲཿ་སོགཏོརམ་འཐལ་བྐནི། སྤས་ཏསབསངས། སྦ་བྷཱ་ཝྲས 

¡¡' སེ་བུལ། །ཏོང་འལ་འདོདགསལ་གཏོངདགམཆོདབདབ། 0 སད ཀཀ༈༈༈༈༨ˆ༨+¦;ངངརྣརེྣྨྣིོདོ་ 

. 2 སྩངས། སྟོཾངཔའིངདལས་ གཏུརྡྣེད་འངས་ཤིངརྒྱེབ་རིན་ལཚེ་ལས་གུབཔའིནུང ། ×= ^+ །མཾ་བཛྲ་ཿཾཧྲིཔ་ ཏིཾ་སཱ་ཱ། ཕཱ ཨ་བྲ པྲཱ་སྭཱཿྱཾ།། 
ཨཱཿཧཱུཾ གཟུམམམ་འྭྱ ནིན་ཧིས་བླ་བས་ནས་ས། ཐཀོ་སྲར་ཏཾ་ཐཱ་ག ཏལདང་ཡས་པད་འདྱ་ཉ་། ༨ དཇ་ལ་ཞང་དུག་ ་ སོས 


བཅེདདགདས་བཞེསྦ་བིླརོབས། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐ་ག་ཏྭ་སྭཱའི་འབིཛ་ཡས་པའིལླ་མཛཛ་སན་བཱ་ཏྲི་རཱ་ལཱཧཱ། རྣམདགདམེདཡིདའོ་ཚངས་པལྭ་ཐད། །དྲོངའི་ཞབསབསིལ་ཞཾདཁམསྦྱ་ཏམཚོར་ཝེལ། ། 
འཆིམིདབཅོམ་ལྡནྭ་ནྲ་ཆལ་དིལ་འཁོརལ། ༥ ས་ །ཝཱཧཾ། རུདང་འང་སྱེསདགའཚལ་སྣ་ཚོགས་པ།, (རྡཛའིམེ་ཏོག་ཞིང་ཁམསརྱམཚོར་ཕྲལ། 
འཆིམེད་བཅོམ་ལྡནནམྱ་ཧལ་དྲའིལ་འབོངལ། |མཆོད་འབུལ་ཐུགསརྗེས་བརྱེར་དགོངས་བཞེསབྲིན་རཱོབས། །པྡེ། ཧདིཿྫོ་ྐམ་ལ་ཡླུང་བསྙལ། །ད་ཇྗའི་བདུག་སྤེས་ཞིང་ཁམསྱྱྱ་མཚོང་ཡྲེལ། 
འཚིནདབཅོམ་ལྡནརྣམརྒྱལ་དྱིལ་འཁོརལ། མཆོདའབལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངསབཞེསཏྱིན་རཱོུབས། [དཱཾ་པེ། ཧིཟླ་ཞོད་བུའི་འོད་ཟེརསྟང་གསུམ་འབད། །རྡོརྔིའི་སྣང་གསལ་ཞིང་ཁམསངྱམཆོར་ཡྲེལ།། 
༢ འཆིམེདབཅོམ་ལྡནནྦཧལ་དྲིལ་འཁོར་ལ། །མཚོདའབུལ་ཐུགསཇེས་བཅུར་དགོངས་བཞེས་ཏན་རོབས། །ཨ་ལོག། ཐསུང་ཀིམ་ངི་ལེད་བུགས་པའི་བྲ་བཀྣནམས། །དངའི་དིཆབ་ཞིངབམསྦྱརམཚོར་སེལ། ། 
འཅིམེད་བཉོམ་ལྡནརྣམརྒྱལ་དཀྱིལ་འདོད་ལ། །མཆོད་འཐུལ་ཐུགསརྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་བྱེནརློབས། །གཏྟཾ། ལྷ་ཡི་བཤོས་གཅངསཾ་དའོངརོ་བྱར་ཝན། །དྡོཛའི་ཞལ་བས་ཞིངབམསྦྱཏ་མཚོང་སེལ། 


ཤི 


ཏཱཾ 


འདྲེན་པའི་ཡུམ། །ཕྱགའཚོལ་སྒེ་གསུམ་འདུདབངས་བསྟེད། 


།འཐྲོ་བ་སལ་ལ་བི་བཅན། །ཆད་མིད་ཉཱིང་ཇེའི་སྟབས་འཆངབ། །འཇིག་ཏེནདབངདང་གསང་སྡགས་བདག །རྡརྗེ་འཛིན་པར་ྱ་གབཛོལ 
བསྟེད། །རེས་དབྱིངས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བ། །འབ་བབལ་ལབཅབཅན། །ཅནལེད ་ཇ་ ཀུབས་འཆངབ། ིག་འནགོན་དཔའདོཔའྱིསལ། རགས བིས 
འབྲུལ་དབང་བརྒྱད་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །བཅོམ་ལྔནདགྱེསབྱེདབུསཆབརྒྱན། །བསཾལ་བྱེད་རིན་ཆེན་བུམ་པབཟད། །འདིནབཞིན་རིམ་གོའིམཚོད་བརབརྩོན། །ལྷ་ལེཁྱེའུཆུངགཉིས་ཀྱད་བསྟེད། །དེ་ 
ཿརའཕགསམ་ལྷདགུ་དང་། །དཀེནཾམཆོགྱཧམཚོ་རབ་འབྱམསཀྱི། །ཞྲིངབདགྱཧལ་བམ་པུས་པར། །གས་པའི་ཡིདྱ་ཁིས་ལསཛུལ་སྙེད། །སྤུལནས་ཕྱག་འཚོལ་གུསཔས་བསྟེད། །ཚེ་རབས་ 

ཏུའབྲལ་མེན་པད། །ཡང་དག་ ཡཾ་ཤས་མཆོག་བྷརེསནས། །ལྷ་གཅིག།ཁྱོད་དངདབྱེརམེད་ཤེག །ལྔཔ་འགལ་འབྲུཝནོངས་པ་བཟོད་གསེལན 
གྱིས་ཟླ་རྨོངས་པ་ལཾ། །དབང་བྱད་ཉོན་མེངས་སྲི་བཔས་བྱིངས། །རིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སགས། །འགལ་འཁྲུལ་ལྷགཆད་ཅཾ་མཆིས་དང་། 


༤ ༩༨༤༨༡--༢༤༡༧༦༢༠༣༦༧༠༤༤-; 


ཧཿ ༦! 
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མ་འསོདཔ་དང་སགས་ཤ་ལེ་ཀགཿིགདང། བདགནི་་ 
་ །མཚོད་པའི་ཕེ་བདམ་ཚང་ཞིད། །ཞོངསབར་གྱུར་ 


གོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ཚྱཾ། །དུངདུ་བཟོད་གསེལ་འཕྲལ་ཕུན་གྱི། །སླཾབ་ཤཱཿཾམིའཙུར་དབུགས་དབྱངནས། །གྲུབ་གཉིསདམ་པའིམཚོག་སྩེལ་མངོད། ། 
མི་ས་སེམས་ཅན་དོན་གུན་སགསནག། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ 

གསངའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཇོདབ་ཤིདཔལ་ཐིམ་བཞོན། ཉེན་ཡོདད། བདག་དངའ་གོ་ལ་སེགགདད། །ོ་སྦ་བ་ཏྲི་་བཛ་སྭཱ་ཱ། ཞེག་པས་བཏནབའུགསརབགནས་མཚོག་ཏུབྱགར། །བྱན་པ ] 

ོབྭ་སྡོན་ལམ་མཚམས་སྣདནི། དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སླན་མ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཛྔོ་བར་རབ་བསྔགས་ཇི་ལྟ་དབདག་གིས་ཀྱང། །ལགསྱ་བས་འདིས་མཚོན་དགེཚོགསྲ་ཀདྱ་ཧནན་མས། ༥ 


།པའིལས་གངདག །མ 
ས་ད་བདག་གསལ་ཡི་གེབྱང་བདང་། །རེན་འབྲེལ་ལྟེདཔོ་ལ་སེགས་ལན་གསམ་བརྔོད། །བུག་པ་བསྫུ་དྲམ་བརྟན་བཞུགསརྒྱས་གདབ་ཞི 


༤ 


།པའི་ལསག 


ཇོ 


--ཧ༡༥ 


༣ 
ཌྷ །༽ 


ངོ 


ྭ 
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ཛོ 
( 


| འག་ཀུནྱ་བངྱརུབྱཧ་མཚོར་འཇུགིར་བོ། །རྐྱལ་གྲས་ཐུ་ཕོརྣམས་ཀྱེས་ཡང་དག་པ། །བླ་མེད་ཐུགས་བརྩེད་ཟབམོའི་དགངས་པའིདོན། །ངིབཞིན་ཡངས་བསྡེ་ཟག་བཅས་ཐག་མེདྱི། 
ཇི་སྙེད་དགེ་གངམཆོས་པ་དེ་པེད་ཀྱད། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྭ་སུ་ཝ་ཡངས་ཛོགསནས། །མངོནབར་ཛོགས་པའི་སངསྱརས་ཐེབྱིརབྲས། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་འཕྱོ་ཧུདལ། ། 


ཆགསམེད་ཞྲནྲབལ་སྱིནདངབག་ཡོད་ཉི། [སྡེམ་ལརབགནསྱཚུལཁིམས་ཡོདའྱབང་བའི། ཅུགཙུས་གཡུང་མད་ཟོདཐོབོས་བུནལ། །འཇུག་པའི་ཡེ་ལྲ་བལ་བའི་བཅོན་འྲགུག 
།རྨ་གགསུམ། མངའ་བཞི། [ཤུས་འབལ་སོགས་སའོལ་ཤདད་། །ལཏན་ཡངསྔ་ཛོ་། 
འབྲུབ ་གནས་མེད་ཚོས་། ¬ 
སས ཾེཾིྲྲ 
སེད 


ཧྲ འུ །ཏེད་འཛིན་ཐག་བར་གཡོ་མད་བསམ་ག མ་ཐ 
( །གཟམ་བཟང་པའི་ཁྱད། །དེང་འདགེགསའ་ཅུ་འབུང་ ག་སོངས་ཅ། མོ 
- ༼ཱ་བིནས། གབྲག་ཤིསཚངས་དབངས་འགོགའེ དུ སྦུལམའི་སུ། 
ཚེ་དཔ།ཡེད། །ཇ་ལྤ་ཆལ་བྲབ་ཤི་མརུ་ དིང་བྲལཞིས་འགོ་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ 
།ལན་པདམ་པའྱི་སངབས་བཀྲ་ཤིས་དཔའདིདབད་ལགས་ཤིབ །བ་ཞནས་བཟྡ་ཤས་དམ་བཅས་ཀྲས་ལབསི་ཝན་ཞིང། །འགོ་འདྲ་ལ་བཀ་ཤིས་ཐུགས་ཇེའི་སྨན་རསདུས་དྲུག་གཟིགས། 


-_--: 


4 ལེགས་ཤོག སམམབ་ཞིས་ཆིིསས་ཁ་ སྩེལ 


།ཞིར་བྲག་ཤཱསྲ་ཐབས་མཁས་དནསོདསག་བསལ་སློལ། །བྱམསཆེན་ཕིནལས་མདྱ་ཐང་བྲཀ་ཤིག་དང་འདིར་བདའེགས་ཤོག །གསང་དདག་བྲཀཤིས་རྱལ་གུན་བཀའ་ཡི་བྡ་ 
ྷ ལ་ །ཇ་ཁིབལིསའགྲུྲ་ཞེགསཔ་མངདཔདེ། །བསྟན་ ླག་ཤིསི་ལབཚ ཅརབླི་བས །འཁོར་ཡུག་གནྭཏྲ་ཁབ་པའི་བྲ་ཤིས་དེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ། 
ྔ ོསཊདྲིསལས་གརདའི། མཔཔ༽་ཤིསམིགསཁསོཆལ དབུག་སྟུབས་ཆེན། །དབའ་པོའི་བྲ་ཤིས་བུག་འཐུང་ཇམས་བརྗིད་རོལ་པ་ལེ་ས། །ཉོན་ 
ཤྭ མཆིན་པ གས་ཤིག རེཾེཾི ་ཡྲག་ཅན། །ཏྷ་བུའི་བྲ་གཤིས་ཚབསརལ་བུམ་པ་བཟང་གཏམས ཡ། པི 
ངེ པསསདབནི་བཛོཤསཔ བྱག །སྲཾ བཞིབས དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྲཀ་ཤིས་མཁལ་ཏབམཐའ་དངྲ་བལ་བའི་ པ 
- རྩ་གསུམ་བཀྲ་ཤིསྐམམའཕུལ་ཉྭི་ཐྭའིདཀྱིལའཁོར་གསལ། ' །ཕྱོགས་བཅུའི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཞིད་ཁམསྐྱ་ཧནཚོའི་དཔལ་ཡེནོ་ལས། ོ་་ག་་ོང་བ་སནབད་པད་ཡགས་ཤོག | 


ཚངས་དབདབཀྲ་ཤིས་ཡེངས་འདུ་ས་བྟཏོལ་ཅ་བྷ།ན་ཅིད། །རྒྱལ་ཆེན་བཀྲ་ཤི་ལོ་འདབའྲས་བུ་ཏག་པརྦ་ཧས། དཀར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ ཞེ་འདེགས་བཞི སྩེ་དཀུ་དལ་འཛོའི་གཞིད་ 
སད རར ྫྲྫགགགསཾ རི །ཀར་གས་བབ་གསཆལཏ་བན་འདགས་བཞིན། ཀྱད །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ ་ 
༣ཁོའམཚྨོདུ་བཞི་ལས་བརྒལནས། །ཐང་ཆེན་ཞིང་བསོད་མཐའ་ཐུག་བཀ་ཤིས་དེངའདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག ཇྱི་སོད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུངལྔའི་སྟེབས་འཕེལ་ཁྲོགས་འགྱུར་ནས། །ནངབཅུདབ་ཤིས་”་ 
སམསཅན་བདེ་ལྡན་ཕྡུག་བསུལ་བྲལ། །རྣམ་གུན་བརྨ་ཤིས་དམ་པཚེས་ཌསྐལལྡན་ཅིད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཆོག་པོབབབ་ཤིས་དེངའདིར་བདེལགས་ཤོག །དེནས་ཡོལ་འཁོངབསུ་ཞིདལཆོདཔ་ 
རྣཿས། །གཙངསར་གཤིགས་སམ་སྔགས་ཉྱས་ཧིན་བླརབས་ས། །དངྲོས་བུབ་ཕྱེད་སོགས་གང་བདེངལསྤ་ཏི་རེེས། །ཨི་མཛོན་པདབ་བཡོདམས་ཚོགས་ཆེན་འཐོབ། །དེ་ལར་བཅོན་ལྡན་གཙུགཏོདྒལ་དག་ཡི། །ལཅོད་ཅད་བྟད་སྱབ་ཕེམ་པ་ངོ་་ 
མཚདཡུལ། །དབག་བརམ་རྐངའཐུང་འདོདདབུའི་ལེ་འདབ་གཡོ། །དཔོསོཁུབ་འབྲས་ཅུ་གཡུརདུབ་འདྲིན་པར། །ཁབདམདེི་སྐོང་ལེཕཉ་ཕོར་སྐལ། །སྡེབ་བའི་ལེགས་བྱས་དགེགརམཆིས་སེ་ཅེག །དཔལ་ལྡནརྡརྲ་དབས་ ཕུན 


རེ 
254 


པ 53:86) 


ཀི མ། །བཀའ་གཟུདབསན་བྱིཆབམཚན་ཤོགས་བྱས་དྲ་བས། །དདབ་སེགས་བགས་དྲོདཚོགབཞན་འཐུབ་དདད། །ས་བཅས་བཟེལདངནོགསམེདམ་ུར་ནམས། །ཏོདཤྨྲ་མཚགས་བགཟགས། 
ཤཿ བཡུགས། སསག །རྩལ་བཞྐིན་འགལ་འཁྲུལ་རོངས་གྱརཚེ་རབ་སཀྱི། །སྡིག་དད་ལྟན་ཅིགམ་བྲོད་བཞེས་དགཆདས་ལྩོལ། །ཐེས་པའང་འགྲ་ཤིས་ཐུདམང་ལྷུན་བུབ་གླིང་གི་བསྟན པའི་ 


¦ །མངའ་དདག་གར་དབང་ཚོག་སྩོད་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བཀའ་གནད་ལྟར། ྭིཏཱ་པྱ། ཏིཧིད་དབངཔོག་སླ་བའི་ཡརཚོས་སང་པའོ་དཀོད་པ་དགེ་བརྩསར་ཅིག ཤུ་ཧྙིམཐུ་སང་ཛ་ག་ཏི།། , ༼ ད 


256 


255 


རྩ་གསུམགྱི་དྲལ་སྒྲབཚོ་གཡངའགུག་པའི་རིམ་པ་འདོདདགུའི་བུམ་བཟང་ 
ྦ བཞུགས་སཾ།། 


| ཨཾ །ན་མོ་གུ་དཱཧ་གྱ་བཛྲ་ཡེ། །གདདབང་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོན་གཙོ། །ྱལ་ཀུན་བྱེད་ཡམཛྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ། །ཨེ་ཝཾ་། 
| །གཉིས་མིད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྩུ། །དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་མཚོག་གིས་་སྱོདྱ་ཐཱར་ཅིག །འདིདནལ་འཚོནྱསིདབདུགཅེནཔ་བཞད་པརྡངེདང། ཡིདས་ལན་ཅིག་ལེསམ་ལ་ 
བརྣེདཱས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། བཅོམ་ལནའདས་མགན་པེཚད་པག་མེད་དད་བཀའྲ་བངྱ་ལྷ་སྱ་ཐལ་མོ་མཆེད་ཝ་ལ་བཏེཊ་ནཱས་ཚེ་དཔལ་དྱ་སིད་ཅིང་མགལང་འཐུགས་པའི་འིས་པ་ལ། དང་པོ ྣ 
ཡྱུབ་པ་པོ་རྡོལ་པདམཚིགལ་གནས་ཤིད་བསྟན་དདབླ་ནད་གུས་ག བླ་མད་ཀི་དགིལ་འཁོར་དུ་ཐགས་ཤིང་སྙིན་སྲོལ་གྷིཧུ་བརྨན་པ་དག་གིས་ཡར་ངོའམ་ཆེསབྱཧད་དང། པཿ བཅོལ | |་ 


ཤྲ 
ཟླ 
2 
2 


༩ ཌུ༡༢༡༢༢༣༢༣༣༣༣༡༢༣༣༥༣༢༥༩༥ 


༡༧༡༧༤༢༢༩༡༧༥༥༨།༠༢༧༢༠༢༣་ཞ 


།དེ་བ། །ལོགསཔ་དསཁྱད་པའཅན་འ། གུབ་ཐོབཀོང་མསིད་ཕིས་བྲནས་པའི་དཔེག་གས། གདས་དད་ཚ་འགཡང་སདས་མ།་དངཔ་ཏོད་གི་ཚོདས་སན། དགསཚལ་དངརུ 
བའི་དོག་སགས་གང་པ་དནུང་པད་གནས།ཁང་མངོས་པར་བྱཅན་ལ། ་དཀོན་མཚོག་ཙ་གསུམ་བྱི་ཏེན་བྲགས་པའི་མདུནད། སྟེ་གག་བྱུ་གུ་བཞི་པར་བྱ་ཐད་ཝ་དངས་དནསཆགས་ཆགས་གདབ་་ 

? ཅིད། ཚི་ཆོས་འབྱུང་དམདཔོ་བསྟོལ་ས་མུཁྱད་དཀར་བོ་ཿན་བི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབཔརྐི་ཕྱིགས་མདོག་ལྟེ་དད་ཕྲི་ཁུག །ཤད་དུརྡོ་རྗེ། ལྷེད་དིན་བེ་ཆེ། རུ་གཏཔདྨ། བྱད་དུདལ་གྲ་བཀོད། 
དིའི་ིན་ཐོད་ཐེད་དང། རྡོད་མེ་དིས་བསྐོར་བརྡུལ་ཚོན་ནམ་དསྲིས་གདན་ངགི་སྟེད། ནྭའིའི་ཁར་ད༽ེཔེ་ཆེའི་དུམ་པྱ་ཏྐད་དདྲ་ལཊ་པ་ཝཚ་ཛའྲི་ཛས་དདྱ་ཚཱད་འབདཚུས་སུམ་གཏིས་བགད། 


ག་བ 


259 


དད་དགན་ཧི་ཨ་གུལ་ཚིངས་དད། །བྱར་དུད་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཀེད། ནཐར་མཆོད་པ་བད་གིས་བསྐོད། གཡས་སུ་དད་དམདྱ་སི་སྟང་དུ་འབུཚོམ་ལ་ཚེ་གཏོད་ཐུམགཟུགསྐྱརད་ལྡན། ཚེ་རིལ་དང་ཚ་ཆད་། དཔྐེན་དུ་དདདཀར་པོའི་སྟིད། གཡུ 
། དུདདམར་པོ་གཡོཊ་འཁྱིལ་ཝ་ཚོས་བྲིས་པའི་སྟེད་དུ་འབུའི་ཚོན་བུ་བཀོད་ལ། ཐཐུ་དཀར་སྣ་ཚོགས་པའྱི་བེ་མ་ནིག་པ་ཆེའི་དེགས་དང་སྨན་སྣ་བཟེས་པ། བ་དཀད་ད་དཀར་སེགས་ཧི་ཛོ་མས་མུས་པའི་ལྟ་མོ་ཝྔའི་གཏོང་མྭ་དཔེ༥རེས་ལྟར ༡༡༤༠ 
¿།བཤནས་པའི་སྟང་དུདང་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ། མྤོད་ལྣ་ཚོགས་དཏབཝའི་ཞི་རྱས་དབད་དྲག་གི་འབྲད་གྱམ། དཀད་ལོའི་ལག་གལས་དད། ཐུང་གཀར་ི་ཤ། དཀར་གསུམ་དངམངའོ་གསུད། དུ་ཆད། ཁུང་བ་དད། ཤཱིང་ཏོག་གོགས་མདེད་ད 

ཟསྣ་སཚོགས་པས་མཐར་བསྐོར་ཞིང་མདའ་རྒོད་སྤོ་མ་དྐད་སྣ་ལྔའི་ཛོད་པརཱ་ཅ་ལེ་ལོང་སོར་གྐནབདཏྟྟས་པའི་མཞུའ་དུ། དིན་པཆེའི་ཊག་ཏོག ་མུཏིག གཡུ། མོན་བཱ། མུམྐེན་སེགསདིད་པཆེའི་དིགས་དད། སྭྱི་ནཱ་ར། བཟད་་ ། 
7 དུག་སོགས་སྨན་སྷ་ས་བསྐད་བ་འདོག་ཅིད། དཞན་ཡང་བྲ་ཛ་རྟེན་རྫས་གད་འྱོད་དད་། རྤརྒབྟེར་སོན་བརུད་གྱི་མཚོད་པ་དད། བཀྲ་ཤིས་ཛྫས་བརྒྱད་རྟགསདོྱད་རབ་སྲིད་སྣ་བཏུག་སེགས་པྲི་ས་འབུའ་གད་དྲུད། འོགནྱདགོས་པའི་གཏོད་ 
' །འཊུལ་མས་དད་། གསེད་གྱེགས། ཧྱེ་སན། བབུ་བྷ། སྨན་བྣ། དང་སྣ་མྲོས་སྣ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣས་པ་ངི་ཉེདརྱ་ཆེ་ཞིད་ཡིད་དུ་ཡོང་བ་གང་དག་ཚད་དུ་དངད་བར་བརྒམས། སྦུབ་པེའི་དདུདྐ་ནུ་ག་འོས་བརྩ་ས་ཏེ། ལག་མཅོད། 


༧ 


གཀུད་ཏན་ལས་ཤྭལ་སྟེ། །སད་ཡང་སོ་སོར་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །རྒུང་བསྩོད་ཨེ་ཕྲད་འརུད 
ཤཝས་དདུད་ཝ དད ཏི 
ཡ་གད 


ཧཱ། དདཀེད་དངྡ་དབལ་ཁཊ་པས། ཨ་ཁ།གྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཇ་པྭཀཱ་དཾ་སྭ་བཱ་ཏྲ་པེ་ཏ་པི་ཀསླནྨད། ཨ་པྲ་ས་ཀ་ཀྱི་རད་ལ། ་ཨིདྦཾམ་ལི་དྲ་བྷཾ་དུང་ས་མ་ཡླཀ་ཡ་མསང་སདྡ་དྲི་ལྲིཔ་ཕྨ 
'ཡཐེཔི་ཡ་ཐེཊུཿ ཉྔ་ཛི་གྱ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏིཀྲ་ྲ། བི ་བར་ད་ེུངལེ། ི། ལའ ར་ ཡད རིའི་ག ་འཁེརགཏུན ཤལ ༢ 
བཞེས་པ། །ཱའི་དམ་ལན་ཞིད་སོདཆེན་པོ་བྱདད། །དྡཾརེ་ལཁའ་འགྲོ་ས་གཉིས་འཁར་ཚོགས་བཅས། །དྡ་ཇེའྡིནལ་འབོར་བད་གི་མཆོད་སྦྱིཧཱ་ཕི། །དངེས་བཤམས་ཕདེ་ཝུལ་གཏོདཝ་འདི་བཞིས་ 
ཡ། །བདག་འཁོར་བཅསྣ་མསདཔལ་བགསདབད་ཕྱག་ཅིད། །ཆེ་རཾདྐདད་ལེད་ལས་བཏིའི་དངས་བྱུ་བ་ཅྩོལ། |སྒཡ་པ་བཟང་ཐྲེལ་དགེ་བའི་སྟེདགྲོགས་མཛོད། །གང་དགེདཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བད་ 
མི་དབང་བའི། །ལོག་འདྲེད་བདུདཚོགས་མ་གནས་གཞག་དདེངས། །གལ་ཏེ་བཀའའདས་རྡ་ཇེཁ་ཕས། །ཡུས་སེག་དུལ་ཕན་ཐལ་བརབརུགཏད། གེས་གཏན་སྲ་ཙིན་ཡུག ཨོཾ་སྭཱསྣ་ཧིསོགས་ 
ྱུབཞིའ་ཝགསས་བཤེགསབླ་གདཔ། ཛ་ཇདསའ་ནིད་ུངས་ཀ་ར་པག། ཨུ་ཨུལབཏག །བཞིལ་མུབད་ 


སྟེང་འག་ཕྱོགསམཚགས་རྡ་རེའི་གུར་བླ་བྲེ། །རཱ་བླད་བས་གཞིའི་ ཆྣམ་པན་ཀགྱན། །ཐམེན་”” 


རེ 


£ 1 


ད་ད 


(€ 
-& 


4 
ཤལ. 


རཾ 


ཤོ །༈མྱཡིས་ཀིལ་འཀོར་སོ་བཚོམས་བསོམོས། །སུདདང་ཟློག་པའྲི་ཕིཀ་ལས་མཛདད་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་དླཀ་ྭཀཱཛཾཙ་ཕཊ་ཕའ་སྣཧྷ། ཞེབབསྒོམཐོ། །ཝ་པ་སྱབས་ཕུའགྲོབདང་ ། དཱ 
3 0 རྭ་ཡེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་པུས་པའི། །དེངནས་བརྒ་རུ་བ་ཧིང་པོའི་བན། །སངསྦྱ་རྲས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་དད། ཐས་ཡི་དམ་དབདམངྷལ། །ཡི་ཤེསཆོས་སྤྲོད་ཊ་ཀི་ལ། 
སྒོགསུམ་གུས་པས་རྒྱབསསུམཆཾ། །སེམསཿརྐབདེ་ཝཱན་སྡུག་བསྔ་པ་བྲལ། །དགའ་དང་གཏང་སྟེསས་ཆེར་གུན་ས་ཤེག །ལཊ་གསུམ་མན་བཏུན་འཛོད། རུག་པ་མཆོད་རྫཊཉིནབརྣབས་རི། །ཨོཾ་ཧཱཿབིཔྟནཾ། „ 
ཤྲ ཧིས་ཐས་ས། སྲ་བྷ་ཝས་ཕྱངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀྲ་པཱ་ལ། །ཡངདས་ཤི་ཧཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཏྱ། ། ག་མེད་བོད་ཁུ་ལྷ་རྫས་ལས་གུབ་པའི། །ངརེའི་མཚོད་ལྐནམེཏོག་བདུག། ༤ 
ཤཱ སྤོས་དད་། །སྣུངགསལ་དྲི་ཆབདལ་ཐས་སྦ་སྐནསེགས། །གཏོར་ཚོགས་བརྟེན་ཛྫསྱིཞང་གསང་བ་ལཾ། །མཆོད་སྤིན་བག་མེདཔད རེ་བྱེད་བྱེད་པ། །དུངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་མཁའ་དབྱིདས་གང 
སུཉྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དནྡྲེ། ༣ེ་ཝིཏྱ། ཤབྲ་ཨཱཿཧུཾ་པཱཏཱཱ། །དཾཙིཊཾ༢རུནས་པ། གཏུ་བ་ཚེགཔ་ཞི་དགྲི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱེར་མར་གསལ་སྙིང་ག་ཡི། །ས 


༩ བདྩཊཾ། །ཨོཾ་བྲང་ཨང། 


པ།་འདྱ་ཀྱིསླབ་མ་བཅོས་ལཱན་མཱ། །སདསྦྱ་ཧསཔང་སེམས་ཆོགས་དད་བཅས་པྣ་མས། [མདུནམཁད་སྨནྲདྲངས་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མེ་པྱད་ལཱ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། དཀེན་མཆོག་། 
: གསུམ་ལུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གན་རྡཕ་དག་དང་རྩན་བཤགསབྱ། ཚོགས་ཞིང་བོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེརམད་གྱུན། །དྲེརསཚངས་པའི་གནག་བཞི་གགགོནག་ཡ། བྱངད་བ་བདགཉིད་་ལྡིཡྱཾར་པ་ག 
༩ པནིཾ། ཨོཾཿཔཱ་བྷ་ཝ་སེགས་དང། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་བོ། |ཐསས་ཅདཚེས་འབྱང་གཞལ་ཡས་ཁད། །དེ་དབུས་པདྨ་རོཡི་སྟེང། །རབགེམས་རིཿལས་འོད་ཟེད་འྲ་ོས། །འཕགཿ་ 
མཆོད་སེམས་ཅ་དྲན་བྱས་བདུས། །ཡོངསྱ་སུད་བདག་ཉིདྨ་།ངྱབོརཔ། །ཆོས་སྒུ་ཉག་གེཅིག་ཞལ་གཅིག་ཡ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུགྱ་ཡག་གཉིས་ས། །བདུད་དཔུང་འཇིགསྱ་བེད།པོ་གཏེར་ 
ཅན། །མཆེ་གཅིགསཚེམ་གི་ས་མ་མཆུམཉན། །དམར་ལ་གཡློབུམ་སྨན་གསུན་འབད། །དབྱུ་ས་ཁམ་དག་འབར་ཞིང་སོོལ། །ཐོད་སྐན་ལ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ག དུ 


ྱིས། །ཐོད་ནོོན་ཝ་བྱཅུའི་དྲ་ཤལ་འབུང་། །མེ་ཏོགདིལ་ཐུག་པེར་ཁས་བྱཧྐད། །ཕྱིན་དུགརུསྦ་རྒོ་ཕྱག་ཧྒཝ། །དྡོརི་བི་གུག་ཐོད་ཐག་བྣན་མས། །ཧུས་པའི་ཁྭ་€གུ་མེར་བཏྟེན། །གཡོན་” 


4 


སསསསསསསསས་སསས་ ,༢༡༠༨༨༩༧༡༡༤༡༡༢༤༤༦༦༤༠༧༤༤༢༤༤༢༡༨-༨༢༨ལ༤པ༧ས་༠༤པས་སཆན་ཚོའར་ཚེརརའ༠)2མས་ཐ༡༩༢༡པཟའ༤༤ == མ་མ་ས 
ངེ 


 --སྣེྣྣྨ|ྣ|ཇད⁄ོ"་ལཇ་་ "བློ་ལ ས་ར རོར པ་པ རམ་ཆ་ཆ་ ཟ་ཐས་མོ་ 
ཤཱ 9། །བྱཧདགན་ཡི་རྣམ་པརརལ། །སྟཾད་གསུམ།3བཅི་ང་འོད་འབད་བའེ། །དིཡྱི་སི་པོམཧིན་པ ང། །རྙིངག་ལྟེ་བགསངགནས་སུ། །སེངགྲེ་རྭ་བླ་གང་ཆེན་དང། །རྟམཆོག་ཤང་ཤྭ་ དཱ 
_ ཐཿ གིས་བཏཾགས་ཁྲིར། །སཱ་ཚོགས་དིན་ཆེརྟ་ལསྭ་གུབ་སྟེང་། །པདྨ་སྟོད་ལྡན་བླདཀྱིལ་དབུས། པས ་ །བཅོམ་ལྡནགཔ་ ལ་ཚེད་པག་མེད། །སྩུ་མདོག་དཀར་དམར་ནཐིད 
སིརྨ་ལང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆེཐུམ་འཇིན། །པངའི་དབྱུ་ནུན་ཉནྱ་ཧན་དང་། །མགུལྱརྒན་ཕུག་ཞབས་གདུབ་བུས་མཛུས། །ལེ་དནདརྱ་ཧི་སཾད་གཡོགས་དང། །སླད་གཡོགས་ཞབས་ 
༩ གཉེསཛྡུད་སྱིལ་བཞུགས། །འོད་དང་འོད ཐེད་འབན་བརུ། །སྣང་སྟེད་ནུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །རང་གི་སྱི་བོད་པདྨ་དཀད། །དཱི་མེད་འདབ་བྱཧའི་གེ་སར་དྭབུས། །ཐབས་ཤེསྙཏྱི་ཟའི་དིལ་༥་ 
འཁོད་ནད། །ཙུ་བཅུད་བྲལ་ཀྲུན་འདུས་པ། །ར་བཙུན་བཞུད བདོན །ཞི་འཛུན་ཕུག་གཡས་ཞུན་ལ་བཏེན །གཡོན་པས་བུ་མྭ་རུ་ཡི་སད། །བདུད་རྩིས་གཏམས་བཐུགས་ཀར་ ་ 
སྣམས། །ལྕང་ལེ་ཕཾདཁ་ལང་ད་བ། །སྩུ་ལརས་དཀར་བླ་གོས་གསེལ། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབསྱྱི ་བཞུགས། །ད་ཡཾ་མྱི་ ང་འཇའ་འད་ཀྲོང་ །རྣ་བྱ་བརྒྱད་སྟེགསདིརྤ་ཆེན་ 


| °: 


༼ཁྲིད། །ཆལས་ཕེད་པྨད་བ་བའི་ཧེང། །དེ་བཞྐིའ་གཐེགས་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཁྱུང་བཟེད་བསྣམས། །ཕྤུལ་སྙུའི་ཆཕྭ གས་མཚན་དཔེ་ཚོ་གས། །བཀའ་་ 

), བརད་བླས་ལི་དམ་ལཱ། [ཌཀིཚོས་སྱོད་སྦིར་ལྟན་གཏིབས། །དེ་ལྟར་བགྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིཔ་གྱི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམས་པོན་ལས། །འོད་འབྲོསཤྟུ་བ་ཕྱེགས་ཨོ་རྒྱན་དང། །བདེ་ 
ཟེ ་ོད་གྐ་དཔའདད། །རང་བཞྐིདྷ་མ་དག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས། །བསྣེམ་པ་དང་འདྲའི་ལེ་ཤེས་པ། །སངསྦྱཧས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་དང། །རྣོལ་འཕར་མ་ཡི་འཁོད་ཚོགས་བཅས། | 
དཔགཏུ་མེདཔ་སྙནྲ་དངསྱ་གན། །ཐྭདཱ་ཏི་ཝཀེའི་བྲས་ས་མ་ཛཿ ཞིས་ས༈དདསལ། དྲེ་ནམས་སྐུ་ལས་ལུམངའྲཝོས། །པཱསཔས་བདེ་དང་དོད་ནུས་བྱ་ཕེད། །གསུདལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་་ 
འཕེས། །ངག་གྲིམ་མཐུ་དངནུས་པ་བསྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམསརཆུ་རྒྱན་བབས། |ཡེད་ཕཾཨ་བདེ་ཧོང ་འཛིན་བསྐེད། ྷཱ །ཉ་རྣམསའང་རང་སེ་སར་ཐིཡ། །གཱཏིས་མེད་རེགས་བད ྒ 
 དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེསདམཚིག་པར་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བཅིགསནས། དགུཔ་བླཝས་པའི་རིམ་པནི། གསང་དད་ཚོས་འབུང་པྱད་འདབ་བཞིའི་དབུས། །དཱིཿདང་འདབ་བཞིད་ཧརི་ནི་ས་སྟེ། །དཱིཿལས་ 


ཤྲ ༄༅། །སྔགསཕྲེང་གཡོནཱདུ་བསྐོར་བལ། །དོན་ཀུན་འགྲུའྱེད་འཁེད་ལོ་འོད་འབར་བའོ། །ཨོཾ་བཛ་པརྟཿྟིཡེ་ཧཾ་རིནི་སྭ་ཛཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཧྨ། ཞེས་གདས་བགིད། ཧྱི་བའིཛེ་བཙུན་དེ་པོ་ཆེད་གསལ་བ་གདད 
ཝད ཆལ་དབད་བྱབདཔསམཛད་པདི། བྱད་ལོགས་མུཤ་པའི་མགུརུཞ། །གངས་ཁཏིན་ཤར་འད་བའི། གའི ནྡ འཚལ། །བྱདཡྱཨུཧད་ཱ་སྐུའུངས་ཤད། འདིག 
„, །ྟེནཱགྱཾནགྱིསམ་གོས་པན། །དཀའ་བ་ཕྱད་པའི་ངོཚད་ཅན། །མི་ལ་མཚོག་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བདིཆེན་བརྗོདམེད་དོ་ཡིསརྱོས། །སྲིད་གསུནདག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །བསྲེག་བཤུའི་ལཞུནས་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས།། _ 
4 མི་ལ་མཆོག་ལཿ །ཞསྣ་བངྲ་ཕཐིག་ཟབམོར་བསྟེན །ཕྱ་སོང་བདག་བྲིན་བརབ་པར་མཛད། །གསང་འབི་དགྱིལ་འཁོན་རི་གསསཀྱི་དུག །མི་ལམཆོག་ལཿ །འཛུག་མེད་གཙོ་ཡོདས་བེན་དཀྲོལ། །སཱད་དག པེ 
ཤཱ ལས་དུ་སྟིདརྗེས་ལེན། །ཞུས་པ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞུངས་པ། །མི་ལམཆོག་པ །བདག་ཀྱང་འཁོར་བམི་སྲངས་ཤིང་། །ཕྱད་འདསད་བར་མི་འཇུག་ཏྟེ། [མཁའ་སྦྱེདད་བད་ཕུག་མི་ལ་ཡི། །མཆོགགིདངོས 
7 གྱུབའགྲུབ་གྱན་ཅཾག །སོགས་མཐར་ཆགས་སུབརྡོད། ཨཧཱཿ གུནུ་ཧྱ་སབྲང་ཛཱ། ཞེསམཛྟོཊ་ཝྔགས་བཟླས་ཡ་གནུའུགསཆྱིས་གསོའ་བའདེབསཔ་ཇེ་སྐམ་པོ་པསམ་ངད་པརྐི སལ བ་ི་ །བདག་པི། ལས་དད་ཉོསམོང་ ་ 


། །པའི་སྦིབ་པདང། ཤེསྱབའི་སླིབ་པ་དད། བགཅགསཀྱི་སི་བ་པ་ཐམས་ཅད་དྭལཏིདད་དག་པདྱ་བིནྱ་ིས་བརབཏ་གསོལ། འདུགས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པདྲ་བྲིདྱ་གིས་བླརདརུ་གསོལ། །ཐུན་འདི་ཉིད་ན་ད་ག་པད་ཕྱིནོ་ 

5 བྱིས་བརླབ: །བླམ་རྗེ་བཙུན་རིའེ་པོཆེ །དདག་ཤྱི་ཧདའདི་དག་པད་ྲིཉ་ཧིས་བྲར་པྟང་གསོལ། །ཕད་འདིརྣམ་པར་གྲེལ་དདྱིཞ་གྱིས་བརླབ6ཿ །དྟ་ཉིད་དུ་བྲོལ་བར་བྱིན༨ །འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ 
)ཙཾབྱིན་གྱིས༔ །ཐུན་འདི་ཉེད་དུ་གྲལ་བརཏྱིཕྱིས །བླམ་ཛྡེ་དཛུཤ་རིན་པེ་ཆེ། བདག་གྱིྱད་ལ་ཏེ་ངངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཇི་མ་ལོག་པ་མཚོག་ཏུ་བྱར་པ་ ་སྦྱེ་བད་བྱིཞ་གྱིས་བཟྲ་ཧ་གསེལ། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་བྱ་། _ 
$ བད་བྱིན་གྱིས་བརླདརྟ གསོལ། །འདུགས་འདི་ཉིད་དུ་སྷེ་བད་ཕྱིཞ་གྱིས: །ཐྡུ་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བད་བྱིཞཀྱི་ས་བརབཿ །བླ་་རྗེ་བཙའིདེ་པོ་ཆེ། བདག་གིངད་ལྱགརྒྱཆེརྟ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ྱིརྷ་ཅིམ་ལོག་པ་ | ༤ 
@ ཚེག་ཐདཔ་པྱེ་པད་བྱིད [ད་ལྟཏེད་དུ་སྟེ་བར་བྱིན་ཙི་སང །འདུག་ས་ད་ཉེད་དུ་སྩེ་བད་བྲིླ་གྱིས་བརྣ་བཏུ་གསོལ། །ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྱེ་པནཔྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །།ེས་བརད་རུམ། དེ། | 


| ྟ་གསཕབ་བཏབ་པས་སུལས་བཏད་ཙའྱ་ཚནབབས་ཏེརངགི་གནས་བཞི་གད། དབང་བཞེབབ། སྫི་བ་བཞ་དགནས་སུ་ཞིང་ས་བྱད་པ་བཞག་བར་ུད། ་ཡང་གོདཔག་མིདཔ་ཡིད་ 


བློནལ་འོརམ་ལུ་ཚོགས། །མདཱདྦ་ཀྱི་ཧུམ་མཁར་པྨནྭ་དདསྐྱ་གར། །བཛ་ས་ཐཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛཛ་བརོ་ཙཾ་ཕ་ཨརྷཾ། པུའེ། རྷུཔེ། །སྭཱལེ་ཀེ། གྷི། ནི་ལིཧཱ། པ་ཏི 
པྱ ཨྲཔོཾ་ཏྲ་ཨཱཛཾ། བཛྲམ་ཏྲིད་ཨཱཿྡཾ། ཞེས་བརོད། པུཾཆོས་ཉིད་ནྣ་ཡ་པར་དག་པའི་དད། །གྱེ་བཞེད་པ་སྤུལ་པའི་སྟུ། ཧིཿ་ཨི་བང་ཤིསྱབ་དབ་གི་ །བཅོས་ལྡན་ཛརྡེརལ་དྭ་རཾམ། ། 
†' ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྙུ་མདོག་དམན། །མཚལདང་སནུན་ལྟར་མ་ཛོས། །གམས་པས་བྲི་གུག་གཡེན་ དཁྲག ¦ཐབས་ཤྱི་དང་བཞིནེ་ཁ་ཊྣཾ་ག་ཡོར །པསར་བྷ་ཝདད་ཡི་ཤིས་ཝས། །དབ 
བྱན་གྲུ་གསུམ་ཚུལདུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུད་ཐུགསཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྦ |བཅུདྲུག་ལོ་ལོར་གཞོན་ཅིང་སྙེག །འབན་ག་ཡིརི་གད་དགུརལྡརྐུ། །སྤན་གསུམ་པོ་ལ་མཆེ་བ་བཞི། །རྱུང་ཐད་ག: 
དཱ ཤིད།བོ་ལོའི་ཞཱལ། །གཅེན་བུ་དབུ་སླ་བྲལ་རྡིང པཱནག་ །ད་ང་ལོད་སམ་ཝ་ཡིས་བྱར །ཤོདརོན་ཧཾ་ནི་དོཤཡ་བྱས། །རུས་བདད་ནི་དིད་བཅེས། །བྱརན་ཅིངདརྲ་ཤི་ཅོད་བྡན་ཐོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
་དཔུང་བབད་འའྲིཀྲོང་། །སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་ཏི་མངི་གདན། །གཉིས་མེད་གཡས་བརྐྱད་གརྱི་ས་གདས། །དུས་མཚན་རོ་ཡིསྟེ་བརམརྟན། །མཁངའ་འཐོའི་ཚོས་ཀྱིགཙོམེ་སྟེ། །རྣལ་་” 


8 ཞས བལ༤ལབ་པ༤༨ཕ༤-༨༦༣ཟཅ༧༡-༡༨༦༠༡༥༨༨༡༩༨༡༤༨༤༥༤༢༤༡༢༡༤༤༤༤༥ ༤ 


ཊཾ ༄ན། །འཕོདམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །མཚོག་དད་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ། །ཅིབསམ་པ་ཡི་དོནཚུམས་ཀུན། །ལའབོར་དབདྱ་བགརྟེན་ཨོ་ལིས། །དུསའདིཉིདདུ་བདག་པ་སོལ།། 


ཨཱ ཅེས་པས་བསྙོད། དྲེ་རྣམས་སྙུ་ལས་སྙམ་ངའ:ཕྲེས། །ཕུག་ཐྲིམ་བདེ་དང་ཕྲོདནུས་བསྐྱེད། །གསུད་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཕྲེས། །དག་ཐཾཨ་མཐུདངཊྟོས་པ་བརྐྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམསུ་རྱྟ་ 

°ཐ །གཅིག་པ་ཐུམ་པ་བླསུབ་པ།། ཨི (ཨཱཿ པིྷྱཱ་གྱིས་བསངས། སཱབྷྷ་ཝས་པྤྱདས། སྙོང་པའིངང་ལཾསྣ་ངུ་ཡིག་ཡོངསྐ་ཐུར་ལས། །རིདཏེར་པདྨ་དླག་ལས་གྲུབ་པའཾ། །བཀ་ཤིས་བུམ་བཟད་མཆུའྱཔང་ཉེ་་ ཡི 

༩ བལྟིད། །ཤབས་ཞུམ་མགྲིན་རིང་མགུལཆིངས་ལེ་བརྒན་ དད། །ད་བག་བསམ་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོགཁྱཧན་མཛེས། །དང་དུ་ཝྲ་ཕག་ཝ་ཡྲི་ཛསྣ་ན་མས་དང་། །ལྷ་ཡི་བནུད་ཚིའིདང་བཞིཞོཧྱས " 
པེ་འདབ་སྟོང་ཝྡན། །གེ་སད་འཛུམ་ཕྲེད་སྡེང་བུ་ཡལ་ག་དད། །ལ་ཝདབཀུནྭཏྱོརས་པ་དེ་ཡི་སེང་། །ཨ་ལསྱརཱ་ཤེལླ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་།ི། །ཆ་ཤས་ཡོས 


༧ བསྐང་དབུས། །པ་ལས་བླངདད་བད 


གང་ལྟེ་བརདྲཱིཿདཡར་པེ། {དེ་ལས་འོད་འཕོསའཕགས་མཆོད་འཕོ་གྲིབ་སྩངས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འུས་ཡེདས་སུ་བྱད་པ་ལས། །རྒྱལུན་གསུང་གི་དྡེརྲེའི་དོཔོ་ཉིད། །ཚེ་དང་ཡེགེས་དཔ་གཡེད་”་ 
¦ །མགྲོན་ཡོསཆོག །སྣུ་མདོ་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ཧྭ་ད་དམད་བ། །མཚན་དཔེ་རབ་ཛྫོགས་ཁོད་དད་འོད་ཟེད་བ་བད། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་སྭཉམ་བཞགརྒྱས། །ཚེ་ཡེ་བུམ་པ་བརུུད་ 
ཙཾ རྩིའི་བཏུད་གཏམས་འ་ཇིད། །རངྣ་འིད་བུརྩནཱ་སྙན་ཆ་མགུལརྙུ་དང་། །དེ་ཤ་སེ་མོ་དེདད་ཕྱག་ཞབས་གཏུབ། །དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཞབས་རྡེད་སྩིལ། །ཡོངས་སྩེད་” 
¬ ཛྔོཀྲས་པའི་སྙུར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམད་དུ་ནཁིད་ཐུག་ས་ཀཇི་དབུས། ས་ྟདཱཿདསའ་དེལས་བོད་ཟེད་འབྲོ། །བསྐེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཞེས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། ། 
2 མྭ་གིས་མཁར་ཕྱན་ཇདས་གསལ་དདླ་ཐད།།བྲང་པྭ་ག་༔ ཞེས་པས་སདཔས་ལ། ཝ་ཁ ཞྭ པི པུ ཇཔེ། ཨཱལོ། གཏ ེ་ྱཧ།གུབ་སགས་ཅགམཆོནཔ་ 
དད། ཧྲིཿ བཅོམ་བྡནམགོར་པེ་ཚེད་པག་མེད། །མཁའ་མཉམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རྣམ་དག་སྐུགསུད་ཐུགས་སུ་ལྡན། །ཚེདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང། ཛུ་་ 


ལཱ “༩ ༽-༽ ར་འགག བྲམམསས་སསས་ ° ༤༥༢༢ དམུསད་དུས་ཤནམ་ ྱས་ 
༠ ཆུ །བྷ་ཧྲཾ་ཡཾ་ཤེས་དམ་ཚོག་པ། །དབར་མེད་གྐུར་ཅིང་སླད་ཡདཐུགས་ཀའིདྫིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་དིགས་ལྔའི་ཚོགས། །དང་བཞིན་གནསནས་སྩན་དྲངས་མཆོད་པད་བྱད། | 
ཡཿ ཨོཾ་སྭཏྭཏྟཐཱ་ག་ཏྟ་ཨརྙཾ་པྲ་རིཉྩ་སཱ་ཏྲ། སགསཤས། ཤ་བདདཔ། ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊྟི།ིཉུཏཱ་མཾ། དབང་འིགསལ་ ཤུས བས ཀ་ག །གཤེགས་མ་རྣམསཁྱིས་དབད་ 
¿ བསྙུའ་སྲུ་ཁྲུས་གསལ། །ཡོ་སཿཏ་ཐཱགཏ་ཨ་ཐིའི་ཀཏ་ས་མ་ཡྤྲའ་ཡེ་ཙཱཾ། ཞཾས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དཔདབསྙད། །སྙུ་གད་ཆུ་ཞབས་ཕྱི་བོར་བརྟེན་པ་ལས། [ཧིགས་བདག་, 
འདདཔག་མེད་པས་དབུ་བྱུརན་ཅིད། །བུམ་ལཱའི་ཐུགས་ཀད་དིན་ཆེན་བ་མཉེག །དབུས་སུུ་དིཿདམ་དེ་ལས་སགས་ཕང་བསྐད། །ཐ་མར་བདགདངབསྲུད་བྱའི་མིང་བཅས་གསལ། །ཐའམོ་ཕྱད་ 
ལ། བཅོམ་ལཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་རོགས་པའི་སངསྱརས་འོད་དཔགཉ་མདཔ་ཤིཏྟོཏྟ་རཱམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བིད་ཀྱི་རྒལ་པ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པདང་ལྡན་པས་་་། 
མདགྱརུད་བིནྱ་སིས་རྨེབས་ཤིག །ཚོདང་ཡེ་ཤུས་ཀུནནས་རས་པདྱ་ཉིན་གྱས་བརབཏུ་གསེལ། །ཡོབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ། སད་ཧ། ཀར་དེ། ཤརར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུས། བདག་དད་” 


། 


སགསལབཏབ། རད་ཉི་ཉིང་གའི་འོད་ཟེད་གུདས་ཐག་བྱཧད། །ཐམ་ལྷར་ཐིམ་པའི་འོདྱཙི་སྦྱར་ལ་བ་མཆོད། །ཐུགསྔར་བྱིན་རྤབས་། _ 
རིའི་དཱངས་བཅུད་བུམ་ལྩ་མཾ། |ཤངས་བགནས་འུགས་སགས་བྲད་རྦེང་ཡིག་ལ། །ཐིམ་པས་བདག་དད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུས་དགུ་ཡིད། || འི 


| ཅུས་ིསཉདམགགསྐར། །གོདྱ་བེད་བགེགསྱ་ཊིས་ལ་ཅྷི་སོས། །དྲེ་ཡིརྡ་ར་རེའིཚེ་མའོ། །ཨོ་བྲཛ་ྲཀུཀྲ་‹ཱོཾ། ཞེས་བརྗོད། །ཨོོ་སྦབ་ ཏ་གཏཨཱཿསཱཿདེ་ཝས་པའིིཝཱད་ཨཧཾ་ྭཏྣིཿ 
ཤཿ སྭཱཧཱ། དེ་བཞྲིར་དིགས་འབྲེན། ཤབྣ་བརྩིས་མཆོད། བསྟོད་པདྲི། ཧྲིཿ བཅས་ལྡནྲམགོན་པཆེད་པག་མེད། {ཱ་པའ་དང་མཉམ་པའི་སུ་མ་ངའ་ག །སྐུ་མཆོགརྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །མཏཱསཧ 
་ཱ ནད་གལྱ་ཡུག་ ་འཚལ་ལོ། །གཞུམཆའམ་པར་ཡག་པའ་གཏུད། །གཞུཔར་བདུམ་པ སྤཾས་དངབྲལ། །ཡི་ཧེ་མེད་ཅིང་སྒྲ་སྲངས་པ། །སྲེས་མེད་གསུང་ལབྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགསཉེད་ 


རྣམ་པན་དག་པའི་ཐུགས། །ཁུགསམཆོཧཱརྣས་པར་རྟོག ྭ་ཡདས། །ཆགསམེ་ད་ཕ་ཤེས་ལ་འེན་པ་སེ། །སྟེངྷཉིད་ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །ཞེས་པས་བསདལ། བམྦ་ལ་བཅོས་ཝཧ་མགོཾན། ངི་ 
ཙཾ པོ་འདོ་ཁུཞྭས། རི དིའི་རྣུམ་པརྩཾ་སཱད། །ནུང་ཚོས་ཀྱིཟུ་ཅུམ་པདྨ་བཱགས ལྔ་བ་པ།།།གིང་ ས་འ མེདབའིའ་པནི། ཨཾ ར་འ ས། སླབ་" ༥ 
 །ཝྲས་པདས། མྭཱ་སིས གཞིང་སིདཔའི ཟེ ལྡས : དངས་གསལཆུ་ཤེལ་མདངས་བཙའ་བདད་རིའི་ཿྐནརུད་ རྟགཏུའ འབེབས། །ག་གང་དང་ང་བུག། ནད་ཨན་སྙིཡ་་ པབ 


༦ །རཱཚུད་སྤདཡཱྱི་ལྫོདས། །མྐརྒརྟ་བདི་ཡིད་དབང་བརྟས་བྱད་སྙན་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚག །སེ་ཏོག་སཱཚོགསྲརྣམ་པད་བཀྲ་ཞིདདྲི་བསུང་ངད་ལྡང་བ། །ལོ་འདབབབྲས་བཟདཁུན་་ 
ཨཱཿ གྱི་སདུད་བའི་རྟང་འབྲུང་ལྡོནུ་པདད། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོདད་ཇྫིངབུ་དག་བྱེ བེ ༣ 7 །ཅ་ཆེའི་གུ་དབད ' 
4 །སཱན་པས་སྒྲ་འཛིན་སིམ་པ་སྟེད་པདབྱེད། །མཁའ་ཡི་བླང་པེ་ལང་ལིང་གུནཏ་དིགས་ཤིང་བསིལ་བྱ་སྲིད། །ཕྱོགས་དད་ཐེགས་མཚམས་འཇའ་ཡོད་ཁ་དོག་ཝ་ཝན་ལམ་མེ་བ དེ་ལྟའི” 
ཤྷཾ། དབང་དབ་བརྗིད་སྔོ་མཐོའི་གཡོན་གྱི་གྲ་ཐུད་མཐུལ། །ཌྷཛྫས་དཱི་ཐང་བལ་བའི་དདདཀར་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་གུན། །ཟའོག་གསུརྱ་སི་དྲེཁྡ་མ་པར་བྲབ་བའི་ཡོལ་བ་དང། །ཙྫནན་དཀར་དང་ 
+ །རར་བའི་ཚྡུགསཤིདདར་སྟེརཚོན་ཁྲག་ལ། །གྒགེད་དང་དཏུལ་ཁྱི་ལུར་བཏབ་གཞནྣ་ཡུང་སགསུམ་ཿངིག་ཏྟེན་གྱི། །མྲ་བོདབུའི་ཡོངས་སྦྱོད་ངོ་མཚད་ཁྱད་འཕགས་དུམས་དཔའབ་ལྟེ། 

¡ 3 ལྟན་བཀོད་ལེགས་ཡེན་རྤད་བྱད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །ཞང་ལྟར་དང་བཞིཏོ་ཞུནཉྱིས་གྲུབཔའི་ཕོ་བྲང་དྲམ་་དངོས། །གསང་བལྟརར་དོནདམ་ཨེ་ཡིག་རྡོརེ་བཙུན་ཡོའིདྱིངས། །དེ་ལི 


[ཿ 


{ 


དབུས་སུ་པལས་པྨདྨ་དི་ལས་ཉི་མའི་གདྭན། །བཀཀ་གསུལ་དཀིལ་འཁོད་ལ་པགོ་སད་གསལ་དདྱ་པུར་པ་ལི། །དབུས་སུ་དུང་གི་སིད་ལམ་དཀར་ཞོགྲཡ་ལི་དལ་པཅྭ་ས །རྟི་ཆྷ་གསིར་དྭང་དང་་། 

བབ་ཁྱཔང་འཐུལ་དྲིལ་བུ་གྒ་ཡེདཁས་བརྒྱརྒ། །དེ་ཡི་སྟེད་དུ་རིགས་ནུས་སབས་རྱས་མཁའ་འཕགྲ །གཙོ་སྟེ་ལྷ་སྣྱཧ་ལ་མོབྲས་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔ་དྲ་ཉག་ན། །སྐ་མདོག་དཀད་གསལ་སྟུན་ཀའི་ཟླ་། | 
༈།བཆཤས་པངས་གང་དཞྐིག །རབཏུ་མངེས་ཤིངལྟན་ཝྡུག་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། །ག་ཡས་པས་གསེད་ཡི་རྡོརེ་ཙདྲ་གྲུནམ་མཁ་ྱ་བད་པ་ཡིས། །ཚེ་ལི་བདཆད་བསུང་ཞིད་གཡོན་པས་ 
7 །ིཆེན་ཙུས་པ་བཟད། །འཆི་མེད་ཚོ་ལེ་བདུད་རིས་བཀང་བ་དཔལ་བྱུགསུད་དུདད། །དགའ་འྱའིལྱ་གིས་བྱཧ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ངས་སྨྲུབ་ོར་དངོས་གྲུབ་སྟེན། །ཐེརུགས་རྩེ་མོད་དུདདཀད་` པཾ] 
ཤཱ གཡསས་འཁལ་བས་མདེས་པར་གྱངད། །ཤད་དུ་རྐྱད་བུ།པ་དཀད་ལ་གཞས་བཛྲ་ཌཌ་ཀི་གྲ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་དབད་ཐེདྟཾ་ཡདཔཱཝྔན་ཀྱཔགཡསསྟ་དྨ་ད། །དྣང་སྲིད་གསལ་སྟེརྟགྲཡོན་པས་དར་དཀར་བདོཊ་ 
ཕྱན་སྙབས་འ་ངེན། །དྐཾར་ཆེན་ཨྫཛརའི་པོར་ཚུགས་དང་ལྡནྭདྱེས་པའི་ཞལམདངསམངའ། །ལྷེདུ་རྒྱ་སྟག་གྲུསམ་ལ་ཧཧཱདཏྨ་་ཀི་མ། །མི་གཡྭ་བ་བཟང་བཅོ་མ་གསེདྱ་གི་མདོག་ཅནྭ་ཕག་གཡས་ 


སྣ ༦ ཨཿ 


པས་ 


ལསས་སབལ་ུས་སས་གསནད་ 'ྫེ ར་\ ་པས་རེའ་ལེ་བྲས་འ ་2༽~. ';¬ +. ཟར ཅུ་གས་ཅ ༡༠༢༤།༥ དམ མཐོ་ལ རྭཾས་པདྨ་ཌཀིན 
ཟབངཊིིི་་ངེོ། 
ཨ་ ད་བཟང་པོ་བ ཝདག་བཙུངས་གགཡས་ས། །དགེས་འྱབ་དཤོདབདབངྱཆལ་གཞོན་པསདཆེན་བ་ཏོག །ོས་པརམ་བ སྟརལ་གགགས བམ ལས 
 བུདུགཡུ་འབུག་རྫེན་ལེ་ལ་གཞས་ཀུརཌྫི་ཡ། །གཏད་དཀར་འཕྲོ་བཟང་མནུད་བདག་འཆང་ཞིདྱ་ཕག་གཡས་པ། །ཅཆོག་དྲུའིཅུན་པོ་གཡན་པས་ལྟ་འགོའགགས་པ་བསྣམས། །བྲིན་ལ་ འ་ 
4 ཧུག དུའི དཾ སྭ་ལྡན། །ཀུ༢ཀྱད་ཞི་མ་ཁྲོ་འཇུམ་མཚར་སྣུགའོད་དུ་འབད་བཅན། །དར་དཀར་གོ་བུ་ཡ་མཚ དཔང་པའི་ཚོན་རིས་དད་ལྡན་པ། །མྩཾལ་སཾགྲཧན་བཟའ 
ཾ ¥$ ཁུལ་གྱབཔ་།ཡཀའ་སདགཡགསམ་འབྲག །དན་ཐུད་བུལ་བའི་ལྟདད་ཀྲུ་དབངམི་ དི །སྱོགས་དགུ་ཤིས་དེ རེ ཡེ 
ུ |ྤ ཡིེ ༠ ༠༡༢ ངེ ཚེ འ - ¬ ༩༣༢ ཏད [75 ༡ ༥ [> ༡༤ ('(༤ ༤ ༤༣ ༥” ་ © `: རོ རང་བ ༠༠ 
ཧཾ དཔུད་གདུབ་སྦས། །དོ་ཤལ་སེཾ་དོདངཝིུག་ཆུ་ནའཕྱང་ྲེལ གཡེ་ལ་ཕད། །ཞབས་གཏུབ་ལ་སགསྦཱཿ་མཛོས་འཇའ་འོད་བེདགསུམ་ཀློདནུ་གསལ། །བསྙེད་པའི་ཕབ་ཡུམ་ཇིངཔོདདུ་དངབརྟན 


ཕྱོད་བཅུ་གཉིས་པོ། །གཞནྭ་ཡང་ལས་དང་འཇིག་རྟེནདཔའོ་ཌཀི་སྨན་མོའི་ཚོགས། །བྱ་བ་འབུམ་སྣེ་སྣངཞིདྲ་སདཔའི་ལ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་དད། [གནས་དདགཏེདབདག་དགེ་བསྙེན་འཁོད་ཚོགས་། | 
| དད་དད་དིགས་མཐུན་སྡེ། །རྒརྦདངཆ་ལུཀུས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་ཅིད་དམུདཚོགསུ་མས་བསྐོར་བང་བསྐྱེད། [དེ་ལྟུད་གཙོའྭབོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ།བུགུམ་མཛན་པདད་། ༡མ་ ་ 
ཙོ འསྐུལ་བསྱེད་པ་དང་འདྲའི་ལྷ། །འཕྲོགཆེནཱལ་ཕྱི་ག་སྱི་ད་བའི་གརྒས་མཚོག་དམ་པནྲས། གཙོ་འཁོར་ཡོདས་ཛྫོརྒས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གནས་འདིད་སྱན དྲངས་གྱར། །དེནས་འརྔེ་གྐད་དབད་དྲུག་པས་” 
< །བ་བའྱི་སུན་འདད་སོགས་ཊིརིམ་པ་ལས་གཞུངསད་བཞག་ཡག། བྱ་ཞི་པ་པུན་དདས་པ་དང་འགུགས་སུ་གསལ་བནི། ལེས་དཀར་ཧཾནད་པ་དངའོལ་མོ་སྣུཚོགས་བྲ་ཕགས་ལ། སྡིད་ཚོ་དུད་ཁོད་བསེལ་ཚ་ལདུ།། །མཁའ་ ་ 
འཐོ་སེད་གའི་གདོད་ཅན་གྱི། །ཧྤུན་ཝད་ཐུགས་དམཞལ་བཞེག་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྔན་ཚོཁ་ལ་དོད་གྲོ་རྭ། །ནོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་་ 
ྲལ་བཞས་པའ། །མཐའ་འགྲོ་ཝ་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །རོ་ཚོ་སྲན་ལུང་ཆུ་བད་དུ །དབད་ཕུག་བཞད་པརྡོ་ཇེ་ཡ། །རྣ་སྨདཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས པའི། །མཁའ་འགྭོ་ལྔ་པ་གནས་” 


དཀར་དིན་ཆེན་གཞལ་ཡསུ་ཁད་། །ིབྷ་པདྨའི་གདན་སྟེངག་སུ། །ལྟ་སྨན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསེལ། །བརཆད་སེལ་ལ་དངོས་བུབཞུ། །ཛོ་མ་བྲཀ་ཤིསཚེ་རིངམམཁའ་འཕྲོ་ཝ་འཁརྩཧརྦམཚོ། ། 
ཙཱ དང་བཅས་པ། མཁའ་འཐོམ་སེང་གའི་གདོང་ཅན་དད་། ཏོམ་ལ་དྲིཁཾད་མ་དད། གཏུབ་མ་དང་། སཱ་སངས་མ་དད། བྲིན་མོ་བྲང་དང། སླབ་དཔོན་བྗང་འབྱང་གནས་དད། དཔལ་བཞྟདཔ་རྡོ། 
ཧྭོ། ལཱ་སགས་ཕྱཅ་ཐ་དད་བརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་ཕྷ་མསྭ་ཏི་བཀའ་དང་དམ་ལས་པུ་འདའ་པར། སངསྦྱ་རས་ཀི་བསྟུན་པ་སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕད་བསྟེད། བསྟན་འདོན། ; 
-ཾ ` རྣལ་འགྱོད་པ་བདག་ཅག་ལ་སྡད་བར་བྱད་པའི་དགྲ| གནོད་པར་བྱད་པའི་བགེཾགས། ལེག་བདྲེན་གདུག་པ་ཅདྡྣ་མསུྱི་བསམ་པདཱ་པདད། སྱིཾདོ་བཅུབ་པ་ཐམས་ཉད་བྲལ་| ° 
ཌྷཾ བའི་རྡུལ་བདིརདུ་བརླག་པ་དང། བདག་ཅག་གི་བསུམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནདུ་འགྲུབཅིང་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐད་ཕྱིན་པ་དད། མཆོག་དད་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླགརྟ་ཕོབ་པའི་ 
| ” ཕྲིརྲ་ལས་མངོད་ཅཾག། [ཅེས་བཛྔོདཝ་'ཀི་ཝའི་ཕྱིབོརྡརྗ་བཞག །ཌྱེད་དདུད་རྩིདབྱིཀ། དམལ་བརག་པཾ་རྲེབ་པས། ཨོཾ་ཨཿྟི་ཧྷ་དིཔའྩཌ་ཀིདྟིས་པའི་ལཱ་ངས་མ་ཡམཏྟུ་སྨ་ད་ཡམམ་ཡ ྣ 


> 


ཝཱཀམྟ་ཏི་ས་ 


¢\ 


[ །།ོདདམཛདོ་ན། །རྡོར་གརཁཧཞེསསུ་གགས། །ཁསྭཱི་མཁའ་འགོད་ཕག་འཇོལ་བསྟོད། །གཟི་བིདདཔལདང་འོདད་འབད། །རྫུ་འཐུལ་མཐ་སྟོཕས་བདག་སོ་ལོ། །རྡོརྗེ་མེ་འབྱང་། 
ཧཱ།དཔལ་ཅི་ཡུན། །གཙོ་མལ་པ་ཞབད་དབབཅས། །མ་ཕ་སཱན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐེར ཉོད གདད འམ དཔོདྲལིདཝལ། ཁ་ས ༈་ 
¡ %ཾ།སྔ་དབས་བླདས་དམ་བཅས་བཞྲིན། །བཅོལ་པཱའི་ཕྲིནྒ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླམའི་སྐུ་ཚོཁྱོད་ཀྱིས་བསྲིཔས། {སངུས་རྒྱས་བསྟན་པ།ྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། [སྲུབ་པའི་བར་ཆདཁྱོད་ཀྱིས་སེལ། །གདུད་ 
7] །དང་མུ་སྟེགས་ཁྲོད་ཀྱིས་ཐུལ། །ཡེན་བདགཉུཾ་དྷཾྭོདཀིས་སུངས། །ཡུལ་ཕུགས་གུནབད་ལགས་ཐིལ། །སྟོ་དོ་ཛྲཾཱྷཾྷད་ཏོཏ་ཐཾཕཾཕཊ། ཧཱཾ། རྡོརམི་གྫུ་དཔལ་ཙི་ཡུས། །དོ་ 
¡ “ཾ རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགན། |གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །རྡོ་རྡེདཔལ་མེ་ལངས་སྱེད་ཡུམ། |གསད་མཚན་རྡོ་རྗེ་གད་མཁན་ཡ། །ཁྱཾད་ཀྱི་ཐུ་འབྲུལ་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་བདགགིས 
| །དབང་དུ་བསྡུས། [རྣལ་ རཾ་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཿསྱ་ཡག་འཚལ། བྱར་དུག་པ་མཆོདཅིད་བ་སྟད་པནི། རྗེ དཞབས་རྱཾས་བསལ་བ་ལྟད། ཇེཔླམ་ཡེདམཆེས་སྱེད་དད། །ལྟ་མ།བའ་”” 


ཨྱི་གཞེས་སུ་གསོལ། །ཨི་ཤྷི་སཱན་གུརུ་དེ་ཝ་པདྨཌཀིནྭི་ས་པ་རི་ཝཱད་བཛྲ་གཉྡེ་པྲ་ཏྱིང་པུ་ཛམེ་བཱ་སྤུང་ཐ་དཊས་ཡ་ཡྭེ་སྭ་ཤུ། རྗེབ་མ་ལིདམ་ཚོས་སྩོདདང། །ལ་མཁའ་འབྲོ་ཝ་ལྱི་སྙན་སཱཧུ།། 
_ཤྷཱབཅུད་རེ་བརྒྱལྡན་པའི་ལྷ་བཤོས་འདི། །ཡད་དངས་བས་བབུལ་ཨི་བཞེས་སུ་གསེད། རས ¦ཀྣ ་ | ། 
ཙོ རྗེབ་མ་ཡིདམ་ཆོས་སྐྱེདདང་། 'ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཝྲ་ཡི་སྨན་མ་ནུ། །གླུ་སྦ་དབྱངས་ལྡན་པའཾ་ཕེལ་མོ་འདི། །ཡིད་དྭངས་བས་འབུལྱསི་བཞིས་སུག་སེལ། །ཡྲི་ཤཱིསཱན་གུ་དེ་ཝ་བྷཾ།ཀྲིི་སཾ་ 
3ཱ པ་ངི་ལཱན་བཛྲ་གབྲ་པྲཏྟིཛྣ་ཕུཛ་མཾ་བྷ་སྭ་ཧཱ་ངྲ ཕྲ་དཊ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཙཱཾ། འཁའ་ལོ་ཡིད་བཞིག་ཚོར་བུདང་། །འབ་ལ་ངོས་བཙཙནམེ་ཡི་བདག་དད། དཔལ་གྱི་གླད་པེ་ཅནཾ ༈ །དམག་དཔོནའིན་ཆེན ༤། 
@ སྣ་བརཱཧ་པོ། །དཔོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྱོལ་བྱའི་རྩིན། །དབད་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོི་དང་། །ལྟ་སྨནྦ་འཁོདདང་བཅས་ལ་འབུལ། །དབྱེས་པར་བཞེསནས་བདག་ལ་དགོངས། །ཨེྲི་སཱན་གུུདེ་ཝ 


ཇོ 


'[༥དྨྡ་ིཾས་པའི་ཨཱར་སསྟརབདྟི་ཐུང་སེ་བཱས་མུ་ྲ་ཝན།་སལ་ཡེ་ཨཱྲཾ། རིརྐཆེ༢་གཏུགས་དང་གསེར་ཉདང་། །གཏེན་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟད། །དུང་དཀར་གཡསའཁྱིལ་དཔལ་བེལུ། 


ཟླུད །མཆོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་འཁར་ལབཟང། །དངོས་གུབརྣམ་གཉིས་སྣེལ་བྱའི་ཕྱིན། །བད་བྱག་བཞད་པ་རྡོརྔ་དད། །ལྟ་སྨན་ ཞཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞིས་ 
(ཨཿ ནུས་བདག་ལ་དགོདས། །ཡྲོ་ཾ་ལན་ུནད་ཝ་པྷ་།ིདཱས་པརྲི་ཝཱར་ཨྭཊཱསྣང་ ལ་ཏྭཱཔཏྟིཝཱཛསྟ་གཱསཡུདྲ་མད་ཌསམ་ལཾ་ཨཱཿཱ། སུངས་དཀད་རབ་ལ་བདང། །འབ་ཝང་།་ 
4 །དཾམཚོགདང་། །མེ་ཝོངརྣམདག་དུང་དཀརརྣམས། ུམ་བཅུདྱ་ཡུས་ཛུལ་བལུད། །དངོས་གུབརྣམ་གཉིས་སྩོལ་བྱའི་ཕྱིར། །དབད་ཕྱག་བཞད་པརྡོ་རྫ་དད། །ལྟཱ་སྙན་ག་བོད་དང་བཅས 
@ ཡའཐུལ། །དགྱེས་པར་ཞེསརྣས་བདག་ལ་དགོངས། །ཨོཾཱཾསཱཊ་གུ་དུ་དེཝཔཉུཌཀིདཱིས་པའི་ཝཱང་ཨཱཏུམདྨ་ཡད་བུཔྲཏྟིཔུཛམཾ་བྷས་མུདྲ་སྦ་རསམ་ཡཾ་ཨཱཿཾ། ཞེས ཏི 

 ལས་བདེ་སྱོདཀ་ལཱ་ལ། །ཤ་ལྔ་དུད་རྩི་ལྔས་གཏམས་པ། |ཡེ་གཾ་འབུ་ལྔས་}ནཔརྣཐེསུནས། |ཡཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་སྙུདབ། །དངོས་གུ་བརྣམ་གཉིས་སྩོལ་བྱའི་བྱད། །དབད་ཕྱུག་བཞད་པདྡ 
ཊོ རི་དད། །ལྷ་སྨར་འཁོད་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྙུ་ལུཨརྒྱས་ཕྱིད་བཞིསསུ་གསེལ། །ཨི་ཤྲཾསམཱན་གུརུ་ད་ཝ་པཉྩཌཏིའིས་པའི་ཝཱད་པའྨ་ཨྦལཏ་ཁ་དྭ་ཏི། ཞེས་ནདམངོདདི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་་ 


ཚཆོད་དང་། ཨ་་་། པ 


ཧྱའཾ་ཀྱིད། །དབད་ཧུག་བཞུད་། 
མེད་མཁའ་རྡོརྗེཾ། །སྙོམས་འཇུག་དགའབ་བཞྲི་ཡི་དངོས། །དཀད་དམདབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས། །ཛོམཉམ་བདེ་ཆེན་མཚོད་པ་འདི། ི་ ར་ མཧིས་སོ བ་ས 
དན རྟ །ཨྭ་ཤཱ་སཱན་གུ་ཧཱཏྟེ་ཝཔཉྩཌཀིཊཱཾབ ` ་ །གས་གསངམ། རྡོང་ད ཤོ 
འཇིགན་བསཀྱ་ཧ་ཞིད་། །ཇིརབྲ་ཞུནཔ་བས་ཁད་བྲནདཇགས་པ། །ཏྱིབུད་གཅིག་ལས་བུདའོད་འབུདད། ་ རྱ་མངགྩཨན་པའི་གཏོང་སུ་ཤ༽ །གཞོད་ 
; [ ལྟ ཤ་བོད་བཅསཛ གས་ད དང་ཚ གསུམ་ཕུ་གུས་དགྱས་པར་དྲེངས། [ཨོཾ་ཨ ཐྭྟཱྫཾཨངྱཱ ཏྟ སོཾ་ཨཱཿཾཕྟཱཏཱ། ཡཱ 
སག ཡིམས་ཀྲ་སྟམེཔ་ལྫཛ སྲོག ཨབྲ་ཀ་ཤུསཚནདམ། །ཁྱོད་ཤིཚད་འཐདྱུལ ལོ 
པ། །ཡནི་ལྷེལྷདེ་པོ་ཡེན། །སུརནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་ན། །མིང་པེ་བདུན་ལ་སྲཾང་ལྔ། །ཝཾགས་དབུསཉི་གཙོམོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནེ་གཙང་དིགས་ལྟ་ཡི་སྲས། །མཚད་སྡུག་འོང་ནུྱ་ 


༦. 


2 
= 
༧ ཌཱཿ རོ 
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ེིཔསཊ་ཨཱཧྱཧལ་མོལ། །མིདཔོས་གསོལ་བའདེབས་པི། །སྙིད་མུང་རིགསྤྱ་ནད་སེལ་བདང། །སྣངགསལ་པ་ཡོ་དངོསྤོག་བད་ད། །མག་པདསྤཉིདངོསྱ་ཐུབ་དད། །བདམ་དོདནེད་ི་དདོས་གུ་བདད། །རྐང་བཞི་” 
ཤཱ ཕྱགས་ཀྱི་དཔོས་གྲུ་བ་དང་། །གརརཱ་ཡང་ཕྱིང་གསང་བ་ཡི། །དཔོས་གྲུབམ་ཡུས་བདག་ལ་ཨྱོའ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིདས་གབི་མདདས་གྱེད། {ན་པོ 
༈ རྒྱུངསེམས་དབདདུནྷུ། །ཟག་མཅས་ལུས་ཊྱི་བདེ་པ་སྐྱེད། །ཨྱི་ཡི་སྣད་བ་དབང་དུ་སྟུག །པྲིན་ལསརྣམ་བཞི་འགྲུབ་པད་མཛོད། །བཀྲ 

འཐུ་ 


ཌཱ །བཀཤིས་དཔལ་བྱབེད་བཁེརྱ་སུངལ། །འགལ་་། 
ཌྷ ཏྐྱན་ཀུན་སོལམཐུྩོར་སྲུག་ །བསམ་དྲོ་ཡིད་བཞིན་འགུབ །བཅོལ་པའིལསྤ་ཏྲི་བྲབས་བུ་ད། །མཆིས་བད་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅྒའ། །དེནས་བསྟོད་པདི། དུ་ཚོས་དིདས་། ངི 
2 རྒྱབ 


ད་པ་ལས། །ཐུགསརྗེའི་གཐུགསི་སྐུ་སྤུའརྟས། |འ བཱ ནོ་ལ་ཀོཞ་པ་གི། །རྫུ་འཔྲ་ལ་དྣ་ཚོགས་སྟེནོམཛད་ན། །གཙོ་མེ་བཀྲ་ཤི་ས༧ཚེརིངམ། །མཁའ་འགྲོའི་དངང་ཕྱག་ཝ་” 
ལ་བསྟོད །མ་ཁའ་འགྲོཆཾ་མོ་ཝ་པེ་ཞྐ། སིགའགངས།ཀ་ྱེ་བ་གརས། །ལྷ་སྙན་མང་པེའིའེར་གྱི་ས བསྟོན། །དཀར་གསུམ་མངད་གསུམ་ཕུད་ལརོལ། །དངོསྤ་གུབ་ལ་པེ་སྟེན་ 


} ཌྷ བཅུ་གཉིས་འཁོང་གྱིས་བསྐོན། །ཤ་དང་རྩང་གི་ཚོགས་ལ་འོལ། ྣལ་འབྱོན་སྒུབ་པོའི་སྟེད་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཆིག་ཆེན་སྭོ་ལཱ་ལ་བསྟེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེནམེ་ལྔ་པེ་ནཾ། །དེས་འགའ་”” 


ཅ་སྲུང་ནའི་ཚོགསྤྱ་ཀྱིས་ བས་གཙང་མའི་ཡུད་ལ་༣འ རྒྱས་བསྟ་པའྲི་བྲ་༢་ སུང་ཆེན་མོ་ཝ་ལ་བསྟོད། ! 
ཙཾ ཚོས་མཛོད་གར་གནས་བཞུགས། {དམཉན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐན། །ཐཱལ་ཐས་གཙང་མའི་ཐུད་ལ་རོལ། |སངཧ་རྒྱས་བསྟན པའྱི་བར་མཛད། །བཧྷཊ་སུང་ཆེན རུད ! 
དཀ  སཨཨ༩ཨཨངསྣསྫྫྫསྫོོ་ བིི་མེོ་་གཞིས།། | 
| ཧཾ འབྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལ་བསྟེད། [༡དིར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། |དཀར་གསུམ་མདར་གསུམ་གཙང་མའི་ཕུད། [ཤཆང་དམཚིག་ཅན་གྱི་རྫས། ཨངྣ་མི་སའི་མཆོད་པ་བཞེས། 


རབད་ །མེ་ཕོདོདང་། །མི་མྐེ་མི་འགྭགས་གཟུགས་སྲུ་འཆར། །དྲེ་མེད་འཇའམཚོརངེ་བཞིན་དུ། །ཡདདག་ཐབས་ཤེས་གྲུ་དུགསལ། །གཡངབརཡི་འབྱྡྡོརྗེའིསྐ། བཀྲནིབ་། 
༠།གཤས་ིར་གཡདལྔ་ོན།།དརདཀ་རགཔ་བཅེང་གསད་ན། །བིན་རབས་ཕུ་དཔགཔདཏའདུས། །དགེའནན་བརྱ་རམིའག །སིཏགོརབདགའས་ལབཏུགས། །གཞནདེདམ་༥ 
'།ིགམུན་སེལབ། །བཀྲཤེཾས་སྙིད་རྟག་གཡང་ལ་བྱོནུ། །དངདཀརྡགཡབཅིངགཡདད་འེན། །རྒུ་སྔོར་ཡོད་གྱི་བདག་པོ་ལུ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བ གསུན །དཀེན་མཚོག་གསུམ་ཙི་ཀྱིན་། 
¬) ཟླབས་དང་། །ཁྲ་བོ་བདུད་རེ་ཁྭབྱིལཕ་ཡིས། །མགོ་འོཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང། །ལུས་ཀྱ་དདལབུ་སྭོང་དུ་འཇིག [ཨོཾ་ཿཨཱ་འཛྲ་ཀོ་དཱཧཾ་ཐ། ། སྦཧབིངས་ི་ཕྲོབནས། །ཡུས་། 
< ཆེན་ཤིསརབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །ཕྱོགས་བརྩའི་སངསྤྱ་ཧས་སས་དང་བཅས། །དད་དཀར་གཡ་ཅིང་གཡངད་ལེན། །འཁོརདང་བཅང་པ་འདིརྱ་ཡོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་བྱས་འང་གསོལ། ། ་ 
^ འོག་ཡིན་ཆོས་དབིངས་གཞལ་ཕསནས། །བཅོལལམཔར་སྣངཝཛུདདང་། །སབྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །དདདཀར་གཡབཅིང་གཡདུ་ལེན། །འཁོརདང་བཅས་པ་འདིར་། 


ཉོ་ལ། །ཡོ་བདགྲ་ཆེ་གཡངབྱསྱང་གསོལ། །བྱ་དོད་པུང་བོའིའི་བོནས། །འཅོམ 


༡ འཁར་དད་བཅས་བ་འདིད་བྐོན་ལ། །ཡོན་བདགཆ་གསངབསྱབཏ་གསོལ། །སེངགེབ 


ྩོ༧།དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བགན་གསེརརི་ཐུམ་བ་ 
ཌཱ ལྡན་སྱིདཔའེ་གནས་འདིད །འབོརདང་བཅོས་པ་ 


བྲྒམ་ས 


མས། །ཞྭལནས 
འགིའཅོད་ལ། ཕོན་བདགཝེ་གཡང་བྱསབྱ། གསོལ། །འདི་ཤས་ཤའ 


% །ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེདན། །དྡརྔེསེམས་དཔའ་འཁོར་བཅསནི། ༦༥ 
རྫིཾ་བྲིཉཱྡཱ། དརདཀད་གཕབཅིང་སྩནའདྲེནན། །བདེལྲན་སྱིད་པའིགནས་འཾ 


།གཡང་རབ་དམ་པ་བདོན། 


བམདད་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བྱདདྣནམས། །དདདཀརགཡབཅིངགཡདདུ་ལེན། །། ། 
0 ངི 
ཧོས གས་ཞིངའམསན། །གླངཆེན་བསྔོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངསསུ། །ཉི་ 
། །ཕྱགན་གསེདཧྱི་ལུང་བཟེད་བསྣམས། །ཞྭལནས་གཡང་འབདམ་པ་འདོན། [ཨོཾ་བཛྲ། 
ཞ་བ གཚེ་གཡབབྱར བཅུ་གསེལ། །འདེནས་ལྷེ་ཕྱོགས་་ 


གཕབཅིང་སྤྱན་བདྲེཞན། །བདེ་“" 
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ཟལ །དགོཀརགཔཔཅིཔོ་འབནོ་ན། །བྲག་ཤིས་སད་པའི་གནས་བདོད། །འཔོར་དད་བཅས་པ་འདོད་བྩོད་ལ། །བདགཅག་མོ་གཡང་བྱསབཊ་གསོལ། །ཟུབ་ི་ཕོགསའུ་ 
།བཞུགས་པ་ནེ། །པདྨ་གཙུག་ཉོར་ལྟུམོ་སྟེ། |ཕྱག་ནྭ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས། |གཡོན་གཡང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡང་སྡུད་པའེ་བདགམེ་ནེ། །དད་དཀད་གཡབ་ཾང་༽ ] 
ཤཱ།སྤྱན་འདྲེནན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱིད་པའི་གཞས་འདི་དུ། །འཁོརདང་བཅས་པ་འདཾར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཕྱུག་གཡང་བཏྱབཏ་གསོལ། །བྱང་ སཱ ཟོ 
7 ཡོག }ཕགཧ་ྡོཛཧུ་ཐྲམ་བསྣམས། །གཡེན་པ་བབུསྱ་ི་ཧེ་མ་འདིན། །ལོ་གཡུང་སྡུད་པའི་བདག་སོ་སྟེ། །དད་དཀའ་གཡབཅིང་སྙུན་འདྲེནན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱིད་པའི་གནས་འདིནུ། ། ” 
3 འ འད་ང་བཏས་པ་འདིར་བོན་ལ། །བདག་ཅག་ལོ་གཡང་བསྒྱཏུ་ག ལ། །གཱ་ཡཾ་ཕྱོགན་ི ཀུནཏ་ཡང། དགར་ཀྱི་ཡུམ་དང་གསང་བའི་ཡུམ། །དཀོས་པརྣོམས ཧེར་བ་དང་། །ལོ་ 


དོ་བཞུགས་པ་ནེ། །ལས་ཀྱི་གཙུག་ཏོརལྷ" 
ཤཱ དངཉི་མམ་སཱི། །དཀར་མོ་སྦོལ་མ་ལ་སོགས་རྫན་ས། །དང་དཀར་གཡ་་ཅིངམྱན་འདྲེན་ནེ། །དུམ་བུ་བཞི་ལ་གཡང་རྟེར་གསོལ། །ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བཟྱ་བྱིན་ཡད། །ལྟརྣམས་ཀུནཡ་་ 


 བབད་གརྒྱར་ཞིད། །ཕའོལཚོས་ཀི་བྲྭཱ་གེང་མཛོད། །ལྟ་བུན་མང་པརྦ་སྦ་སྒོག་ཅིད་། །བཟ་ཤིས་ྱིད་པའི་གནུས་འདེནུ། 

+ (བཟགིས་གཡང་ཚྣམས་བརྟུ་པ་གི། །དོན་གབ་ལྷ་མེ་ཕིན་ལ་སརྟུ། །ལྱགས་ ` ཞན། །གཞས་འདིར་བསུང་བའི་ལས་་ 

ཧོ མཛོད་ཅིག །དེརིང་ཡྐོ་བདག་འཁོར་བཅས་འ། །མི་སོཾ་ཚེ་དང་ཤེར་གྱི་གཡད་། །ཐག་ཕྱི་བཅུད་དང་སྐོམ་བྱི་བརུད། །རྟ་ཕྱགས་སྲོག་ཆགས་ཞུའ་གྱི་གཡད་། །མི་རྣམག་ཀུན་ལ་བརྩབཏྟ་གསོལ། 

7 ཁྱེད་ཅགྭ་གུནྣ་ལ་བདེ་ལེགས་གོག །དེ་དགུ་སྙིག་པད་མ་གྱར་ཅིག །ཏི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ངྒྱོ་སྐད་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡེན། །སངཧ་ངྱོས་ཐམས་ཅདཛྫུ་འཕྲུལརེ། །དགྲ་བཙོམ་ 

4 ཐམས་ཉད་ཐག་པ་ཐད། །བདེཐ་པའི་བདེན་ཚེག་འདི་བརྗོད་པས། གདསས་དས་པ་དེ་ལེག་པ་ །བཅུདགུ་པ་གསོལ་ཀབྱ་བརྐི། །བབུ་མྨན་རིཊཿཆེར་ཟས་ལྣ་ཚོཀས། །ཅང་ཕུན་བརང་པོ་དང་སྦྱ་བས་མཆོད 
ཅེ་ག་ཀདཱ།ཛཱུཾ་ཛ་ཇེ་མི་འགྱར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀརཡཾ་གཞོནཙུལ་ཅན། །བྱག་གཡས་གསེད་གྱིརྡ་རྗ་བསྒམས། །གཡོན་པསཚེ་ཡེ་ཐུམ་པ་འདིན། །བུས་བའི་སྟེདོ་དཔལ་བེའུ་་ 


།ཡིད་བཞིནདར་བུ་གཡང་དུ་བཏགས། །གལས་པས་ལྷ་ཡི་ཕྲ་བད་ 


¡ དང། །གཡུ་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིཁ་བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྱུབན་བཟབི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྙན་རོལམོའི་སྦ་དང་བཅས། མས་མཛེས་པར་བྱརྒད། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཨ ཚེ་མི་གཙོ་མོ་ཧྟེ། གསང་འ །གངས་དཀརནདོད་བཟགས་པཚ། །མཆདགཏོང་འདི་བཞེས་དངས་གུབསྒོལ། ག་པ མ་པ་ད ( 
མཚོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད། །ལྷ་མོ་མཐྲིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ངྡོཛྔཾཁྲོསམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སུ་མདོག་སྔོ་བསངས་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སྲུ་རུདབ་ཁ་དཀའ་ཅིབས། །ཕྱག་གཡས་་” „ 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡེར་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཕྱད། །སྩུ་ལ་དང་དཀརན་བབའ་གསོལ། །སལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོང་བྲུབ་ཕྩོལ། །སྩང་] ༩ 
གསལ་བདྡེན་མཐོང་པྲ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་སྩེལ། །མ དདོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད། །ལྷ་ཚོ་མི་གསོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་མཛན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སུ་མདོག་སེརམོ་གསེརྩ་སི་མཛོག །ཅིབས་ 
སུརྷ་སཱག་ཁ་བོ་ཛིབས། །ཕྱག་གཡག་དིན་ཆེན་སྡེར་བཟདནང་། |ལྷ་ཡི་ལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གསོན་པསརེའུ་ལེའི་རྒྱལ་ཕ་འཛིན། །ཕྱུབ་པ་པོ་ཡི་བགས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་གཉོད་འདི་ 


¬3) 
ྷཾ 

37 
¬ 
42 
༧ 


བཞེས་ དངོས་ཨུབངྱོ།ལ། །རྨ་གཡངའོ་མཚ ག་བསྱ་དངོསྲ་གུབ ཧལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུདཤྱིས་མཆོད། །ལྟ་མོ་ཉོད་པརྒ་མགྲིན་བཟང་མ། རྡྗེ་དཔལ་མོ་ལོབས་སྱེད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག -,--› 
ད་མར་གསལ་མྲདངས་དང་ལྡན། །ཅིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆེ་ བས། །ཕྱགྒ་གཡས་ཡིད་བཞྐིནཞོར་བུ་དད། །ཕྱག་གཡོན་དིརེ༢་སྔོཡ་བུ་བསྣམས། །སྣང་པྲཾདཐམ་ས་ཧད་དབར་བསྡུས་ལ། །ྣལ 
འར་བདག་བི་ཕྲིདོ་ལབ་སྒྲ་བརྟ། །མཆོད་གཏང་འདི་བཞེས དངོས་ཡུབ་སོལ། །བངམཛོད་འབུ་ནར་འཕེལ་བའི་དངོས་གུབ་སོལ། །མཆོད་དེ་གཙད་མའི་ཕད་ཕིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་བཔྲོ་”9 
¬ |བབང་མ། །གསང་མཚན་དོ་རྗེ་གརོ་མཁན་གཱོ། །སྐུ་མདོག་སོ་ལྲདམདངས་དང་ལྡན། ཅབས་སུ་གྲལ་འབུག་ཝདམོཿཔས། གཡག་རྩ་མཚོག་དུདྷཱ་དང་། །གཡོརྣམས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
4 །བསྟམས། །ཕྲིནྒ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡཱཾ །མཐུདདཞུས་པ་འདིར་དྭཞ་ཅིག །མཆོད་གཏོད་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་གཤི་རྟ་ཕྱགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚོད་དོ་གཙངམའི་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཚོད། {ཏིཤུ་པ་དྲགཔོའི་ཕྲ་ལས་བཙོལ་བར་འདོདན། དཔར་གཏོང་གུ་གསུམ་ཤཆང་གིས་བརྙན་པ་བཤམས། ཨོཾ་ཨཨ་ཀཱ་རེ་འར་གསུམ་བརྔོད་བསཊིདརླ་བསས། ཧྲིཾྡཛྲེ་མཁའ་འགོ་ཁྱེད་རྣམསནི། །ཡེཤེས་་་ 


ཤུ 


@1⁄ 


ཌཱ 9 །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་མོདྱ་ཧད། །སངསྦྱངས་བསྟན་པ་བདུང་བའི་པིད། །ཐབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྙེརྐམ། །དམ་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞྭང་བཅུ་སྲོལ་བའི་ལས་མངོད་ཙིག །ཚོསཁྲིམས་བསྙན་པ་ 

| ཤ༥།སཱ་མ་ལ། །དྡོ་ཚེ་བཆདདང་ཤ་ཐུབྱ་ཧིད། །ཧྱ་ཕཱན་ཁསླ་བངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སདསྦ་རས་བསྟད་པདྲ་ཏིས་སུདས། །ཆོས་ཁི་མས་བསྟན་པ་བརམ་ལ། །གདོང་དམད་དོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཐའ་འཁོབམུན 

} 7 པའི་སྨགཧུམ་ཧུ། །དམ་པ་ཆོག་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་གཛུགས། །མཁན་ྲོཐ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངསཚེ།།།བྱེད་ཙགརྣམས་ཀྱིས་མ་བཤོད་ཞས། །གུང་ཐང་ཁ་ལ་དོང་གྲེའུ། །སློབདཔཞོ་པདྨ་འཔྱང་གནས་ལ། །དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་བྱས་ 

༩“ །ཱའིཚེ། །ཟིལ་གནོནདམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །བུསླ་བུངས་དམ་བཅས་འདོདརམཏི། །མ་གསེལམ་གཡེལམཐུརྩལ་ཏད། ཚེསཁྲིམས་བསྟན་པ་ཕྱིམ་ལ། །ཆུ་བདདཡལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཏུ། །དབད་ཕུག་བཞད་པདྡོ་རེལ། །ཏིད་ 
-3 འཛིན་དོདཉུལྱ་བས་པའི་ཚེ། །མི་འཇིགས་སྦེ་འ་ངའོ་ཡི་ས། །བདྷ་ཆོག་ཆོསྤྱ་ཀི་འཇམཆད་ཕབ། །དད་པའྱི་རུ་གྲུ་སྙིས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སུང་མཁའ་འགོརོདམ་བཅས་ནས། ཆོས་གྱུཧད་སྲེལ་བར་གཡར་དམ་ཡག། 
༩ དཿ་ཚིག་ཉམསར་དརྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དཔལ་ཕྡནརྡོརྔ་འཛིནླ། །བཞདཔ་རྡོརྗའི་བཀའ་བཏིནེ་དུ། །བཀའ་སྲུད་བཀའཡི་བྱར་མཛོད།།ཕོ་བྲད་གངབཀྱི་གཡོན་མགུཁདུ། །།ྟོཞཟླར་བའེ་ཡར་དོ་ལ། །བྲོ་་ི 


ཊཾ ༄། ༈ལ། །སྨན༢ཀཱ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །སདས་རས་བསྟན་པནཐའ་དགྱ་ཚས་པའ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་བསླུབ་ཏ་གསེལ། །དྩོདབལ་ཆེན་”" 
* ཀྲག་འཐུངསྲུལ་བ་མོ། |ཡཾ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ། [ཕྱོགསམ་བཞི་དང་མཚནསམ་བདི། །སྙིང་པོའི་མ་མེཆེཡོ་བཞི། |མཉྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་བརྟན་མ་བཅུ་"” 
› གཉིས་པ། །ཀུཤཀྱད་ཐུགསི་དབྱིངས་སུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་སུདང་འམཁྱི་དངོས། །ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་དགའ་བ་བཞི། །དབྱེརམེད་ཡེ་ཤེས་བཤྲི་དང་བཅས། །དནྱ་དུག་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ། ། 
4 དྷཱདཱ་སེདཐམས་ཉད་ནཚོརད་བཤུས། |ཕུགས་འབྱང་ལུགས་སྡགརྟེད་འབྲེལརྣམས། །དགའ་ཐདིའི་ངོ་བོར་རྣམདྭ་གཞས། །མཐདཐུག་རྡོ་ཞེ་འཆད་གིས། །སྐུ་གསུད་ཐུགས་དང་ལེ་ཤེས་སུ། །” 
མདན་དྱུ་བར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བཛདད་གཏོད་ནདད་གསེད་སེམས་ཅུལལ། །ཏེད་གཅིག་བརྨཆོག་བྱམ་ནི། རོ མཁའ་འགོོ་ཆེན་མེ་བྲབཤིསཚ་རིང་མ། །དཔེན་གཡོག་ལྔད་གཅས་ཞིད་སྩད་"། 
¡ བཾ །མབའ་འགོ་དད། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྲན་གཡོག་པོཉའཛོགས། །བྱེད་རྣམསདེ་རིད་མཐུ་དང་དངུང་བསྱད་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བདགཅག་འཁོད་དང་བཅས་པ་ཡཾ། .སྔེརཾི་ལས་དད་འཕྲལ་རྐྱེན་” 


ལྭསྭ་བུང་བའེ། །བྱདྱ་ཅབ་བྲསུབ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུཧྭ་ཡོགས། །འགལྱ་ཆེནམ་ལུས་ཞིབརམཛོད་དུ་གསོག། །མཁའ་འཐྲོ་ཆེག་མོ་ནཐེད་གེ་ཐལབཟད་ན། །ཤེདད་མསདོ་དེང་མྩན་དང་ུང། 
གྱ་སེད་ལ། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཊདརིགས་བདི་བྱར་ཆ་བཀི་གི་བ་དང་། ཇར གཏད ག མས་འཞོད་མངགགཏད་་ 
དང་། །འཇིགས་ཕ་བརྒྱད་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། །ཚདང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འདུད་དང་གཤིན་ཇེའི་འཇིགས་པ་བླགོག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དད་ཀོན་མོངས་བཅས་པའི་སྡེག་ 
པདད། །བགཅགས་འཁད་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་དུ་གསེལ། །མཁའ་འགྲོཆེན་མོལི་ཨ་ཕྲཾ་བོ་བཟང་ན། །ཁྱེདྲ་ནམས་དེའིང་མཐུ་དང་དཔུད་བསྩེད་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བདགཅག་འབོད་དང་བཅར་པ་ 
| །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གདེ་ཡྱིད་ཐུན་སུམཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདིགརྟེན་འདས་པའི་དདོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་དར་ཞིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདའ་འགྲོ་ཝེན་མོ་ཏོད་དན་མགྲེན་བཟང་ 
མ། །ཁྱེད་རྣམས་དེའི་ང་མཐུ་དང་དཔུང་བསྙེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དངལ་དད་འབྱོར་པ་དད་། །འཇིགརེན།ཁམསཀི་འདོད་ཡོན་ན་ལུསབ། །ཁུག་" 


ཏཾ ཨ། །ཅིག་བསྟུས་ཤིགརྣལ་འབྱོད་བདུགཅག་གིས། །དཉཏིདདུ་འགུབ་པར་མཛུདདུ་གསོལ། །མཁའ་འཐོ་ཆེན་མོ་གཏདདཀརའགྲོས་བཟངམ། །ཁེཧྣ་མས་དེ་འིངཿམཐཱུ་དང་པུང་བསྐྱེད་། | 
༠༥།ལ། །བྲམའི་སྐུ་ད་གྲ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། སམས་ཅ་འཛིག་་འར་གག་ག་ ངབའིདྲག་དང་གཞོནཔའི་འགེས།སཚིགས། མུ ཞི་སུས མ་པང ྣ 
+ མཛོད། །ཟུང་ཞྭཾག་གཏུབས་ཤིག་རྱོས་དང་རྫོངས་པད་མཛོད། །ཤིག་ཅིག་ཚོམསཤིགརྡུལ་ཙམ་ཁྲེད་པར་མཛོད། །ཐོ་ཞཱིག་འཐུར་ཞྲིགཤྭཁྤགཚོགས་ལ་རོལ། །དམ་ཉམས་ད་གྲ་བོ་ཕ་རོལ་གུག་ 
དེ ་སྲོལ། །སངསྭ་རན་བྷསྟ་པ་དར་ཞཾངྱཧྱས་པ་དང་། །བསྙན་འཛིན་སྱེས་བུའི་འགྟོ་དྲེ་འཕེལ་བ་དད། །རྒྱལ་ཁམས་བདེཞྐིང་བཀྲ་ཤི་སཚོས་འཕེལ་དང། །རྣ་ལ་འྱོནུ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་་ 
ལས་མངོད། །བུངཌཀྲིནི་བཙཀཁཱཧི། བྲ ནི དྭ་ཊ་ཀྲཾནི། པྨད་ཌ་ཀིནི། ཀླར་ཌ་ཀྲཱི་བ་ཙྲཀ།བཱ་ཧི། ཞེས་བཛོདོ། ཉེད་གཉིས་བཞོར་ལྷུརམས་ལ་གཡང་ཟན་བདི། ཕྱིམད་དང། གསེད་སྱིམས་" 
¦ ཁིས་མཐོདདེ་འདི་སྐདདོ། །རྩུ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱ་གཞ་རྡོརེནི། །གདུག་བམ་ཡུས་འུལ་བའི་ཕྱིན། །དྡོ་རྔ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༡ྱདོྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ནི། །ཅི་འདོདའེཔ་སྐོང་མཛད་ 


ལམས 


| །སེལ་ཞིདཉོན་མོངས་འཇོམས ད་དཀར་གཡབཅིང་སདའཔེ 
༈ 


དསྭ་བྤུ 
ཟལ 


དོར་ལབྱི་ཧལ་པྲོ་སྤ་ཅདྷཱ་ལ། བཅོམ་གས༽་མདོགག 


ཟིཔངྲིདལདཾ། | 


གནོད་སྦིརརལཔོརིན་ཆེན་སྔོན། 


སད [[|]|]}}ླྫགངནགོིོ་ 
ཧཏཛྟ་སེམས་ཌཱ།ཞིམ་ཀའབཛྲདཱཏིཏྟ་སརཛཿཱཾདྲིཿཱ ཡིད་བཞིནདོན་བུ་རེད་ཆེན་གཏེད་མངོདནས། 


° པའེསྭ་ཐཱ། །མི་ནོརཟྦས་གསུམ་ཐམསཿདངྷི་ཤམརེ་ཡེ་སངྡདྣ་སིདྡྷ་པཱདྱ། རིནཧེཌརྒྱལ་བརྒྱས་ཤིང་འབེལ། 


གྲུབཅེ༢ཕོབདགཡ་སྙོལ། [གཱཱའིཿམ་པརཿཅཾཏིཏེབདག་ལ་ཕིངིཛཾཧཾ། གནོད་སྤིནྒགྱོལ་པོ་གཏེ་དབདག་པོ། །བཞུགས་པའི་དའབྱཆེལ་བཞུགས། །ཐུགསདྲེ་འཛན་བྲིད་ཏུན་ཡཁྱཡ། ] 
དམསེ་གྲིབྡེད་ལ། །དོདྱ་ཧདལ་ལི་ཡུན་དང་བཅུད། །ཞབས་གཉིས་བརུངབསུམ་འབུང་པོ་མནན། །རིན་ཆེན་བཟང་པྲོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨ་ཕྭ་གངིཤཱྷ་ངར་ངར་ཏའྷཾདིའ 
རྒྱལ་བོརྣམ་ཐོསྲས། ཡཱདོགམའེས་ཅིར་ཡང་དྐོན། །ཕྱག་མཚོན་མདུངདང་བདན་བསྐམས། །མཆོད་ཉེ་པིནཧེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དིདབགླིད་བཞིསི་ཡི་བཅུད། །རྣ་མ་རྒྱལ།འངབབངཤོརགྱིས 
འགེངས། །ཡིདབཞིནད་ིམ་གཡང་འབེབས་བ། །རེབ་ཞོངཞིདོར་དས་ཕིན། །ཞལནས་གཡང་དདམ་པ་འདོན། །ནམོདྡང་དཡཱ་ཡ། ནཔོ་བྲི་་ཕ ཡེ་མྲརྨ་རཛཱ་ཡ། ཏཧཐཱ། སུམུསུམུ། 
ཙུ ཅ་ཅུལ། གའཀུའ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུརུཀུདུ། སུནུམུདུ། ཙྭདུ་ཙཱུ། སནྡྷ་བ་ཡེ། ཨནཡར 


།ྒྱ་མའི་བདཡཛོདདམ་མཁའ་ནཉམ། །ཀའ་ཤབ་ངི་བྱ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་རས་སསས་སསསསས་་མསམམསསསསསསསམསསསསསསསསསསས་་་ 


ཡཾ །དུ་གནད་བད་མཛོད། [མི་ལི་འཁོར་ལོག་རྒྱན་བ་དེ། །མིཾརྣམས་ཀུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྐྱི་བོམངཔོ་འཕེལ་ཞིང་ངྒྱས། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་བདག་མཛད་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ།ྱོད། །ཡིརྣམས་བད་དང་སྐྱིད་པའི་དོན། |དར་དཀར་གཡབཅིད་པྱནའདྲེན། །འཁོན་དང་བས་པ་ཐམས་ཅ་གུན། །བྲཀ་ཤིས་གྲནས་འདིར་གཡངལ་འདུས། །དིན་་ 
ཅེན་སྣ་དདུན་བདག་ལ་སྣོལ། །རྟལྷ་ཨཱརྱནཾ་མནྟ། །ོགཆགས་ཀུན་ཡ་དབངབསྒྱན་ཤིཾད། །ཧུ་ལྟའིམཚོག་སྣེ་ཉི་མའི་སྲས། །ཁྱོད་ནི་དག་ལཱའི་མཆེད་ཡིན་ཏེ། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྐལག་། „ 
པས། །པཞཾངསན་སྟག་གཉིས་སྡོན་ལ་འགྲོ། །སེངཆེན་གཉིས་ཕྱིན་འབྲད། ཁུང་ཆེན་གཉིས་ཞྭ་གླད་ལ་ལྡིང་། །འཕྲག་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ།བྲ་འཐུན། །དཔལ་འབད་ལམ་ལྷཆེ་བསྲུང་་, "ཚ 
ང་། །ལམ་དང་གཡུལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །རོན་དང་འབྲུརྣ་མས་འཕེལ་བ་གི། །ཏཧོ་ཀྱི་དངོག་གུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིན། །དྡར་དཀྭད་གཡབ་ཅིང་པྱྐ་འདྲེན་ནཱ། །འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམསཿད་ 
ཀྲུར །བཀ་ཤིབ་གནས་འདིར་གཡང་ལ་བྐོན། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་བའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཧྱ་སྙན་ཧོར་སྡིདའཏ་སྡིཇིཙཱུ་ཏཱིཿཱ། རྩགས་ལྟ་ཀུན་བྱི་ྱལ་ཕོ་ནི། །གླངཆེན་ས་ལ་དབ་་ 


༣ ® ཆེ 
ཿ ངི ~ 


1 


¬? 


ྣ ༢༠༣2 ཅི།ཿི་ .&ེ ཐཱ 


ཟང 


བརྟན་ཏེ། །ཁྱུམཆོག་ཤྲུན་ལ་མངའམཛོད་པ། །ཕྱགྒ་གཡང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས། །པེའུ་རྣོ་མཐྱལ་འཁོར་དང་བཅས། [རྱྱ་རྒས རྣམས་འཕེལ་ཏིངརྒྱས་པའི་ཕྱིད། །དརུ་དཀར་གཡབ་་་ 
ཉིང་པྱ་འདྲེན' ཞ། །འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན། །བཀྲ་ཤཾས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་ཕྱུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་གཤད་སིདྡཾཕ་ལ་ཛཱཾ་དྲཱི། 7 
ད རྒྱལ་།ཨྱཿ་མུཉྤི། ཉེའ་སྲུང་པརྣ་ཤ་བའི། །ཨོཾ་བྱད་བྱེན་དཱ་བསུང་བའི་ལ། །ལྷ་དད་ཀླུ་དད་ལྷ་མ་ཡྐ། [ཀུ་རྩལ་ཟུར་འཕེབས་ལོ་ཏོག་བསྲུང། །ཀ་རྒྱལ་འབྲུ་བརུད་སྤེལ་མཛད་མ། །དད་དཀར་ 
རཾ། ཡབ་ཅིད་སྤྱན་འདྲེ །འཁོར་དང་བཉས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདར་གཡང་ལ་འདུས། ཨཾ ཨྐྐ་སདྡི་ཛུ་ཧྤིཿཔ ཧྱུ་ཤར་ ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། ད མ་ཏཱདེ་ལ་"་] 
ཡཤ་སྲས་བཞི །ཁོ་ ་དཀའར་གསལ་བརྡེད་པ་ལ། །ཕྱགཧ་དདུ་ལ་གྱི་ལྱ་གས་ཀྱ་བསྣམས། །ལི་གཡང་ཐམས་ཅད་བགུགས་པ རྭ་བེད། །གཡོར་ན་གཡུ་ཡོ་དྲིལ་བུ་བསིལ། །བད་ཆད་ཐམས། 


ཟ ཅ་ཨེལ་བར་མཛོད། །དད་དཀར་གཡབ་ཉིང་དྱུན་འདྲེན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གཞས་འདིད་གཡང་ལ་འདུག། །མི་ཡིཚེ་གཡང་བརྟད་པར་མཛད། །ལྟོ་ཡཾ 


ངཱ 


2 །ཕྩོགསནས་ད།ཡུང་སྡུད་པ། །མ་ཌཱདེ་ཝ་སྲས་དང་བཅས། །ྡོ་བོ་སེར་ལོམི་བཟདཔ། །ཕྱགན་གསེར་གྱི་ཐྲེངབ་བླམམས། །གསེདདདུལ་དིན་ཆེན་དབདདུ་སྡུད། །གསེནན་་ 
* གཡུ་ཡིདྲིལ་བུ་འཇིན། །གདོདྱ་བད་ཐམས་ཅད་སྨག་བར་བྱད། །དང དཀར་གསབཅིང་སྙནའ རྲེན ན། ཕུགནགསེརཿ ཐདབ་བླརཝ ༽ཀུན། །བཀ་ཤེས་པྱེད་པའི་གནས་འདི ད་རུ། །རིན་"" 
ཟླ ཆེན་སྣ་པ དྱཧཾས་བར་མཛོད། །ནུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ནྭས་གཡང་སྣུད་པ། །མུ་དེ་བསུམ་དྲལབ། །ཁོ་བོ་དམར་པོ་མི་བཟད་པ། །ྱགཿ གཡང་གི་ཞགས་པ་བསསྣམས། །ཕྱུག་གཡང་"་ 
: ཐུམས་ཅདའཐུགས་པད་པད། །གཡོནན་གཡུ་ཡི་དྲེལ་ུ་འཛིན། །ཆ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བེད། ། །དང་དཀར་དབཅིད་སྤྱན་' ནྒན། །འཁོང་དངབྱས་བྲ་བམས་ཅད་ཟུན། །བྲཀ་ 
ྩ ིས་གནས་འདིད་གཡང་ལ་འཇུས། །ནངབཞྡི་ཤོར་གྱ་དངོས་བྲུབ་སྕ ལ། །ཊང་གྱི་སོགས་ནས་གཡང་འགུགས་ པ། །མྭ་ཏདེ་བ་ཕབ་ཐུམ་གཉིས། །ཁོ་བྭ་ཝོ་སཱབིད་པའི་སྣུ། །ཕྱགན་འབྲས་ཤི་སི་ 
3 །ཡ་བདྣ་མས། །ལོ་གཡང་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད། །ག་ཡོདོན ཧྤཱ་ན་གྱི་ ལྷུང་བཟེད་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐང་བ་བེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤུན་ འདྲེནན། །འཁོར་དང་བཅས་ 


_ བཅུན་ལ 


ར་ག 


རིན་ཆེན་ས 


ཅིར།རང།་ 


ཅས་ཀྱི། །ཕྱ་དང་གཡང་ལ་བརྟན་པའ་ཤག །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾདྟཿཀྲ་ཛཱཾ་རདྷ་སིངྱི་པྲཛྟ་མ་ཏྱ་ཐནྟམནཏིང་ཀ་ལྟའིཛྷཱ་དྷཱ་ཏཱ། ཅེས་དྭབདཔཤིང་བམ་ཐོ། །གལ་ཏྲེ་བངས 


' འབ་ས པུ ཀེ | པམ་ ད ༡༤ ` ༽ ཀྱ ླུ སུལའི་མགའན་བ 
ཤཾ|༦། །ཚད་ཛེས་མང་གསེར་འྲེཔསྲ་དག་དྭམུལ་སོག་ས་མཐད་ཆགས་སུ་འདེན། ཧེར་གསུམ་པ་གཡང་ལེན་པ་ད། གཡངད་གཤེས་ཚོ་ 

ི 

ཀྱ། 


ཱ གཧོར་མོ་ངིལ་ཅོརར་ འད་འྭབདྱ་རས་སོགས་དདོས་བུད་ཏྲི་རཾསྣྲ་ལྤམས་དཉུད་ལ། 


། པྨ་དྲ་གི་བྷསལ་པའི་དང་པ་ལ། །གཡང་གི་མི་རབ་ས་མཆེད་བཞེ་དེས། །གསེརྱ་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུདེ། །གཡང་གཞིདཀར་པོ་དྲི་མེད་བཏིད། ། ཐུགར་གཡངནས་སྡེན་པོ་ བཀད། ! | 
¡ ༣ཏོག་ཧལོ་བཅལཅུ་བྲམ། །ཕུ་གཞི་ག་ཡང་གཞིའི་སྟངདུན། །འདོདའདདང་གི་བ་དགརདད། །དིནཆེན་མ་་ི་ལུ་གགཉིས། །འཕུདད་དདྲདན་འཛིན།།ཕྲ་རུམས་ཞུནྱ་ས་ཐུ་ལོང་པ། ། 
> ཕྩགསརྣམས་ཀུན་ལ་གཡང་ཁུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱིན་དླབས་ཀྱི་ས། །མི་རུབས་མཆེད་བཞི་ཆེན་པོ་དྲས། །འཁོར་ལེས སྒྱུར་བའྱརྒྱལ་པེད་བྱུད། ཁུ །དནཆེན་བདུད་ལཱའ ངས་སྤོད་།  % 
_„ །པའི། །ཕྱིན་རླབས་བྷྱ་དང་གཡང་གྲཾ་སྟོབས། །བུང་ཕྱོགསདཔལ་རི་ལྷུན་པོ་ལ། །དཔལ་གྱི་སྡ་སྨྱག་ལྡེམ་པ་སྐེས། །ཆིགས་དཛོགས་གུ་འཏུ་གསུམ་པ། །འབེར་ལེསྨ་སུདཔ་གཡང་ཏེན 


ལི "༡༡༡༨ ‹ ». ཟ་པ" ༤ (ང་ཁ ༥༥༨ .དོ ་པྲག་ངོང་རིངང་ང ཁཾ 
| བྷ ལགས། །ད་ལྟ་ལེངས་སྱོད་རྒྱས་པ་ཡད། །བཀྲ་ཤིས་སྲ་མུག་བྱྱས་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའི་བེ།ཡང་ཕུད་བྱས། །རྐྱལ་པོ་ལོངས་སྩོདངྱས་པ་ལྟད། །དེ་འིང་ཐུག་རྒོད་ཚིགས་གདུམ་པ། ། 


6 ¬ ༦ (3 
ས་གཱ་ཏཱགཿ 
/པྭ 


པ། 


ཙོ དད་། །མཛོ་ལི' 
¬ ྱ་ཝཱན་བཏོུ། 


ཤཿ 
༼ 
⁄4 
4 


དང་ལོངས་སྩོདརྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མངོད། །རྒས་མེད་ལངཚོ་ལྡན་པའི་འཕ་སྟོབས་རྒྱག། །མིག་ལ་ཡ་མཆོན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་དད། །རྣ་བར་རྟགཏུ་ཧྟན 


རྗེ། །མཧི་བྱ་བཟང་མཐོང་གི་བཙུན། །སསརི་ཞིང་ལྷ་ཕ་ཝང་ཡིན། །ལོ་ལགས་ལྔང་བུའིདུསནྭས་ལེགས། །དེའིང་ཞིང་ལྷུ་གཡདདུ་བྲན། །ཕྱགུས་ལྟ་གུཡད་དུ་བླན་པནི། །བདཱིབླ་བི་ 
ག་པོ་ཡིན། །མནི་ཉེར་བཞི་ཕྱགོ་ལོ་ཡིན། །སྭསཉ་ཕྱག་ལྷ་ཉེར་བུ་ཡིན། །དེ་ིད་ཕྱུག་ལྷ་གཡང་དུ་ལེན། །རྟ་ཡི་ལྟྡཾབྲེས་པོ་ཡིན། །ཐཡི་ིལཔོ་ 
མཾ ག་གང །ཡུག་གི་ལྟི་མྟ་ཐུདང། །ར་ཡི་ལྟཧཾ་ཚེརམོནྣམས། །དེ་འེདུ་ཏུདང་གཡདདུ་བྲནླ། །བླབ་ལྟ་གཡད་དུ་བླན་པ་ི། 
ཛོ ན། །བུནིཐབ་ལྷ་འོག་པ་ཡིར། །དེ་འྲཝ་ཁྷལ་གཡད་དུ་བྲན། །ནག་པ་ནཱམས་ཏི་ང་བྲསིངས་པ། །གཞོན་བརྣམས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག | 

ཨེ་ཧྱ་ལྡནཞོ། །ཤེས་པདང་། སངསྤྱ་ཆོས་བསྟནྷ་སུང་དཀོ་མཚོག་དབུ་འཕང་བསྟོབ་ །དགེ་འདུརྟཛེ་སྩོང་རྣོལ་འབྱོར་ཚོ་དཔལ་གྲེག །ཕདྒ་པའི་དད་ཕོད་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །ལཔེའ་ 


ད། །གཡག་ཧི་ལྷནཾ་དུངཕཾ་ 
།པི་བཙ་ཏ་ཡརབུདད། །མནི་་ ༨ 
།དེའིང་ཧཱ་ཡེཏཱ་ལྡན་གོ། །དེའིང་ཛཱ་ 


པའི་གཏམ་ཐེས་ཤིད། །དྲིཞིམ་དད་ 


༦ །ཕྣ་དད་ཡི་འབྲལ་བར། །ཟས་སོམ་འགྱོརཔས་འོའདྲིན་ཆོམ་བྱེདཅི་ །ལུས་ཝའེགྱཱབ་བདེབ་ཁོནས་བཚོ། །ཡིདལྐ་དྲམ་པརབཀབའི་ཤེས་འབདང་། །ཟག་པེད་བདེ་ 
རུ བསནམ་ཡདངོམ་པར་མངོང [ཏུད་གསེལ་ཚུདབེ།།ུད་མཆོད་འོདབད་ །མཐུཡུལ་མུཆུངབའ་གཏུང་ཆེཔར་དད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ལོངས་སྱོད་ལྲན། །ྱེསསུ་ 
ལམ་འཕྲདུ་ལས་སྦོལ་འདོན་མངོད། །འཇིགས་སདདགྲངགཚོམ་ཏུནའཆེ་བ་སྔོབ། །མདོར་ན་བསམ་དེན་ངོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མངོད། །བདགདངཐཐའ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ 
ས། །བླམེད་རྫོགས་བའེྱད་ཆུབ་པསྙུབ་པལ། །འགལཉྱེརྐ་བདཅད་མ་ཡུས་ཞི་བདང་། །མཐུན་ཉྱེན་བསམ་དོན་ཅྱུནྱེསའགྲུབཔརའ་ཛོད། །ཅེས་དང་། སྲིད་ཞིའེདཔལ་འཕྱོར་ཡ་ཡུ 
འབྱུདབའིགཞི། །ཐུབབའ་བཏྟན་པ་ཕུན་རང་གནས་པདང། །དེ་འཛིནབེད་པའི་སྱིསབུདམ་པནྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་གུརྒརིབཞབས་བརྟནཤོག །པད་གཅག་ཡོན་མཆོད་༥ 
འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །ཆེ་དེང་ནད་ཡེ་དབདྱེ་ཡིད་སུན་སུམ་ཚོ་གྲནུ། །དོནན་ཡས་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞེན་འགུབ་པ་དང་། །འབྲོ་བའིདོན་ལ་མཅུ་དངལན་པར་ཡ་ཛོད། །ཅེས་དང། བཟཤིས་བི་ 
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323 


སུང 


རར 


317)11> 


¢ „ ག 


༥ ༦མམ་ ༤ ར་རམ 


¬ ཁ་བོ་བོཔ་ོོས་ྣསཔསཔྣྨྤ༨ལྤྨ|›,|,^|†{དྩིྩིྩོཀཨིཀ་ད་་་ བུབ་མཤོ་མིསོསསྗནཔཤམསསདྱས་ ལུ་པིན 
ཉིར་བཞི་པ་རྔེས་༅ིཇོག བོ་རགགྱིརཱལདུབྷསངཔྱ་པ་བདེ་མཆོད་ཛཾསྡན་མསགསའདོབྱས་པ། ཇ་ཚོས་ཀྱི་འབུདགནསིས་བཅུལ་བནི། ཨོ་སཱཿཔིཧྨ 


5 ཌིྷ་ཧཱི་ཕཊ། གྱི་ན་བསངས། ་ཨོ་ང་བཱ་ཕས་སཕས། ཧོངཔའི ཤེསྱི་ཀྭ་པཱ་ལའེ་དངདུ་ཤྲ་ལ་བདདྱ་པི་ལཱ་ཏུ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་ཅི་དད་འདྲེས་བརྩ་པུད་བཞི་གཏོད་མ་བདུད་ 
5. ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨཾཔཱ་བཱ་ཝས་ཕྱཡ། ཧཱངཔའེངངལས་ཨལས་ཡེཤེས ཀྭཔ་ལའནངདུ་ཞྔལ་བདུད་ཝུ་ཐིང་ཡེཤཾསི་དད་ང་དད་འདྲེས་བརྱ་པུད་བའི་གཏོད་ 
% རཱིའིཧྐྱམཚོཆེན་པོདང། གཞན་ཡང་ཉེར་ཕྱོད་བདུནདང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛྫསརྤམསདང་རྟེརྫས་ མབ་རྫས་མཆོད་རྫས་བཀམ་བྱིས་མཁྱབ་པ་བག་སེད་བདེ་བཟེན་པོཁི་ཕེ་ཤེས་། 
ཟོ ཀནབཞིནནཨ་མཁཁའིགྲས་ཐམས་ཅདག་པསྱབར། །ཕེཧཱཿཧཱཾ། གསུམ། ཨོཾ་བྲང་ས་ད། ཡལ། ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭྷཊཱ་སོགསནས། ཤ བཿ གིཔནབཇདོ་པསབིན་ཧིསབནབས། 
རཏ དཔང་རིག་འོད་གསུལ་མདངས། །དདུད་ཅེ་རཱས་ཡུནདངས། །མཆོད་ིཊྱཧཱ་ཱཚོདིགས་པ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཤིད་མགྒོདྱ་རུལ་གུན་་ 


མེདཔདྨའིང །རྒྱལ་བས་ཡུང་བརྟན་སྱོད་བའཆང་། །ཀདྷ་བ་ཡེ༥ུ །བདེ་ཆེཧྒམ་ངེག་གིད 
སསསསསསསསསསསསླླསསསསསསསསསས༔ས།།ཿ6-ཛ66ྨ6/<ཱ-ཱྷྷ་ི སསཀསྲྦྣསྣྫྣསྣསྣ།ྣྨྲ༩ྲྨྲྨྲྨྲ༢༣^ིྐིྐཡཁྐཁྐཀཟཀཟི&ཆཟཆཚཆཚཆཚཚ 


ནཾ 
ཇེ 
རར རམ་ས་སས་ས་་ 22 


༠༠༤༤ ར་ པས ལོཤོསྭ་ཧི་ ། 

པ ནི། །ཏྲི་ཟ་ཐོད་ཕེངྲ་༨ །ལེགས་ལན་ངོགས་ཀྱི་"། 
ཚྫོར་བླཉ་མོ་འིས །གང་སྦྲལ་རྡོ། རྡཾམཁའ་འགྲོནི། ོི་ །པྣང་སྲིད་གཱུ་ཤེས་དབང་ 

བ་བདག་ཏིད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དཱོརེ་བཙ་མོའིའ །ག བའ་འགགོའི་དོ་བོ་ཉིད། །ལྷུ་སན་ཆུལ་མོའྲེ་ ཡུམ། །རྙིང་ཆེན 

བོའོ ས་དབ་བདགཉེད་ཡུམ་ཆན ྲི་ཡྲ་ཝ།། །དངསྐྱ་ཆབས་མཁ ཇ་བཞད་མ་འདོད་ྱིན་ཡུ ྱུ 

? བརྟེས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའིན །ཤེ ཡི་བུར་དཔལྱ་ཧི་ཡུམ། །སངས་ཅས་མཁ ཕྱགམ། །རྡོརྔ་བཞུད་མ་འདོད་ཡྱུན་ཕ ་མགྲིན་བཟང་༨ྲ ། 

^÷ ། གྲུ ཆི །བགཤིསཚེ་ཡི་དབངཕུ མ། ོིིབྱ་དཔ་ཙི་ཡ །དགེས་བདེད་ད་ྱི་དབ | ཧད། ཚོད ི་ོ 

¦ བདག་པོའི་ཡུམ། རགམ། ྡོརེ་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ ཉད། སམ གཡ རྡོ་རྡེ་དཔལ་མོ་ལོངས སྱ བདྲ་ །མ་གཅིགལོལུདཡ་དདུ། །ཨཱཿ སེལ་མཛད་” 

| × ཕྱུགམ། ་ད་སམབདེཆེདྭཱས། །ད །བམས་ དྲ འེ འའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཧིཿ བོ་འི གངས་ཅན་ལྡོངས། །སྐྱོད་ཞིང་རྒྱ། པེ 

 ཨ།བའ་འགྲོའི་ངོ་ག་ ཅོ རེ དམཁན་ཕྲིན་ལས་ཡུམ དུད་མོ་བཞི་དང་གནྡེད་སྱིན་བཞི། སས་མ་ས་སིམ་ 
 ཐག་པའ་ཡསིདབདཡུག། །ད་གར འིངཔོ་ཿདན་བིར །བདུད་མོབཞི་དངགནེདབྱི་བཞི། 
5 ཡུལ་སྙནསྲོ་དང་། ༩༩ 


པའི། །བྷམ་བྱཱ་གཉིས །གཞུན་ཡང་འཁོ་ད་གཏོགས་པ་ཡི །མ་མོ་སྟཿོ་འབུམ་ཝེདད། །ལྷ་པྲིཐདེགས་པ་ཡུངའཁོར་བཅས། །མ་ཡུས་འཁོར་བཅསཿ །རྟགུ་བཏེན་། 
ཧཿ ཁིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གངས གཟུགསདང་དངདཀར་དུད། །མདའ་དརའིནཆེཉ་པར་བུ་སོགས། བསྙེན་པའྲིཛྔས་ཀྱིསན །མཆོདཅི་དདྐགྱིས་པ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིན། །དམ་རྫས་གཏོད་ 
| ཧཾཿ ལ་འབུངྱརས་མན། །གསེར་སེམས་ཉེར་སྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས། །མཚོད་པའི་རྫས་ཀྱིསང །དམཅོག་གཏན་པོབཕྲ་བའི་ཕྱིན། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོཿ འཕོམེད་དགའ་བཞིའི་"་ 

¿ མཱ་འབུར། སྟཉནྦཾ་པ།ཡ་ „ མཆདཔའཛ༽༅ རྭ། །ལྷ་སྡགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོའདུ་དང། །འཕོ་མེད་དགའ་བཞིའི་་ི ¬ 
| ཧཾ ལོཝ་པདང་། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱསར །ཕྲིན་ལསྱར་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དུ་ས་ཨུ་མཆོད་བསྟོན་བསྙུལ་བདད། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་འཁོང་སོགས། །ལས་བཤིའི་ལས་ཀྱིས: །མི་གུཡ། 


ཏ2ླུ། < ཨལ སྔ ^ ` ཡེ 
_ 4 འགྲོགས་ཤཾང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན། །དམ་ཆིག་སྲོག་བཏོརྟ་བསྲུང་བ་དད་། [ཕྱགརྒྱཆེདབངས་བདེ་ཆེནྟ་དད་། །དབྱེན་མེད་རོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐད། །བདག་ཅ་གམ་འིག་དབད་གྱར་པས། །ལྟ་སྒོམ་ 


ང་ང གྲེད་བརོལ་པ་གཡལ་འ་ ངོ ༥ ལོ = 
 ཕྱོད་པ་དམན་པདད་། །བགམེདཔཅོནཔ་གཡེལ་བདང། །མཆོད་གཏོའ་དུས་ལས་བསྱངསབ་དད། །དངོདམཧོགཙད་བླ་ཆུང་བ་སོགས། །རྩ་བ་ཡར་ལག་དམ་ཚིག་པ། །རྡོངས་པདཅུར་པ་ 


ཇི་ ་ |ང་ལགུས་པ། །རྙཾདོས་བཤསྭ་སོ་གཚངས་རྩོལ ཚེསཀྲད་ཀདོད་འཱཾ། ཀ་པ་ལ། །འབྲུལ་མཚན་མཐའ་དགཡེ་དཡིགས་ཡྱིད། །བསྐང་དང་བཤགས་ྱ་ར་མི་ས་ཙུད ར། 
པ་ རོ།འབྲེལ་རྱམསྟབུ་ཡཾས། [བསྐངས་ཤཱིང་བཤུགས་པའི་དོལ་པ་འདིས། ཁགསསམ་ད་བ། ལྟ་སྨན་ལྷ་ཚོགསབྱསབྱདརང། །དཛོས་གུབམ་ལུས་བྱས་བདུ་གསོལ། །པུད་པའ་ ཟེ 
¿ཌླ(།ཅག་འཁོད་བཅས་ལ། །དུས་དདདུས་མིན་འཅི་བལས། །༈ྣམ་ྒྱལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལརྒམཆོག །འཆིམད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་རུད་རེགས་རུད་ཕྲེལ་བདང་། །བྣང་གསལ་པཕྲ་ཡི་དངོས་བྲུབ། 
 རྐད། [རྨགཡུང་ཐས་ཀིདགྲུབ་དད། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིདཔོག་གུབ་དད། །རྐང་བཞི་ཕྱགས་ཀི་ངོས་གྲུབ་དད་། །གཤྭཧཱ་ཡང་ྱ་ཐཱང་གསང་བ་སཾ། །དངོས་ཐུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྔིཞ་ཐུང་པཾས། | ° 
ཤ་ཡིད་དདེད་པ་འདོབར་མཛོད། | ནོད་གདོཞ་བར་ཆད་ཞི་བ་དྭད། ཚེབསོདཾ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་བྲང་རྒྱས། །ཁམོས་གོསུམ་ སིད་བཅུད་དབ དདུ་བངུས། །པདདྲ་བ། གདེདོ་བགེགསཚར་་ ] 
1. ཆོད་ཅིག །སླུབ་དཅྱུད་མཚོག་གི་རིད་ཡུགས་འདི། །ཉུབ་མེདཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་པའིགཟིས། །དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་བིལ་གརོན་པའི། _ །རྣམ་རྱལ་རྒྱལ་མཛན་ཕྲེང་བར་མཛོད། 


པའ 


༤༩༧༩ (༩༤ 
ང༨་བྱ 


* བརྒྱད་བྲ་མ་བཞདཔ་རྡོརྗེ་དང། 


སས་སས་སས 


སྒོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སད་དགྲ་ཛགཚོཝ་རྐུན་འཚོ་བ་སྩོབ། །མ དོད་ན་བསྒལ་དེན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པད་མཛོ༽། །ཅིས་དང་། སྲིད་ཞི' འེདཔལ འྱོརོ་མ་ལུས་འབུང་བའི་གཞི དྷེ། །ུཊ་] 
རོ པའི་བསྟན་པ་ཨུན་རེང་ གྒནས ་པདད། །དེར་འཛིན་བྱེད་པའི་ཧྱེས་བུདར སྣདམས། དཔལ་འོ་གིསབྱརན་ཕུནརིང་ཞབས་བརྟནཤོ། །བདགཅག་ཡྲེ་ཿ མཆོད་འ རད དང་བ་ཨང་ལ། །ཚོ་ དིདནད་ ་ 

, མེད་བདེ དེ་སིད་པུན སུམ་ཚོགས། །དོ་ྣམས་ཐམ་ས་ཅད་ཡིད་པནིན་འབྲུབ་པ་དང་། །འགོ་པའི་དོད་ལམ མཐུདང་ལྡན་པར་མཛོད། །ལྟརྣམས༢ ཚོངྲས་པ་ གངམཅསབ་ ད་ པར་བཞེས། }དུད་དྷཱན ནྣས་ ༢ 
གཤེགས་སམ་ཏལ་ཅ་བདདབཞུབས། །འངག་ཏེན་འཇི་གེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །གོདནས་གོད་ཏུ་འཕེ་ ཕ་པའི་བཤིས་ཤབ། ཞེས་བརོད ིརཝ་པ་ཡིདམ་ཧྲི་རེསཆོད་པི་དིམ་པ་ ༩ 
: ལ། མ མཆོནསཁ་གསལ། ཨིཿཨཿསྱི་སཱནྟ་གྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝྲས་སྱངས། སྟོང་བའིངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལན། །ཡདས་ཤིང་ར་ཆེ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ དུ །དཔག་མེད་འོད་ཞུའི་ལྟ་ཛྫས་ལས་བུ གྲུབ་ཊ་ 


པའི། རྣ་རེའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་བྲོས་དང། །ཧ ང་གསལའདྲི་མཆོགཞལ་བབྲ་ས་སྐན་སོགས། །དསགིང་ཐོགས་མེདམཁའ་དའིརས་གང་བརྱ་ཐུར། །ཡྭིཐིབྲང་ལཱ་པཾཛྲ་ཨ་རདཏད 


རླ ༡༠༩ 


| ཧྟང་ཉིད་སྟིངེའི འི་བདག་ཉིད་ཅན། , །རམས་གཏུཌ 


༢ ༩༩ 


བོ ཙྩུདཔས། །ད།ཞཱནའ ན་མཐད་ཕིན་མཛད་མ་ཡི། ། 
ས་ལ་བདེ་ཧེད་མ། །ཕགམོའི་སྐུ་ལ་རྩག་འཆལ་བཏད།། 


སློམ ཐོས་་ཨ དཾ འ་ ལད ༢་པྲང་ཡེང་ལ་བོལ་རོང་གྲིསདི པག་༢ཆེས་ས་འཛལ་པའི་བར་བརའི སྔི གསྲ་སྭ་སེ་དང་དྲ་ལ་ཆིག་ 
མོཚད་མདམཚོག་ཚད་མ་དད། །དེས་གསུང་ཚོག་ཀང་མཆོགཉུ་ཆདམ་སྟེ། །བདེན་བདེ་ཡིས་ལ་མ་མཆོད་དིས སསྡརབིལ་བུ་འབོལ། །ཟར་པའོསའི་ཚོག་མདང། དབེབ ་ 
ཧཱཾ ཅཱ། །ལྕམད་ཀ་ཡ་དི་སོན། །ཐཱམ་ལ་གུར་སེད་ཇེདལན། །ཅཱེ་ཞིང་བྱ་བད་འྱགུར་བར་ཤུག །ལག་པསདང་ངལ་ཅུལབུལ། །ཟཟལའོ་ཚོསཱི་མོགཔ་དང། །བྱ་མོའུ་བ་ 
¡ཙཱ ཐམ་ཟས་ཅན། །སཱ་ཞིང་ཡྱེ་བར་འགྱུར་བརཤོག །སམསཉན་ཐམས་ཅད་ལྡིགམེད་ཅིད། །སེམས་ཅུན་ཐལསཉད་བདྱེ་སུར་ཅིག །གང་གི་ལ་རྣཊས་འབྲོ་བ་ལི། །སངསྦྱངས་ཏིདདང་ 
འཕྲད་པང་ཤོག །མ་བནཱལ་བརཱམས་བླ་སལ་བདད། །མ་སོལ་བྷ་ནུམས་བདག་གིས་གལ། །དྭ་ཉཉིད་དྷ་ངེས་བྱེ་བས། །རཱ་ལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོག་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་དང། བདག་དང་འཕྲོ 
ཏཾ ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར། །ཉིདྱཀི་ཛུ་འཕུལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཇི་སྲིདམ་ཙོད་པ་བདག་བྱིད་པ། །དེ་པིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ ༈་པར་དར། གོའཅུཔ། ཨོཾ་ཁཱྱ་ཀིས་སེམས་ ་༥ 
ཙཾ ཀ་ོའ་གླད་ཡ་ཇད། །ཅེས་སྲ་འཐད་པའི་དངོད་བབ་ོལ། །གངསྦར་སཞིང་ད་ ཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྱསཏྐིང་དུ་གགེགས་ནས་ཀྱད། །སེམཿ་ཅདྟ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྲད་དུ། །སླར་ཡང 
° །ཏརྐདྐ་ཀུརྐ་མཛད། །རྔས་ཧུ་མཐུན་པའ་དངས་གྲུབ་ཅུ།འ[། །སངསརྐྱས་རྐང་དུགཀགས་ཕུག རྟད་དུ ༦ རྩ ‹ 


༦༦ 


།ཞདཔ་དྡོརེའིབྲག་ཤིས་ཤོད། །སྟོདདང་ཡིད་ཇེཟུང་འཇུག་ོལ་རལ་ལས། །འཕགསབཀྱི་སེད་སུམ་མཁའའཐབའི་ཚོསྱི་ཧཱ། །བཔབ་གཅུང་གཟུགཊི་ྒུན་བཞེངས་པ། །དྡོརྲདལ་འབར་ ། 
ཧཱཾ མྭ་ཕི་བྲག་ཤིས་ཞོག [དག་པ་གཉིས་སྡརྣབུདའངུག་བདེབཆེ། [མདོནདུ་བྱས་ཏེ་ྒུབ་བརྱུདྲ་དེདཕྲུགས་མཛོག །ཕྱོགས་བཅུད་སྲེལྱིངའངིཊ་ཏྟེད་ཀིའི་ཛུལ། །ཆེ་འངིན་ལྷ་ཡོ་ལ་ཡེབཁྲ། 
ཙོ ཞིས་ཤོག །གནས་འདིརཉན་ོའ་གདེལེགསམ་ཚན་བདེ་ལེགས། །ཕོགས་བཛོནདྲེ་འགའཔོར། བར དདངསི་རབཊས་ྡན་ཐུག །ཉགལ་ཚོགས་ཤདག་འདསཞམཔི་ཡཡི་འཆད་པཔལ། གཏན 
ྫ ཞིཿདྭགཡདདུས་ཕྱིནདདག་པོ་ཡ་ཕོས་ཞབ་གའང་ཝས་གཏན་བའི་ོདད་གཉལ་འུཞས་ིཏ་རཿཿྨཱ་པབདང་། ༼ནཾཊར་ཏྭ་ཡམད་པཚིགཅན་པཌ་ཀི་ལ་ཡི་བཀའ་གཏརྙམཱས་མེད་དིལོཛེའི་དབངཊ ྷ་ཉུད་བྲཆུ་ྱངལེགས་ཤིང་། 
ཌུ སྱིལ་ནེད་དག།ྦྲཐཚོ་ཨཨུལཅུད་པ་བང་པདྨཐཾཀིཞལ་ནད་ས་དད་། དུས་མཆོད་ལཊགཙསྲང་འིགཏཛས་ཏ། ལ་གཏོར་ཡཱ་ལ་ཧེདྷཨ་བྲསསཏེ་འདོདོ་པ་རྨ་ཡོན་བདག་ ཇིས་ཟྫ ཟཔ 2 
¡ ༧ ཆཀམསུ་དནཅིང་། དྭཕང་འུད་ནམག་བཤུག །ཇྗེས་ཚོག་ཅངདེམ་ཚོངསསལ་གེཞེས་བདབྱསྱད་ཚགགེ། །དདི་གིད་མཇིཧ5བྲམ་མི་ལའེ་བ།༡བརུད་ཡ་དཔལྟནཅིགྱེས་བུ བཞའ་རུང་ལྟ་སྨརྱལབོརྣོམས་སྲོག 


(2 


ཤཱ ཨ། །ཡྭ་ཐགཅུངཔི་འདོང་བའིིམདེདས་ཉ་ས་མོ་བཀལ་བཏད། ཕྱཧྱཆེནཔོི་ན་པདྱ།ཆག་བཤིཧཏ་གཆ་ཤིད། དེ་ལྟར་མཚོག་དངལྡན་པདཔ་ྒུབསན། ཟླ་ཡའི་རྣལ་འབྱོན། ཡིདམ་རྲམ་བཟླས། ཚོ ཌྷ 


ཕྱ ཁྱ  _ «~~~ = གིག ག༽ཀྨྣྨྣྨྣཾྣཔ་ཾ༩༥༩༧༦༧༦4༦ིེྒ4༦4༦ྲེེཾཾ 22 29 ཾཾེན་ཾཀ་ྲུ<་<ུ<ུཀ༧ཁ༩༧ཁྨ དཾ ད 
༼༢ = _---------- ˆ= ཾྣིྣིསཾ ཾཀཨཀ ཤྲཤ#-༨༨༨་་ + ༢༢ ོཾགཾ་ཀཀཁྲཀཚཀཚ~ཚོ‰¥‰¥‰&&&‰༦‰༦ྲཀ།ི།༥ཀ༥༨པ༨པྣསྣསྣསཚསྣཔྣཔྣྲ་་ཚཀིངོོོོ་ ༡ ༡༨༧༢༠༠༤ ༤༤ ༢༦༧༤ འབ ཁ་ཆ ༡༠༠༢ ༦༠༢༨༧༣༢༢ སཿ 
རཿ ཅཱ 


པུ ླ མེམ །ཉམ་མད་བས་གཅཙངྲཔས་སོབ། ས་སངསྐྱ་བས་དང་། །ྱཔ་སྲས་ཐུ་བོཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ཞབ། རོས་ཇོིས པས 
ར ྣ /ཀྟརྟན་བཅུ་དྲུག་ ་ཡོགས། །ྱ་ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས།་ལྭ་ཕག་བྱགིའོ། ༈བདག་ཅག་ཀཱི་ཧྩོན་པཡཱ༅་ཡེཆུ་ལ་པོ་དང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཉང་བ།ོའ ་། 
ཤཱ _[ །བ་གདབ་པལ། ཁལོན་ཙི་ཕྱག་བཞེས་ནམསསུ། རངགཞན་གྱི་ཚིག་བ་གྱོངབ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཁྱི་བཿདཉན་དང་ཐ་སྟནཔ་དར་བ། རངཆུ་ྐལ་བགྲབ་པ་གསུམ་གྱེབ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི། 


ཐབས་གསུམ་དང་། གྷུ་གཟུགས་ངི་ལརྱ་བ་བ། མཆྫལ་དང། གཏེརམ་དང། མཆོད་པཿལ་བྟཏནྟཏེ་ཆོག ཡབའྱི་བད་པ་རྟགསུམ། བསོདནམས་འཕེལ་བའྱི་ཡིརགནས་བརྟན་ནམས་ ཅ །དྲངས་པ་འི 
| །ཐབས་ཡོགས་ལོདཅིང་སོ་ཅོར་པག་ཡོན་དགོསཁར་བུམ་དབྲ་ཕན་བལབས། འདོལ་ཡུཿཧོགས་ཀི་བསག་པདང་དགེ་འདུན་འ༢ེལབའིདགོས་དོན་གཙོ་བརྒོ་བས། ར་པགཞན་ལ་འདི་དང་གཉན་གྱི་ཕནན་བདེ་ཁྱུང་] 


གང གསགས སསལ་མ མ་པ གོས་བྱལསི། གྲས མོསོ ཐེས | ། 
ཿབྱཧད་དང་། ་་སྨབཊབྱདྲ་ས་པའིེ་བམཚོལ་བེི་ལགོད་པ་སྦྱལང་། མ་འྱརོ། གཚུངལ་ལངུལ་ཚོགབཉོགསྦ་ཡེས་བྱ་དའདབ་མ་བྱཅདུགང །བྲིས་པའི་དབུསསུ་་་་ཾ, | 


མུབཆོསས་མ་དཔུང་ཡྱིབམ་བུམ་ལཱ་བཱ བཿ ཟ་བདན་ཐན་བའི་མཚོད་ ་ | | 


།དཀར་ཇུག་བ ་ཡོགས་པྩརབའིའདག་ ༤པ། ཁུས་ལས་ཀྭ་ཤི་ཀ། གོས་ཟུང་ངུང་ཡྨེག །ཉེར་ཡྱོདཝྲ། །ཁྱདཔ་རངུ་ ་ྲདོའ་ཆའངུཨ ཡུ་ཅུང་བ། ཙཾ་རབཟའ་བ་ལྔ་ ལྷ་བཤོས་བྱན ༢ོ༽་རན་པ་སིགས རེན། འད 
༧ ཆན། ལེ་ཐུ། དཀར་གསུམ། ཁྱརབ་སྟེ་བཟའ་བ་ཝ་དང། རྩ་བ། སོང་བུ། ལོ་ཆ མེ་ཏོག །ཁྲབས་བྱུ་པཱཱ་བཅའ་བ་ལ། ྱི་དྲཆངནུན་འབུམ་ལ་སེགས་པའི(ཁུབ། ཆུརཡུ། ཞོ་བ་ཆུ། བཟང་ང་ཙབ་མོ་སྟོགཿ 
ཧོ ཐུནཚོད་དུ་རུང་པའི་བཅུང་བ་བཅུདཝུང་ཆུགཙངམ་བཏབ་བ། བུརམ། ཀ་ར། ་ཕཱངརྩི། མངརགསུམ་གྱི་ཏིང་ཁྲེལ། འཧུམརསོགས ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ་བཟང་པྲོ་དུག་པ། སོགས་འཆོབཉང་གི་ཡན་ནམས་ད དང། 
-ཤཾ དུས་བེས་མེད་བུ་འབུལ་རུང་བ། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགསརྒྱལ་མཚན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོ་གསའཇོ་བའི་ཡེ་བྱད། ཚུང་བཟེད། འཁར་གསིལ། ཝཱི་ཐྲུགས། གྲི་གུ། ཁབ། རིག་བའིགནས་ལཱའི 
4 གླེགྲུ་བམ་དང། དེལཉེ་བརམཁོ་བོན་བིར། སཱན་ལཱ། ས་གཞོང། རྡུལ་བྱང། ལྷག་ལླུགག་ཤོག་བུསོགས་མཛོ་བའི་ཡོ་བད། འདོད་ཡོན་ལ། ། སིྲ་སིད་ག་བཅ། བྲཀ་ཤིས་ཏགསྡ་ཕས། རིན 

ཆེན་སྙན་ འབྲུང བིདང་ཉིང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཕུག་ལྔ་བཉས། ེ་སོངས་འདིཡཆའབྱོརབའབ་ཨིསཚར་བཙ་བརྒྱད་རེའཔ། ཙུས་པམ་བསིས་པར་བཤམ།  དདབ་ཤི་མངདུནདུད་ཀོདམ་ཆོག་ཕྱི་ལ་ཅོག་ཟུམ་རྒྱན་ལྔནག་ཅིབ་། 


ཤུ ༣ནལ་མཁུའ་དབམཉམ་པའི་སེམསཅནམས་ཅད་བུ་མབདཆནམངསམོདཇོ་གས་བའ་སལ་ལབས་མམང་ འོ །མནམ་མཁའ་དངམ ཉམ་པའི་སེཡསཔ པམས་༦༨ ༢ 
ཇྦི་ཐཱལ་པའྱི་ཨཱ ལ་སྱབས་སུམཆིལོ་ །ཞེས་ལནབདུནནམ་ཉེརགཅག་སེགས་ཏ ལྐབ་སདང་བྱ དཔར་བཞུད། ཐྲ 


 ་ ཧྭེང་ཕྲག་ བྱར་དྱ་རཱཔ་བཞིའི་འྱལུང་གནས། ཞིཊག་ཤགས་པ་བམས་ཅད་ི་ལ་གསུངབུགས་ལན། མག་སགླ་ུས་ 
ཝཱནབླ་མདམ་པརྣམས་ལ་ཧ བས་སུམཆེའོ། །ཡངས་ཧས་ལྭ་སབས་སུམཆེའོ། །ཆེས་ལ་སྱབསསུམཆིའོ། ༈དགེ་འདུན 
:: །སངལརསཆོས་བའཚོགས་ ཀྱི་མཆོསརྣམས་ལ། །ྱངཆུབ་བརདུ་བདག་ 


༄༅ །འྭཔོ་ོ་ཞོ་རཔཛྱསྦྱོ་ཧོས་འོབ་བར་ཤོགོ། །ཅེས་ལན་གྲསམྱ་ཅིབ་སེམསཔྱ་བད་པ་གསལགདཔ། །ས་མས་ཅནཐམས་ཿདཔ་དེབ་དང་བདེབའྱོ་ཧུདང་ ། 
ལྡན་བར་ཧུམཅིག །ཕུུག་བསྲལ་དང་གྡུགབསྲལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གུརཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེབ་དམ་པདང་ཡི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེརཾངཆགས་ཝང་གཉིས་དང་ 
བལ་བའི་བཏང་སློམས་ཆེན་བོ་ལ་གཞས་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུལ་ཡེས་ཚདཔེདབཞི་བྲ་དོམ གསུམ་བིནྲ་ཡིས་བླརབ་པའི། །དཀེནཾམཆོག་གུམ་གྱི་བ གྱི་བདེན་པ་དང། བྱིན་རྤ་ས 


ཤདང་། ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སྲུ་རོག ས་བའིམཐུ་དང། ཆོས་ྱི་དིངས་ཁ་རང་བཞིནྱ་གི་ཡོན་ཏན་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ནམས་ཁྱི་ཞིངདག་པའི་སྩོརབ་ལ་སོགས་པ་་”| 
སངསརྱུསི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྱཔས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅགྲ་ནོམ་སྲ་ཀྱི་ལོས་པའི་མ་ཁུལས་གནས། འདིངསགཞི་ཟིནཔཆེ་ལ་བདུན་འི་པང་བཞིན་ལ་གམཐེལ་ ལྟརམཉམ་ 


དྭ པ་བ་གབཆེ་ཞིང་ཡབས་པ། རེགནའ་རམ་ཞིང་བདེབ། ཝཾ ཁིམེ་ཏོཧ།ངི་དིཿ ཿ་བོས་ཤཅལ་བཀྲམ་པ། ཕཡནལགབྱ་ཧད་དང་ཝན་པའི་ འིཆུའི་མཚོདང་ཇིང་བུ་དང་ལྟེང་ཀརད་ལོཆེའི་ཕྱ་ 


གའི སབ་ས གས་ར ༤༡༨ 


འང གར 
མོ ‡ ༥ 


ླ་ 


ཏི དངའཕནདཔྲལ་ལི་དཔྷལའིམཏོག་མནང་བལ་སོགས་པྨ་ནོམསྲ་ཅི་ཆ་ར་དང། བླ་ཟེས་དང་གདུགས་དང་འཕནདང། ལ་ཝཱི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པའབྲེས་ཤིང། ལོགས་ 
ཧིཿ རྣམས་ྱང་རིནཔོ་ཆེདང། དརདངམེ་ོག་ལ་སོགས་པའྲི་པབ་དྱ་ཕེདདང་འཕན་དངྡལ་ལུལ་སོགས་ཕས་མཛོས་པ་དང། ་གཞིར་ཝ་དང་ལིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བྲ༡མ་ཞིང། 
ཙཱ མཆོད་ཡོནམེ་ཏོག་བྲདུག་ཐོས་མམྲེདཆབཞལ་ཟས་ ལོལ་མོལ་སོགས་པ་ཕུངཔོ་གསུམ་པའ དོདང་བཟང་པོ་སྩོདྲཔའི་སྨོནལམ་ལསའབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཡཆད་པའི་སྱཾན 
ཤཱི ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པནམམཁའེཁམས་ཀྱི་མཐའ་བླས་བརརྒྱས་པར 
ཤེ ཁའ 
པ གཱ །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། བྱིན་༣ྲབས་དའ་ཚོགས་ 


ྦ 


'ཞིང་ཟདམི་ཤེས་པ་དང་ལནབརྦ་ཧུར། །དེདགཐུནནོང་དྲུའིན་ཡིས་བམབ་པ 
ང། ཚས་ྱེ་དབྱིངསཀྱི་བང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 


། 


༡༠༠༩༡--༤༢༤༤༧- 


(ངཔལ༡༦༡༤༨གཛད༩ ཀབུབསསང་༦༤ ཐའབ༤༡) 


༢༡༤ 


| „ ཟྲེམེདཔའི་ཡོན་ཏནདང་གཟི་བརྗེ་དམངའ་བ། མཆཚན་དང་དལ་ཕྱདབབང་པས་ཡང་དག་པར་བྱལ་ ཞའ ལུམཔའ་པའ་དང་གཤགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུསསེམང རེན ད་ལུ པ 
ཧཿ མགོནྩ་ུར་རིང། །བདུདསེདཔུང་བཅས་མི་བཟདའདོམས་མཛོད་ལ། །དངོས་ནམས་མ་ཡུས་ཇིབཞིནམེནརུརཔའི། །བཅམ 'ལཱན་འཁོར་བཅས་གནས་འདར་གཞཤེགས་འ པག 
ུ།གསོལ། །བཅམ་ཁུའབལ་པྲ་གངས་མེདཔུམ་དུ། །འགྲོ་ལ་བཙྩེ་པིར་ཐུགསྔ་རེེརམ་སཱཔས་ཤིས། །ཕོནལམྱ་ཧཆེནདགོངས་པ་ཡོངསཛོགས་པའ། །ཁྱེད་བཞེད་ 
ཟེ (འགྲོ་ དན་མཛད་ངུས། འདིལགསན། ་ི་ཆོས་དིངས་པོ་བངྱ་ཤུན་གུའནས། (འཕུལ ིན་མབས་སྣ་ཚོགས་གོན་མངདཅིང། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཆགསྟནམས་་ 
རྨ ་་ ༅༨། །༥ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏིགཤེ གཱ་སྭས་གསལ། །ཆོས་རམས་ནྱི་དབངལུག་གཙོ། །བཅོམ་གསེའ་གྱེ་མདོག་འདྲ་ཞིང། ` ། །ཉིམ་ལུས ལུག་གྭྲེ 
བཛདཆེ། །དངཔས་སྱྱ་ནནིདྲངང་འབགྱི། །ཞི་ཞིངཐུགསཆིཆེ་ཝནཔ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏནསག་བཞུགས། །ཆོསདང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟདཆུཡ་” 
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ལཾ གུ 


༡. 


༄༅། སང རྲ། །ཅུར་ཡྱོནུར་སྱཾན་ད ཤིད །ཐུཐ་པ་ལྷེས་མཚ། 11༨ ༡དེན། ཅི །ཤཧཱལཾགསྦ་ཧྲས ཤེ ཐུག་་བརྙནཞནེ། །ཚཆོད་ དཿ ནཿ 
འདང་བ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་། ཚུབིལ་སྐནས  དག་ཤས་རྭ་ ཤིནད །དད་གནྷང་ལཀགའོསནམསྤ་ཅོས། མགོནདྲ་བངཔ་བདག་ལ་ཇེས་བཅུང ང་ 
བའེ། །དནོ་མཛད་ཐུགས ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛདདུ་གསོལ། །ཅེས་དང། །ལག་མཐེལ་ལྭརམཉམའིན་རེན་ཆླའ་གྱིས པ་སྤས། །ལོན་ཤེངཆུ་མཆོས་བརྒྱན་པའི་ས་་་ 
4ཾ གརིའི་དབུས། །རིན་ཆེནལས་གབྱགུ་བཞྭི་གོབཞིཔ། །པྲ་པ ཉྭ་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྙེང་དུ། །ཐུགསརྗེས་ཙོད་པའི་དས་ཀི་གདུལྱ་བརྣལས། །ནཱམགལ་ལམུལ་ འགོད་ 
པཿ འགྲོ་བའིམགོན། །ཐུཐཔ་མཆོག་དང་གཞས སྭ་བརྟན་ཆེནཔ༔ རྣམས། །ལཁརདཔབཅས་བག་ཞས་འདོངག་ཤེགས་སུགསོལ། ། ཕྱོགས་བཅུའིངྤྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 
ཤམས་ཅད་དང། །ཤཾས་འབམེ་འབར་ཉེན་ལོངས་མཚོ་གེམ་ཞབ། །རམ་གོལ་བསོདནམས། ཞེངྭདུ་བཀས་སོདཔའི། 


ཕྱོགས་བཅུའི དགེ་འ བཞབ མའེཏོའ་ཚོལ། ། 
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„ །“ོ་སྦོང་མཆོདང་འི་བ།ཞསསྭསྐུནའདེ་ས། རོ་ལ་ཐཝི་ོནྱ ༣མཆོད ཤོས་གཤིགསལུགསོ ཏོལ ༈འྲབོ་བཟོ་མགོན། ཞོ་ངོ་ཤོཀྱཾ ལོཔོ་ཕི། ༈ཡརླཿ 
།ཅུ་བཞུགས། །གསུང་བའའཆེན་སྙོལ གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །བྲག་བཅོལ། གནས་བརྟརྒེཤཔོ། བཅུགས་སབཛཚལ ། །དམ་ཆེས་ཕྲེམ་པའི་སླདདུ་པྙནའདྲི ༡༡༨ 
ན་འཛོན། “ཡན་ལག འབྱུརདངམ་ཕམནགསནགནས། །དུས འོ ཕ་བུ 

རྒ་ཟཛ་བསོདལོསས འེན ེིེ 
ླ ཁྱ / རྫ | 

> ༡ འིདཔའ་པིསཧ དེ 


རླ , 


རའ ° ནྲི་ར་མཆད་ིས་གགེགས་སུགསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བགོས་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚ 


-ྭ པོདང། །གསེལ་པེའུ་བ སེརི་ནམཆོག །འ རའཡགས་པ་བགུ་ལ་དང་སྤ་གཅནའཛིན། །ལམཿ 
ཤཱརཾགས་པརི་ དྲ་ཡིས་གཤེགས་སུགསོལ། །མུངསདཔསེ་ཤེསཛཏ་ཚོགས་སང་སྦྱཿ 
ལྒ རའ ཆུ་ཝཟཛ ཅབ མ་ཁ སྣ ལ་སར 


བཱ 
༩ = །འགོ་བི་དོནིརོ 
གྱི་ཕྲིཞལས་ཆོབ་སྱོང་བའི། 


།ཚོལ་ཏུ། རྒ 


ཡི དཾ )༄༅། ། 


།ཐ།རནདོན་ལཱ་མཇོདགནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། ༈དམ་བཅསཤུགས་ཇེའི་དཔང་གིས་གནས་། འདྲིར་།ེ ར་ །དཤིབ སྙ་ནྭོལ། བང་།ཁསའ་ང་ པའེ 


པའོཚག་ཉན ན་པ། །དཀོནར་ཆོག་གསུལྱ་སིཞཡས་འབིངམཆིས་སོའཆོལ། །བསོདནམས་རནཆེནྲགཾ་པ དུསན་འདྲེནན། །འགོ་བའི་དོནྱིར་མཆོདཀྱེས་གཤགས་སྲུ་གསོལ།། 
 ་མོསར། ལེག །མ་ས་བནྲ་་མ་ལབྱུགས་གསལཞི། །བཅོསལ་འདངནྲི་འཔ་ལེགས། །བདག་ངག་བསདནམས་སལ་པར་ཅུན། །བདག་གི་མཆོད་ 
། 
| 
ཟླ 
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ཡོནབཞེས་སྭདད། །འདྷིཉིདྲངུནིབྲའུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང། །འིནཆེནདུམ་ལས་གུབ་སེང་གིའྲི་བི། །ཡིད་འབོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཁིསབཀབ་པ་འདི། ། 
སངསྦྱཧསྲསས་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཁྭག འཁོདཔརཤེའེ །པཱོང་གསུམ་ཀུནདངམམཔ་ཡེ། །འབ་ྱ་དགེསབཅས། །བདེ་ཤིང། 
¡ ཡངས་པརའབུལ་ལགསན། །ི་བདེབའནི་བཞགས་གུགསལ། །བདགདང་འཕོའ་བུགས་བཅེའི་ཕྱིར། །ཉིདཀྱི་ཛ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་སནཾ། །ངི་སཱཾདམཆོདཔབ་ཤ་ “| 


ྫ - སོཧོ་ྱརཱ་བཐེདཞལྲད་ཐཔ་ཡལ། ཧོ་་ལོ་བའྲོ་གོསརབགས་ལྟ་ོན་ཡོབས་ཡ་མོཔ་བལ །སམོས་ཿན་ 
ཌྷ བཡདུཔ། །དྲེ་པདབཅམ་ལྡནབཆུགས་སུག་སོལ། །ལ ཅེ གཙང་ཡིད འོ་བ་འྭི། །བིས་ཤིང་པཞེས་དེ།པང ི་ཡཆོད་ཡཆའདདག་གོ། །བཅུངབ་ཕུང་། 
ངཱ །བག་ཡིདགསུམ་གདུངབ་སེལ་སྲད་དུ། །ཡནལག་བརྒྱད་ལཱན་ཆུ་གཙ སོན ནཔ་ཡི། ༈སྟམ་དདམདཔར་གྱེ་བརཤོག  །རྩུ་པ་རིརུནཔོས་ཟངས་ཏེརོལངས་པུ་ [ 
ཤཱ ཞགསབཀུབའི་ནུལྱབ་ཞི་། །ངང་པའི་མཆོག། མའ དྲ་བསའབྲེལ། འུ ལེར ན་ ཚ༠༨ ༥ ༢ ༦༢ ~> རི ཞེ (8118 ག་བནྡོམངཇཿ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ | 
4 རྐང་བམཆེག་དང་ཁཱནྱསཅིག སཅྔས་གསོང་གེ ྲག་ལན་མཐོང་བཅད་ཉར་ཨ་ ཐོ ལའེ ཱ 6་ས་དགསྦ་ཏ་ས་བཅོམ་ལཱའ་ 
ཞར ཨྱེསཁགདུལ་བའིཊསསལོ་བྱས་ཁབ་བ་ནམེ་དབྲ་དཔརི་ནམས་ཀྱི་སོན་པས་ངསྒརཧ ཀ; 
རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱནཔ་བདེབརགཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མཁྱེནཔ་སླེསཁ་ཁུ་འདུལ་བཡིལོབསྱུཌ་བ་བྲན་མེ་དབ་ལླདཔ་ལི་རྣམས་གྱི་སྟེན་པ་སརསརྨ་ས་བཅེམ་ཏ 


\ ` རྨན \ ` ¥ 


༦ 


;ཌ | ༄༅། །འདཡའཕག་མ་པའིདགེའྱདནལ་པོར་དཔབཿས་པ་ལ་བདག་ཤིས་ཕྱོ་བདུཐམས་ཅད་དང ཝྡཱ་ཡལད་ཡ་འདའ།སོལ་པར་བྱ་ཡའོ། །ཞེསྐ་སན་གསན་༨ ༠ 
སྲབ་པ །བུསྦ་ར་ཁང་བ་ཤིནྱཏད་ཞིམ་པ། ༈ཤེཔ་སི་སཱགཞི་གསལ་ཞིཔའཚོརབབསྟར། །རནཆེན་འབརཔའིཀབ་ཡདའོང་ཝན། །མུཉཏིག་འོད་ཆགས་་ 
བྲའརེབེས་པ་དྡེ པ་་ རདང་གསུམ་སུནཏུདི དིངདལ་པབ་ཡེ། །དྲ་མཆོག་ནམས་ཀྱིསཇུབ་དབང་རྣམས་ཁྱིསྐ། །གསེར་ཕྱས་བཅོམ་བྱིདོང་ „ 

ཤ།བྱས་པ་ལྟར། །འདཆགས་འབརབ་དེདག་བུག་པརབྱསི། །ཟུམགསོལཞི། །ཇི་ལུརབལམས་བཙམ་ཁྱིསནི། །ལྷརྣམས་གུནཡྱིསཁུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྔ་ཡེཆུའི་*་ 
དགཔ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་ཤིསྣ་སྐུ་བུས གསོལ། །འདིནིཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུནི་ླནམེད། །བྱིན་རྤབས་ཡེ་ཤཾསཆུ་ཡེསི །ཅི་འདོདདོ་ 

| །ཤུབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཧྱལ་བའི་མུ་གཟ །སུང་ཐུགས་ལཉེན་མེངོས་མི་མངའ་ཡང། །སེམས་ཅནལསངག་ཡིདགསུམ་ཝིབཔ་གཱམདྲངཱ། ༈རྒྱལ་བའ་སུ་གསུང་ཐུགས: ལ་ 


ཤྲུ ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཨེམསཅཤལུས་ངག་ ཡིདགསུམ་སླིབཔ་དགྱུ་འཅིག། ཧོན་དདག་རེརེ་ལང་ཕོག་མརའདགཆལ་སྐམ་བྱེདང་ལྩུམཡིག་ད་ ཐཅས་པའིཆུས་བསྒོས་ པའ་དུརུས་བྱུག་་ ། 
ཤཿ པདང། མཇུག་ཏུ་སྭམ་ཕྱེ་ཡྩུཡཐིག་དང་བཙསཔས་བསྒོས་པའིཁུས་མཡདཀར་པོས་སླ་ཕྱི་ཤིད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལབའི་སྲས་ཀྱི་སུརྣམས་ལ། །མ་དྭ།རླ་པནདངལནཡས་སྱུ་ཕྱི་བ ས། ཊི ~| | 
ཟླ བཔ་མྲ་པསྲ་བནབས་ལནས། རཉེས༔པའིརོགས་ནམས་ མལུས་དགག་ལཅིག །ཡང་པོང་གསུམ་གུ་ནུཏུ་སོགཝ་ཞདགརལ་ལྤོནདུ་འཀྲོབས། །དེབཞིན་ག གས་། ༢ 
¿ [དངདེཡི་སསརྣུམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམཔ་མངཔོ་པྩོས་ཁྱི་ནུཡུ། ༈ཡིདའོང་ལེགས་པའབགངབ་གྲུ་དངནི། རརོལཿམོརབཅས་བརྡུ་མས་སླ་ཁུས་གསེལེ། །སུ་ཞཾང་། 
¿ོ དེ སྐལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ༈གཙངལ་དིའབ་བ་ག པབས་སྲུཔའོ། ༈གཿཅང་ཆྨ་མིགསྲརཡཞིད །དེཞཨ་དེལཱབ་དོག་ལེགས་བྱག་རཔའི། །ཞབཅའ་ཤནུ 


ངེ །དམཔ་འབུལ།  །གོང་བཟང་སབར་འ་ཆམ་པ་སྣ་ཚོག་སངད། །ྱཞམཆོག་བ བྱ་རྲལ་གདེ་འངདདག་གི་ས། །འཡ་གས་པ་ཀུན་ཏུ་བབང་དང་འཇམ་དབ་ང་ཅ་༨་ 


།སཱ་ཆོགསདབངཔོའི་གཞུཏ ༄༨༨༨པག ཀ་ཤིང། །པ། །ངལ་ཛེགནཔདེབའི་རྒུ་བའ་གྱུར་པའི། ། 
ཱུ ར་ཤོག སྤའབེན་ཕནལགབཅས་སངནས། ཆོགས་བསགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོགམ་ཐཕན་” 
ཾས་བསོདནམས་སི་ཚོགས་བསགས་པའི་དངབྱོ་ལག་འཚལ་བྲི `` །གྲམམཉམམེདསངསངཅྱྱསརན་པོཆེ། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགས 


༠།སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྲཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕང་བཞིན་ཧྱིན་བརླབས་པ། ༈བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བམ་ 
།བྱང་ཆུབ་ པ་ཨེམས་དངྱ་ཧཱ་ལ་སས་མ་ལུས་ཚོགས། །དུལ་གཅིག་སྟེང་ནངུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བྲ་མེད་ ་འབ་།ཊ །ས་པའི་ཆོགང་ལྔ་ལཕག་ འཚལ་ལོ། ། 
འ༧གའ་བ་སྱུམ་ལྟིུ་ཏིང་ངེིར་ཁྱི་མདོལས་སཱ་ པཉབག་གཟིགས་དང་མགུལེནབབོ་ཆིས་བཅོོ་ལནའངས་ཡབ་ཚུདཔ། ཁིགགཟིང་ཇིད་མཚུངས་མེད་ཡོནཏན་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །དང་སཱོང་ 


„$ ཆེནཔོ་ཀུན ནཆ།བྱེན་ཡོནཏནཁྲུརྩི་པ་ལོལ་གཤིགས། །ཐམསངད་བལ་གནོན་ སྲཾདཔ་གསུམ་བྱཆགས ལའལམལས་འདས། ོ་་པཔི་ལལྷ་ཟབའི་ཞབས 
༨ ¦ ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཡངམདོལས། །གང་གིས འཆིང་ནམས་ཡཔདགརབ་བཅདཅིད། །མུ་སྙེགས༧ོགསུརྣམ་ཡཿ ཐམས་ཅདངས་བཅོམ་དེ། །ཤེཔཔཅསཔའ 
བདུདནི་བཏུལནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་འདིབྷ་རུས་དེལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། །ཡབསསམངལ་བ་ལས། །གངཆརྐང་གཉིས་གཙོ་ བློ་ཁད་བལྐུམསཚེ། ཆེས་དེལ་གཡོ་པ་ - 
ཤཱ བདུན་བདནས། །དནི་འཇིག་ཉེན་འདིན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། དེཆཾ་མཁས་བ།ྱོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། །གང་ཚེཐུབཆེནཞིང་པའི་བྲོངབཞུད་ཚེ། 2 ་་ 2 
འ བྱའུགསཔ་མ་བཏངཤིང། །ལཱ་བུ་པ།ཞེནཛུ་ཏྨག་གིས་བཅུད་གྱར་པ། །དེཚམཆདའོསདལྭ་ཕུགའཛལ་ལོ། །ཞེས་དད། །རྣམདགསྲ་མངའམཆོགརུ་གཟུགས་བཟང་་། 
|¬ །ལེ་ཧེ་ཁཏུ་ཊ་ཨོ།སེད་གི )ཤུར་ལོ་འད། །གྲགས་པ་འཇིགརྟེནགསུམནཝུམ་མེ་བ། ¦ །མགོན་པོམོངཿ ཆོག་བེས།ཁོད་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །མགེན་པ ཡགསརེཆེལནཔ། ། 


དཱ ༦༨ 


8 


: 


; 


; 


“༣༩༢ 


ཤོ་པ ༢ 
རམ 


ཛཿ །བསུནཔ། ཛ མཁྲ་བིང་གི་བབས་གིངན། ༈འཕགས་པ་གཞས་བཏནདུས་ལནའེ། །དྲགབཅོམ 


( གངས་པཆེན་པོ་ཏི་སེན། །འཕགས་བ་གནས་བརྟན་ཡན་ལགབྱུང། ། །དྲག་བཙམ་སྟངདང་སུམ་བྱངས་བསའ གོག །ཟོས་ཕོར་ཇག་ས་བའ་ཞལགའཚ་ལ། 


།༢ལོམ་བདུན་པའི་རྗེ ལ་གན། ༈འཕགས་པ་གནས་བྟཏནནག་སན་གཞས། །དྲུག་བཅོམ་སུང་དང་པའི་བྱངས་བསྟོར། ། 


ཉག་འཚོལ། བསན ༈སི །གན་ས་བཏནཇོོརེམོལེ་པུ། ༈དྲག་བཅམ་ལྟོང 
མུ་ནའི་ཀླིངན། 


ཁརེལལས་ཁ་ཀད་ 
༈བན་པྙ་སུ་ 


ཞགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟནམ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱཝག་གཅིག་གིསཔ་གཱོར། །ུག་གཉེས་མཉུམ་པགག་མངོབགའཚ ལ། ། 


ས་མང་ཐཇག་ཡབ་འ ྲེ ངྲོན་ 


ཅགསྱུངས་བསྤྲོར། །གསཾརྱི་ན་ 
༈འཕགས་པ་གཞས་བརྟནབཟང་བོནི། །དྲ་ཐབཅོམསོང་དངཉིས་བྱསསབསོར། ༈ཇོས་འཆད་༠་ 


།གས་མཛུབ་ཇབ་ཡབ ཐ་བ་ 


ི་འ མཔཞགམང་ཕུགའཚལ། །པཉྙན་ཤཿ །གཱནཡལཚོག། བདམ་པ་ཁའེུ། །འཕགས་པ་གནས་བྟནའ། གསེརབྱིང། ཤྱ ཆན་པ 
ཝབྱངས་བསར། །རནཆེན་ཞགསཔ་འཛོན་ག་འཚལ། །བསྟནཔ། པ ཀྱི་བ་ལང་སྤོདནམྭཾ །བྷར་ཧྲཱཛ་གསེརཅེན་མཆོག །ངགྲ་ ད་བ པ་བྱ 
4 བསྐོན། སས ` །འསུན་པ། ར་ །འཕགས་པ་གནས་བརྟནཔ་གུ་ལ། 


ཤ ཤྱེདབ། །ངཾ 


༠ སྣང་ ཏཱ་ཁ་༼༡༠པ ༢༠ ལ་ས ༤ ༦ ཟད 
ར་ས ཤས་ཀྲ་མ།ཁ། །ངང་བྲ་བྲ་ཁབ།་སམང། 
་ ¦) ¥' ་] (༣ 


༡༡2 ༡༢༠༩༡༠༤། 


- 1 -÷---~----------~- ----------=-------~---~--- ~---------- ˆ” -- -~- ~~~ 
[3 | ༄༅། །སཔསྦྱརས་བསནཔ་ལགས་སྦྱོངབའཾ། ༈ཧརླཾལནུབ་བྱང་པོག་ས་བཞ་ཡ། །ྒྱལ་ཆེནཔཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྙན་པརྱྱས་པའདྱཧུྱིསྦརློབས། 
ཞེས་པཙར་ང་ལ། སྔོནམཁནཆེནམཆེམས་ དང་པན་ཝ་ཐལསཅདམཁེན བི ོམམདནམ་སས་ཁ་རབུམབར་འོ། དོ གག་པ གས་བསམ 
ཤཱ བྲ་རིམ་བཞིནའབུལ་བའི་དངཔཉེརྱཀདདི། །མ་ཇེས་པའིམ་ཏོག་འདཔུལལབས། །མེམ་ངོས་སྙེནཀ་ནདགྲྭ་བུརཏེ། །མཚནདངདཔ་བྱད་ཡོངས་ཛོག་སནས། བྱང་ཆུབ་ཡནལག་** 
ཾ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲིནིམ་བདུག་སཱོསའདིཕུལ་བས། །འཆཕ་པའི་དྲིམ་དགྭ་གུརཏེ། ༣ཟག་མེདྲ་དདང་ལནགུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུངཔོ་ལཱ་ཐོབཤེག ༈སཱངགསལ་གློན 

མེ་འདིཕུལ་བས། ། ཤེསྱ་བའྱི་སཱཾབ་པ་ཀན་བངནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། ༈སྱན་ལཱ་ཡོངས་སྲ་དག་གྱུརཅི་བ། །མཆོག་ཏུ་ལེགས་སརདྲི་ཡུལ་བས། 


འཆའ་བའི་ཤེས་འབ་དགྲ་ཁུཧཏེ། ། ཤེས་བ མལས་མ།བེན་པ་ཡི། \ཤིསའཔ་བུན་སུམཚོགས་པའ་ཤོག །ཞལརས་འོམཆོག་འདི་ལུལ་བས། །འགྲོ་དྲ་ག་བྲི་ད་བ་དག་ 


་ 
` 


¬༨སསཔང་ཚའ་ 


„(གྱུརཏེ། །བསམ་གཏནཏངའངོནབ་ས་མཆོག་ཝན། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ 
༡ ལོའི་གོདཔ་ཡ་པ་ལ་ 

མི་འ 
ཿ 


ཏྱེསལ་བུ་ཡིས། །འབྲོ་བམི་ཟད་གཏེལཝ་སོདབརཤོག ཀབཞི་བཛསཏགསན། ། 
བར་བྱསི། །ལྷ་ཡི་དབང་པྲོ་ ཡིད་ག ཡུལྱ་རྒྱལ་ནས། །བཀཀ་ཤིཁྱལ་ཁོ་བྱཧད་ཀི་སམཆེདབ་སཱག་ །རྒྱལ་ 


གྱྱདའངོནབ་དག་གྱུར་ཏེ། །ངཾང་ 
།རྱལ་བ་བགལེདའྱོར་ལམ་༨བ་བསྒྱབ་ཡང། །འགྲོ་བའོ་དོནདུ་བ་དོད་ཡོན་རོམ་ལཱ་ 


ཊཿརོ་ཏླ་བ་།བ་ཁ་ 


པི | ༡༨ ཁྱ 
༦ ང་ཀངྱ་རཱ་བགཨྦམ སངདབའང། ༈གགྲ་ཤང་། ངཿ 


31 ༠༦) དེ 
སུའི་སྤྱི་ཧལ་པོར་ཁོ་མཆོག 
རས. ༨༡༥ 


རྭ 


༠༩ 
`¥༦ 


ད :ྦ,4 


-: 


གཡོ་ལྡནདངལམ་མཆོགའབྲོ། སམྭཾ་སན་དང་སཱ་ལི་སཱནྱ་སི་ཟ། རིན་པོ་ཆེའརིབ། དཔག་བསམ་བྱ་ཡིབ འ འའཾརོརངོ་ལིབ། མ་པ ཡལའ་ལོ་ཏོག །འཁར་ལོ་ཅིན་པོ་ཆེ། 
ཡརབ་འའ བཅུནམོརིནཔོ་ཆེ། བོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླངཔོ་རིནཔ་ཆེ། མཆོགའིན་པོ་ཆེ། དམུག དཔེན་རིནཔོཆེ། བྟཏེ་ཅིནཔོའི་ཇུམཔ། སེགཡོམ། པད 
བ་མ། གུམ། གངམ། མེ་ཏོགམ། བྱངསེསམ། སངགསལམ། དྲ་ཆབ་མ། ཉིམ། ཟླ་བ། རིན་པཆེའིགྲདགས། ཧོགས་ལས་རམ་བརཧལབའྱི་སལ་མཚ། ཟུ 
[བསིངས མི་ལི་དཔལ་འབྱེར་ཡུན་སུམ་ཚིཕེས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ༢བའབྱམས་རྱམཚོའ་རྔུལ་ཐུཾ གྱགྲཔསལས་ འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། །བྷ་མ 
དམ་སངསྦྱ་ཀཱསྦབངྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བམཁའའགྲོ་ཆོས་སྙོང ་ཡུང་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ བརྣམས་ ལ་དབུལ་བའབགྱིའོ། བསྔང རེས་འགྲོ་བ ༢་དོན་དྲུབཞེས། 
ས། 


དཔ སཿ 
སུ །ཧཞེས་ནས་ཕྱིན་ི་པ་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ད། །སབ་ཞྲི་ཡོསཾ་ཆུསྱབ་གས་ཤང་མེ་ཏོག་བཀམ། །ངི་ཡབྲ་ཡིང་པ་ཞི་ཧྷི་ཟ་སབྱ་ཧུན་པ 


ཟླ 
21 
༧༢ ནོ 
[‡ 
3 
ཟི 
[8] 


2 


རདེ། ། 


བར 
:2¡ ༄༅། །སསྦྱ་དས་ཞིངྭད་དམིགས་ཏེ་བུལ་བ་ཡིས། །འགྲ་གཏནམདག་ཞུང་ལ 
སྔ་བསྒྱརསྱ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའདད། །བླམ་རྔོརྔ་སྲོབ་དཔོན་དང། །ཡི་དམ་ལཱ་ཚོག 


དྷ བཞི་ཡིཐབཅས་པདཔ། །གི་བགཞྱི་བེབྲཔགབྱར་དང། བེ་བ་འབུམ་དངུདབྱུཝལརཏི།  - , ཡས་པ 
བ གནས་ཤིང། ། 


ཌུ རྲས་བཅེསདགོཔས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས 
འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརཚད་མི་ འབྲུང་ཞིང། རདུས་གསུམབ 


ཡྱོད་པར་ཤོབོ། །ཤེས་དང་། །ཕྱོགཾས་བ །ཆུདུས་པ།སུམ་བཞུགས་པ་ཡ། 


སཿའཁརདང་བཡ། 


[ས་ཚ 
རྭ 
ཐའི་ ཛུ 


ནམམཁའ་མཉམ་པའིའཤོབ་སྤོལ་བརཤོག དཀ གཅད་ན་གཞ་ནོ་བཛོད་བས༔ 


ཆམ ་ཤདེར་གཤེགས་མ་འུ་སལ། །གླིང་”་ 


།བདུན་པཛ་ཙུའིབབའབའི། །ན་མཿསྦང་ཏྭ་ཧཱག་ཏེ 


ཤ་ལེ་ཏོགྱ་ཧནྭསྦས་སྲདཔ་དང། །ཤཔགངའབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དདབ་དང། ། 

¿2 མ་མོས་འབུངས་ ཐོ 

= ལྡན། །ནམམཁའ༢བའབྱམས་ཁམས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སཱ 
བཅང 


།ཡོདཔ་དཔ། །རུགཅང་ཡིདྱདའོང་བཅི་ཡོདདད། །རིདཆེནར་བོདང་ཞོདེ་བཤིནྱ། །ནགས་ཇོལ་ས་ལོགས་དྲ ན་ཞོངཏམསྭ་དགའདང། ནོ 
ངེ ལྷ་སཾགས འཇིགེནན་ཡངྦི་དང་ནི། །སྦོས་དཔདཔ་ག་བསམ་ཤིངདང་རད་ཆེན་ཤད། ། 
པའི་ལཾ་ཏོག་ནམ་པ་དང། །གཞན་ཡངམ་ཆོད་པར་འོས་པའྱི་དན་ནམས་ནི། །མཚོ 


དངཛིངབུ་པདྨ་ས་བརྒྱན་པ་དང།  །དང་པྲ་ཤཾནཏུ་སྐད་སྙན་ཡེད་འང་ 


།བནམསལ་ལེགསའ་བལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པྲ་བུགསརེཆེེནམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཙེར་དགོངས་བདག་གི་འདིདག་བཞེས། །བདག་ནིབསོོདནམས མི་ལྡན་་ 
ད་རེནཏི། །མཚོདཔའི་ནརགཞན་བདག་ལ་ཅངམ་མཆེས། །དམན་གཞན་དོན་དགོངས་པའིམགིསནི་ 


དཱ །བདག་གི་དེན་པླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤཾག ། 
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བཅུ་གཅིག་པ་མུས་འབུལ་བཞྐི ྱལ་དངདྲེསསྨ་ནམསལ་བདག་ སི །བདག་གྲི་ལུས་ཁུནགཉན དྲ སུའི ༔སེམསང འཔའམཆོགནམས་བདགའ་ རོ 
ཧཾ བཞེས་ཤིག །ཡུས་བསྐུ་ཁུདྱ་འབབས་སུམཆི་པརབྱསི། །བད བྱེ ཆིས་ཡོཔས་སུ་བཟུངབྲན ༈ཕཾདལམི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕནཔའ་བྱཅིད། །རན་ཧཱི་ | 
ངྫོ བགསས་ངུདག་འདའ་བཅུད་ང། ། ཡིབ་ བ། ། །བཅུགཉིས་པའདཔ་ཅཆེམཆོདཔ་ནི ༈སང་ཤྭསམ་ཨཱནཿཱ་བདྒ་ལ་བ་ཡི། སང རཱ 
-ཌཱ མཆགརྣམས་ཁཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེ་སུ། །གསེཿ མི བྱས་པ །འེདཆགས་འབརབ་དེདག་བྱུག་པརཔབྱི། །ཐུཔདབངམཆང་གནས་མཚ 
4 །ལ་ཡིད་འོང་བའི། སེ་ཏག་ལྷ དང་བྱ་དདུང། ླས་བཅལ་བི་དྱས་པུར། །ཤེངབ་སེལལེགས་ཡིདའོང་ནམས་ཀིས་མཆོད། །སསམཆོག་ཡིད་ ་། 
།ལྷ བཤེས་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་ བྲར" 


4 
¦ འྲེགྲོའི་པདྲ་ཁབ་པ་ཡི། འདི བའི ་ཡའི་སྲིན་ཚོགས་རྣ རས་ཀྱང་དེལ་དབུལ། ། །ཞལ་ཐས་བཟའ་འཏུངས་ཆོགས་བཅབང།ཡི། 


38 


ཧཱ 


།བྱྱཾ། །གསརྱཾཔྱའཱ་ཚོརྭུ་དངརབ་ཡོ། ཡི། །རོདེན་ཡོནམེནམསྦ་ཀང་ 
༧ ལི་ཡིར་མདྲལ་ ་པའ་བུ། །གཞལ་མེདཔ་བངབདེ་ དབུངས་ཡིད་འང༔ ལྡན། །ཆུ་ཏིག 


གྲྱ་ཀང། །ཞུགསྔ་རིའི་ལང་པཞིཞཅནལ་དབུལ་བརཔྱགི། །འནཆེན་གདུགས་མ་ཛེས་གསེརྱཡི་ཡུ་བཅན། །མོརོ་ཡུགྱཧནྲ་སྲི་རམ་པ་ཡེདའོངཝལན། །དཔཾབས་ལེགས་ 
བལྟན་ཐག་པ་བ་གེུངབ་ཡང། ངཱ ལ་དབུལ་བའབྱས། །དེལས་གཞན་ཡ 


སུག་བསྔལ་སིམ་བྱེདཔའི།, ། གཞས་བུར་ཡིབ། །དམ་ །དམ། 


མེ སི་པསགིས་ཆས། རྒུནསཾ་འཇདཔ་པའབབ་བར་ཤེག ༽ །ངི་ལྭ་ཡའཇམདབྱངས་པ་སེགས 


རྐར 
༨་ཱས་ 
སེ 
༢༡ ཡས ༧ ༡༩ ༡༧ 


ཇིས འམ 


བར རི ི །མེ་ཏོག་ | 


ནའ  པད་མངོས་འབའ་བ། །དཔགྲ་ཡསནམ མཁའརྦཱ (གྱར་དེ་” 


ཡངམཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབབས་སྙན་ཡིད་ཁོང་ལྡན། $ 


་ཐམས་ཅདདཔ། །མཆོདཏནམས་དངྱ་ གགས །ཆེན། 
།རྒྱལ་བརྣམས་ལ་མཆོདམཛདཔ། །དེ གུསལ། །ཧེཆེན 
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དགན གས །མགནངས་དངབཅས་ནུལ། མཆེད། 27 རྣམས་ལ བདའ ། །བསྟོདདབྱངས་ཿ ཡནལ་གརྒྱམཚོས་བསྟད། །བསྟོདདྱབངས་ ་ 


×: ྣ]ྣི་ །བལ་མོཔྩརཏོ། །གང་ཡྲཾ་དཱནྱ་ཡཾས་བདརེན་ཉིད །སྐད་ཅི་གཉིདལ་འཆར་ 

དག །པནྟིཏཔ་བྱངཆུབ་འབྱུངགནས་དང། །ཆིན་ཆེན་གསལ་དངདགེ་བཤེས་ཤ་རབ། །བུགཔ་ 
ཞུ་ཚོག་པ་ལ་གབ | །བརྒྱདབའི་བླམ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །གཞན་ཡངཾའཆདཀ་བདང་ཕྲཾལ་བུ་པ། །དབྱུལུས་པ་དཔགསང་ཕྲུ་པ་དངན། ། 
' ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཀའ་བརུདྲ་བལྭ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྙོད། ། འཆངང་ཆེན་ཏེ་ ཨཱ་དོདང། །མའཿཔ ལྔ་རེབཙུན་ "་་ 
།དས་གསུམ་མཁེནཔ་སབསྦ་རས་ཟས་ཆེན་དབ །རྒྱལབ་སྲེམ་བྲག་གྲུབཆེནཀ་རྨ་པ། །།ཨོ་རྒྱན་པ་དང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཡུང། །ཐོམ་བའི་རྡརྔ་ཏྟོགས་ 


དཱ ངི 


སྤམ་བོག་ 


ད་ད པོ 


ལློ 


མཐ 


།ཝཱན་མཁའ་ཕྩོད་དབང། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ ་རིམཆེན་བཟང་པོ་དང། །མཐོང ངབ་དན་ཝནགུནམཁྱེནའ ༢ཇམ་དཔལ་བཟང། །དང པ་ལ་འ འྱོརདདེ་ 

པོ་དང། །སྤྱ་ཧྲས་མཉན་པམ མི་བྱསཱུདདགའབའིདྱ་བཔས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལཔ། འབངྱ་ལུག་ཇོ་རེདང། །ཆོས་ྱྱི ཧྱིདབདཔྱུག་ ཚཾ༣། དངྱིལས་ཛྫོར - ¬. `. 

མིངབོ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རིའི་ཞབས། །ཆོས་ཀེ་དོན་གུབ་བངྒརུབ་དྲོང་ད། ས་གནས་ཁར འཆང། དའདུལ་ཇྡོརེའཆང། པན དེས་འ ལགཆོསྤྱ་ཧུལ་་ 
༈ཧེན་པ་བླམེདསཔསྒམས་རིན་པོ་ཆེ 


། །ཧོབ་བླ་བམེདདམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། འང ད 
ྭ བླད ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལགོ། །གཱ་བསམ་བརྔོདམེད་ཤེསརབ་ཕ་ཝོལ་ཤྱིམ ཐས་ཡུསལ་ལགསནམ་མཁའངཔ། དྲ པོ 
ངི གུལ །དུས་གསུམ་རྒྱ ཧྱལ་བའི་ཕུལ་ལྕལག་འཚའལ་ལོ། ་ལོ། ༈མོནཏན་ཆེན་མངཔོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང། གཞས་མ ེ་།་་་ཤིས་་ ྦ 


༨༨ 5 དྲང་བུའ། ཛར འི་དགེ ཀོངས་པ་ཅན། 
ོད མཁན 


།ྩོམདོཤོརནྭ་ཝ་དངམས་མཆོདཔ། །བཙེམ་ཝན་ལཱ ཡོཾལྷལྱྱགའཚལ་བསྟོད, མའ སཿ སཿནྡཾརམས་ལ་བྱ་བྱཅན། 
ཏྭ མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ལནབདེདགངས། ཤོདལ་ཤུག་འཚོར། །ཤུབ་པ་སྙིབ་ཊུན་ངེས་པར་སྲོལ། །འཇིགྟ་ཏ་བམཡ་ཅ་དྲ་ིལྱ་ཡིས་གཞོན། ། 
བས་ཤེས་བྱ་བྱབ། །ཐུགསགྲེལཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སེམསཅནདགུནིཐམ་ས་ཅུདལཾ། །ཉཾནམོལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདའདུཝ། །ཏོན་མོངས་འདྲོམསམངོ་ 
(ཏོན་མོངས་འ། །བཅེ་བཅས་།ཁྱོད་ 'གུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མེ་མངའརྟག་པརནི། །མཉམ་པརབཞག་ཅང་འདྲེ་ཀུན་, ° 
ཤཀྱི། །ལནའྲོནགྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། { །རྟེནདང་བརྟེན དང། །གསུངདང་མཁེན་པ་འཚདྱ་བེ་དལ། །ཕྲོ་གོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའབ། །ལེགས་ཧོན ། 
སྭ་སདཔ་མྭ་ེན་མཛོད་དེ། །དེངགཀ།དྱ་ཀི་་སེམས་ཅནྱ་ཡཾ། །ཅང་དང་འགོ་དང་ངེས་འབང་ལ། །ལེ་གས་འདར།ཁོང་ལ་ལག 


]=¿ 
།ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགསན 


ཀློལ པ་ 


ཐཧླ4ཱ། ༄༅། _ །འཚལལ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ཧཾསཁྱདམཐོངས་ །སྱེས་བུ་ དྩལ་པ་ ལགས་པརའཚལ། །ཐོང་བཅམ་གྱས་རབ་ད ་དང་བད། །མངྲའ་ཡ་ཁྱོད་་ 


ྱག་འཚལ་ལོ། །ལེནདང་གནས་དངགཏངབ་དད། །སྱལདབ་པོདསཔ་མུངབ་དད། ÷$ །༅ངའ་བརྙེས།ཧྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ཡོ། | 
$` ལུག་འཚོལ་བོ། །༣ངགཞེནདེནོ་དུ། „ 


༡༡3 ཾ 


ཤོ །མཾ་བསྐ་ཡོང ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངི གསས [ལན་དུ ཙོི་སོ་སོརག ཐུགས །ཐུགསརེ་ཆེན་པོཿ 
དཱ & 
ནྲལཾནལསྤ་ཏཱེས། །ཉནཐེས་རུངསངསྦྱརས་ཀུན་། །བླམ་ཁྱད་ཝ་ཿ ཤུཔ།འཚལ་ ལོ ངེ 
གི་ཚ གཅོད འོལ ཤུག་འཚཌ་ འོ །འཇཤཔ་ི་མངའ་ ¬ 


¦ ཉེ བྲལིཡ། 
(རྒྱལ་བམ་ཡུས་དད། ཧུང 
| འཚལ་བསྟོད། ། 


7 


རླ 


ྦ པཁིལསནིམ་བྱིས་པལ་སོགས་པ་དངོས་ཝིགཅིམཆིསཔ་ཐུམསཅ་ དཡངདག པརའཆགས་སོ། །དུས་གསུར་3ྱི་འཐགས་པ ་དང་སོ་ས་ རྒྱེ་པོའིདགེ་བམཐྦའད གི 
པེས བམས་པ མྲ ་ཛོ། དོ། །ཕྱོགྲསབདུའིཧྱལབ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོཔའོ་བླནལེདཔ་བསྐོད་བརབམུ་ལོ། ༈༨ཇིག་དིནེ་ཕྱི་ཡཱོ༩ མ་གྭའད་ 
ནལསའདའབའི་ཚུལ་ཚོན་པརབཤེད་པ་དེདག་ཐམསཅདྱ་ཕ་དནལས་མི། དཅེངཡུནབེདདུབཤུགས་པར་གསོལ་བརའཚ་ ལ་ལོ 1 


ཟླ 88 ་ྒྦ¡ འཕགས་པ་གནས་དརྟན་ཆེན་པོ། དབབཙས་པ་ཡཱནདངས་ཏེ་པུག་འཚལ་བ་དད། མཚོདཅིང་དདས་གྲིནན། 


¿ ལམ ཐིམ པ་དད དག་གི་སུནསར་ཝིག་བ ་བཤས་བ་དད། ` ཆསྤྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསར་བར་བླལལ་ཊ ཁདྲམུདགལས།ཕེ་འདུའ་བའ་ ེ 
པ་བཏྭ་བ་པ་ངག དེདག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་ཕྱིན་གྱི་རླཕས་ཀྱེ་སྙེབསཀྱིས་བདག་ཅ་ག་གེ་ཐོབ མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོན་པ་ནས་བ ཅེ་སིགཔ་དང་སྒིབ་པ་་། 


དས་ཚོགས་དང ནཔའླ་བུར་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐྲམདྲལང་བདབ་ 
ཆོས་ཡུན་རིངདུགནས་ཤིངྱརས བརྒྱག་ཅིག། 
༔ན་ཐམ་སཅདངུ་བཙོན་པརྱ་བུར་ རྱ་རྲ་པ། ༈། 
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„ དགེ་འདྲུ་ནམཐུ་ནཞིངདགེ་འདུནོ་སི་དོནབམས་ཅདའགུབ་པརྦ་གུར་ག །འདྲུས་པྱྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་དབརཧུ་ཆུའོ་བཞིནདུ་འཕེལ་ཞིངྱརས་པརྱ་གུར་ཅིག 


།དྲེནས་དགེ་ 
£ སེས ༨ ་ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅཾསུནྱི་ཐུགས་རྗེདག། ༈འཇཾག་རྟེན་མྱེ་དབུ།འིབ་སོད་ནམས་ དཔགཡ་དྱའི། ། །བདེནཔ་ཆེན་ 
ཧཱ ཕོའིུས་བཙད་མད་པསྟ། ་འདི་འདྲུ་གུར་ཅིག ཤི་བེ་མའྲ་གངས་པས་ཀྱང། །ལྷག་པརའཕགས་པའ་ཚོགས་ བ་ང་ པ] 
2 བལྟ ལྟམས་ཏེ། སི་་ ད་བདཔ་ལ། །འགོ་འབུ བཡ་སཅད། མ་པའ་དགཔའི་ཟླ་བ་ལ། །གསུམ་སྒོམ་ཟུངདུའཇུག་པའི་འདཐེད 


འཕྲོ། །བདེེ་སངདྲབེརམེདབསིལ་བའི་ཕོམ་པཅོན། །དགེའབུན་ཐས་ཅད། །ཨ་སེགས་དབངསྱ་ཀྱི་བརྔོདཔ་དུམ་ལ། །ཐཾགལེ་ཚོག་དྲག་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི།། 
དབྱེ་བསྱེ་བའ་ཡི་གེ་བྲེབབ་འཛོན། | །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད། །གཞལ་མེདཁང་དྲུག་བཀོདཔའི་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཟགཏུའབབ་པ་འདུས་པའེ་ཆུ་བོལ་ས། །ལུངདང་་ 


ད ཧྲང ༨ ལི ༡༡ ཤྲི ཏྟ" ༈ , ཚལ ༦ 5. རཆ སེ” རུ = = རས " ༡༢༠༦ ལས ¥ ར་ར ངི ཐབ 2 རལ་པ = 
{2 དེ ༈བ༨ཞཆེནད། །ལྩུས་པ་དཔ་དུ་ལྱ་པག་འཆལ་ཞང། །གངའ་བགཞད་པྱབསྤ་ཅང་པད་པ་དྲལ་བ། །༤་དབའ་འཛུངབ།ཞནས་དལྱི་ཧུག།འའལ་ང 


།རིན་ཆེན་སེམས་དེགཟུང་བརྱ་བ་བའི་ཕིར། ༈ཞེས་པནས། 


ཝཾ བབནི་ནབ་ནམ་ཐོ་བའི། །བཅས་བའི་སཾ་ག་པ་གང་ཡིནལས། །གང་ཡངརུཿ་བ་བྱགིས་པྲ་ནམས། །མགོནཔའ་སྙནསུའམངོནསུམ་དུ། །ཐུཝ་སྩའ་དྲུཔོ།་ 
4 །དདུག་ཐམས་ཅདབཤགས་ངརབ་ཅི། ༈འདྲེན་པ་རྣམས་ཁྱིས་བདག་གི་ཛྲག །ཞེོགས་པ་ལག 


!ཐཾ ཐ་སྲལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡངབདང་ཡངདུ་ྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཱ །འདི་ནིབབང་པོ་མ་ཁ་གས་པས། ༩ 


བཟུང་དུ་གསོལ། །་ས། །སནརདབདག །སེམས་ཅན་ཀྲུནྱ་སིཾངན་སང་གི། ་ 
ཡུག་བསྲལཅནདག་བདེཕགཞས་ལ། །དགའབསརས་སུ་ཡི་འངཔོ། །བྱརུབ་རུ་མྩགསདགེཕསགས་པ། །དེ་ལྔ་རེསསུ་ཡེ་ར་ 


།མགོན་པྲོ་སྲས་དང་བཅསྣ་ནམསལཆོད། །ཉིབདང། །བདགནི་མི་ཤེས་གཏིམུཧ་པས། ། 


།སུག་བསྔལངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང། ། 


ྲི 
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ངེ 


ནའ 


༈ 
= པི འ་ 


པལ། 
རབ ས་ཏེ 


ˆ ༤༩༤ -----~ ---༤༡༠༨༨པ༨༤ཿ༧༩༩༡༤༨༨༧༠༠༧༩༦༩༤༥༨༩༡༡༧༩ལརར་་༩༧ཚ༦ ༤༤ སསས་སར་ 


_ །སེམས་ཙནཐམསཅད་པན་མཛད་པའི། །ཐུགཿ་ 
གའ གབསྡ་རེས་ཨུལ་རབརོ། ཡྱོགསྐ་ནམས་བ ཏུནྒ་ཧི་སངསརྒས་ལྭ། །ཐལ་མོ་སྐརཏེགསེ 
ང་གས སེ །སལ་བྱ་མུངན་འད་འབ་ཞེདལ། །ཐལ་ཡོ་སྤྱནཏེགསེལ་བཞེ། །འགྲོ 
།བསབྲ་གསས་པེ་བགྲས་བངའ་ཤསར། དེ 

རི ༈སུག་བསྲལ་བམས་ཅདསལ་བར་ཤོག 


དུབ བཱ 
། ༈ འདདགུ་ཀུནྱ ཏེ 
དག ལམ་ག 


བབདག་གིས་བསགས་པ་གད། །དེས་ 
བུནནྣ་མདག སོགས་བ་སགིགས། དངོས་གཞི་ནི ། 
ཞུགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ༈ཞག མིདེཤེས་བྱསི་བདུས་འདི འདིནས་བཟུཔདེདྲ་ཡེད 


ཌཱ ༄༅། །ྭོངཕྱོ་བང་ཆུབ་ལ་མཆེསྦསི་བརླ་དུ། །ཇི་ལཱརྦསཾ་ནྒོ་སི་བདེག་ཤེགས་ཀྱིས། །བྱངཆུ་བཟུག སནྱ་ལེདཔ་དངུ །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབྲསབཔ ལ། །དཾ 
རོ གནས་པོ་ལྟར། རེིིཾི་ །ྱང་ཆུབ་སེམསནི་བྱ་སདབྱ་གི་ཞིང། །དེ་བཞིནྭདྷནི་བྲསབ་པ་ལའང། །ཅིམ་པ་བཞིནད་་ 
¬ བསླབ་པའ་བྱི། _ །འནཾགསུམ། །ཇེསནི། །འེངདུས་བདག་ཆོའྲབསབུ་ཡོད། །མི་ཡི་སེད་པ་ལེབ། ཝེགས་པའ་ཐོབ། །དའཔསངུསྦྱ་ཆས་རིགས་སུ་ ། །ཡངས། 
གཾ རྒྱས སཱས་ཨུདགྱུ་དཏོ། ༼ཞུལབླ་གཞཔ་ལསདུཔོ། ༈ལུང་བསཝ་ཝ་བརྒྱདལ་སོགས། །རྩ་བདངནི་ཡནལག་གི། །ཉེས ང་ནམསྲ་ཀྱིསམ་གོས་པན། ། 
དབདུག་གིས་ཅནསད། །རིགསདངམ དམཐུནཔའི་ལས་བམ་སྭེ། །ཅིནམེདབཙུན་བའི་གསའདེལ། །རོག་པརི་ལྱག་ རདེ་ལརྦ་བ། །བདག་གིས་དེ་ཡིད 

སོབ་ཐམས་ཅདའི། ཤྱནསའྲགོ་བབདེབ།ཤེགས་ཉིད་དང་དི །བརྡད་བདལ་མགྲཾན་བབོས་བིནྱ་གིས། །ལྱ་དང་ལྷ་མིནལ་སོགས་དགའ་བར་ྱྱི་ས། ། } 
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རྨ 


: 


ཞུད་དུའྷ་ཧ 


༢༤༡༩ པར 


༨༣ རིར དཿ ཛུ 
རློ 


རྫ ངི་ཿ འེས བའ དྲ སྲ ཡལ ཱ རླ ཙར 3༣ རས ༣ 1 འོ ཤལ 
ཅདབངདག་ལདགོངསསུ་གསོལ། །བདག་མི་བདི་ཞེས་བྱ་གི་བ་དྲུས་འདིནས་བཟུང་དེ } གིངཔྱོ་བང་ཆུབ་ལམཆིས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་ཏང་གཉིསྣ་ནམ་ཉེ་མཆོགས་ 


ཤཱ 
ཐཾ 


ཤཱ 
༠༧ ཟི 


|; 


ཤཱ 
༡ 


2¢ གང ཁྲ-&ཟེམཆྤཿམང@ཉ * -%„ £. 


་བཅབྱ་གིའོ། །ཡོབས་སྤུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པནམས་མོངས་སྱུ་མདན་ལས་བླབ་ཐའ་པྱགིའོ། །ལན་ཤསུམ་ཁྱིས་བྲང། སྔོཊཔའི་རྗེསའི དེངྲ་དསབདགཿི་ *, 


བདག་ཡེང་འདྲི་ཞེབ། བྱ་གིབས་ ་ཀྱང་དུས་འདིནས་བརུང་སྟེ་དེ་སྲིད་བྱངཆུབ་སྙིང་པོ་ལམཆེ་ས་ྱྱི་བརདུ་བླ་ མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་ང་ཁྱི་བརྙརུབྱཅུསལ བེ་ 
བླ་སེད་པར་བྱསིའོ། །སེམས་ཅནམ་དལ་བནམས་བགལ་བསབྱསིའོ། །མ་སོལ་བྲ་ནམས་དྲ་གོལ་བའབྱགིའོ། །དྲ་གསམ་ཡིན་པྲ་ཡས་དབུགས་དྱང་་ 
ད ཱུ རྒ / ནང་ག བྒཿ་ ཏེ ། ། རྨ དྲགའ། ཡུ༨། ༈དྲ་སས་མྱ ནྣ་སས་དབུཿ པས ས་ 


འབྲསབུ་ཡོད། །མི་ཡི་སིད་པ་ལེགས་པར་ོབ། །དེ་ཡིངསཔསྱུངས་རིགས་སྭུ་ཕེས། །སུཔསྐྱ་རསྲསས་སུ་ད་གུན་ཏོ། །ཉིན་མཚནདུས་དུགྲ་བང་ཡེམས་ 
ྟ་དོམ། །འགྲོ་བསོ་མི་སངས་ཚོགས་ལ་འབད། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་བང་དྲངྫོབ། །བྱངསེམས་ཕན་ཡོནམི་ཕྲ་ངོདཔར། །དནི་བདག་གིས་ཅནས་ཀྱང། ། 


| 
༡༡༢༧ ལ”,ས་ཝ ༢མས་ལྟྭ /འོན།' ༩༠) གྱེ བཀྲན ༨ ¥ཀས¥ "ཏ ཌ བཀམ ༠༣༩༥ ཟ་འ མ་ ༧ ཀུལ ༤ འཕག ༼ལ ༨ ༤ - ༣ 22 2 = ར་མ 1 ༩ རར ༤ ར༡6 ང་ཚར ༩༡༥༨ ༦༡༩༣ འད་ 
ལགསདང་མཐུནལ ཁ་ལ།ཡབརྩམས་ཏེ། བོ མེད་བཙུན་པའི་བགས་ འའེལ། །རཱབོ། རཿ །པརམ་འྱབར་ད་ལཱའྱ་པ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས གོ་ལོ་ཀ་གཅིགྱཱའོ། ༈འཇུ་བྱཾ 


ཙི 
ཨོ 


སཔསརནགཤགཾེཾེཾེཾེཿཧ་ 


༢༥༨༤༨༤~༤༤- ༡༡-༨༨༧༩་=ཟང་ངང 


÷ + ~-------- “-~-------¬ “-----»- ༤༤༤༨ ~~--¬- ~-: ༢ག༧༡༡༡༤༤༡༤༤༡༢ ༡༧༡༡༢མས འབ༤འཛེམལ་ཡསར་མམ---༤-ལསས༤ ཏ༤༨༨-༡༨༠༦པང་འདཔསཔ་བཟཊ། 


སཿ 


3 ཅབ རབས་བ་ང་་ཡི་རརོ་ལ་སསལ་ེ་ དྲོ་ལོ་རོལ་འལལ་ར་བལ་ ི་ོ རད ངེ སྒ མ་ 
24 }༄༅ རེ །འུསམ་སབསྦ་དཔའང་ཕྱར་བ་བ།སེ་ལ་གདང་འ། པས བ་ན ཞུ སྟ་པའ་སང་སྤྱ་དག་དངྱ་ང་་ུ་བདྲ་ལ་པ་དའ་རྗྫི་དམ་ས་བས་བ་དབོ། བངྱ་དུ་བ་བ་ མཿས་དཔའི་ 
ཀས ཁུ ༽ ༩ ༡” སྲཾ རད 2 - ཛེ | „ ཁུ ༡ ར་བ རརར ༦ བག" ༡༢3 ༥ ཁ„) ཁ. .~-~. 
ཆུལ ཁུམས་༅ཝམཔ་ཡང་དག་པརྨ་འུང་བ ལེནཔར་འཚོལྱ་བ་དེལ གཞོདཔ་མ་མཆས་ན་པདག་ལ་ུགས་བཅེ པའི་སདྱདྦཧཱརབཐད་གསན་ང་ཧཱལ བརརིཤགས་སོ། 
ཧཱ །ཁནག་སུམ། འདུ་ནཔ་གསོབཞནི། །བདག་སེམས་ཅནར་བརྒལ་བརྣམསབ་སྒལ་བ་དང། །མགྲོལ་བརྣམས་དགྲོལབདང། །དབུགགསམ་ཕྱིན་པ་ནམས་དབུགས་ | 


༩2 དབྱུང་བ་དང། །ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུམ་ངནལས་བླ་རབ་དང། སངསྦྱརས་ཀྱིགདྲུངྱ་ཧུན་ལི་ཆདཔར་འདོད་ཅིང་དེདག་ལ་བདག་སྙེལ པ 
བཔྱེདཔ་བརྟན་པ་དང་ལི་དམ་བརན་པ་པབྱ་གིའོ། །ལན་གཅིག །མུ་སྭཱ་ཐིནབབ་གསོལ་བནི། །དཔོས་སུབཤམས་དང་ཡདྲ་ཉིས་སླུལ། །བདག་པོས་ཡོ་ས་སུམ་བཟུང་ 


དང། ླབ་ན་སེདཔའི་མཚོདཔའི་ཚོགས། །མྲ་ལུསྭ་བོ་ཡེ་སྦྲ་བས་ཏེ་འབུལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སོདདང། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་། 
-  -------- --- - - --------------- ---------------------~ ---------------------- ~~~ གཀགཀགསསསྣསྣསྣས ྭ ྭ ༼༼ས༼སས༼(༼ྐྣྤྐྣྱ༨ྱཀྱ་ི་་་ 


2 རར ༤ ༡༡༤༠༧་༧སན་ 


པོ་ཀུན། །མ་ལུས ་དཀོན་མཆོག་དུ ཡུན་པརའབུལ། །འགྲོབའི་ལཱབས་གུརའཚུངྱ་ཧ ཤོག །ཨ་པ་དངདྲེསསྣ་རམས་ལ་བདག་གིས་ནི། ཡག་པོ 
ལུས་འུའགཏན་དུདཡུལ ་བར་བྱ་བཾ། །སམས་དཔའམཆོག་ནམས་བདག་ཞི་ཡ་ཨ བཞེས་ཤིག །ཡཤུས་ པས་བྱེད་ཀྱེ་འབངས་སུ/མཆིབར་བཡི། ཞས ཙོག་བུན 
།ྱོགས་བཅུན་བ་ཞུག་ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང: བེ་་ིས་པ་ག་ལ་ ངྒ་བུབ་སྤེལས་དུཔ། །བིམུསི་ལོམ ས་ཡང་དག 
ཌཱ བ།སལ། །འནགསམ་བཛད། །བརཆདྲདབནེ། །ཐལ་ལས་ལིདའདོན་ཆན་སོ་ནས་འིདགོས་ཅང་བའགས་ལནཚོ། ་བདག་མིངའདིདེས་ བྱགི་བྱ་བུངྱརུབ་སེམསདཔ 
རྫ ཌཱ བཏུ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས།ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བྲསབ་པའིགཞིཐམས་ཅདངང། ྨཿྷ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།བམས་དེདག་སངས། ྦ 
ཐུ༔ཨ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམ་སཅད་ལས་བང་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སང་རྡོད་ཏིངད་ལུར་བངཆུབ་ཆི་སེམས་སེབའའཁྱུར་རོ་ཚམདུདགའ་བབྲ་གོལ། །འཇུགངིད་ཡག་འིནི སྤེལ་ཅྱི་ོ 


ཨ༢༧༠༧༥༩ ༨༡ ༡༤༤----~ -བ---- 


ཤོ 
རར་ 
ཇི་ 


= 


4 


སྦུམང་ 


སཿཆེན་ལོ་ལ་བཞུགས་པའྱི་བངྒ་རུབ་སེ ལས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བའ་འཆལ་ 
བ་པའ་ག་ཞེ་བ [བི བེ 


བ་དང། ཧོགས་བཅུནད་ལའྱ་བུངའི་བང་ཆུབ་སིམ་ས་དབའ་ཐམས་ཿདད་ལུརྲ་སབབ 


༄༅། །བ་བྱབབ་སེམསདཔའི་སྡོམ་པྲ་བངས་པདྱེ་བངྱཆུབམ་བོབྱའིབའ་དྲུ་ཉེན་ྲ་བངམ་འྲབོག་པའབྱསང་ཞུལ་པས་པུས་བྱནགསབལ་ཡོ་སརཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཏི། དདག་གི་སྱན་སཱརབདག་མིངའདི་ཞེས་བྱཡི་བྱ་བངྱརུཔ་སེམས དཔའི་ 


པ་གང་ལ་འདས་བ ཁྱིཔངཆུབ་སེར ཉས་དབའཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་བྲསབས་པ་དང། ྱ་བཞོ་པའྱི་པྱ་རུཐ་སེམས་དཔའ་པམསཿདྱ་ཅིས་བྲསབཔར་ ཚི 
འྱིབངྱ་དུབ་སེམས་དཔའིབསབཔའི་གཞིཐམས་ཅདངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 


༦ ¬ ༩7 པིལ ཏུ ༡ ༡༡ ང་ཀ ར་ཏ ༠ ཞས ༢༧༩༡ དྲ ཛྲ 3 | པཔ ༤, ང༽ „༢ ལར ་ 
དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅདད། སྔམ་པའི་ཚུལ།ཁིམས་དང། དགེ་བའི་ཚོས་སུདཔ་དད། །སེམསཅན་གྱིངན་བུ་བའི་ཚུལ།ཁིམས་དེ་ཐམས་ཅད་ 


༡༡༠༤༦/༡༨༡༠་༤༡༩༤ "ཌ༣༠༠༤པར་ལ = ྒ 


།གཟཔརམཉམ་པར་བཞགཔདི་ིདི འདུན་པ་ཉོནའགྲའི་དབངའ། ‹ ཀྱ 
ོེ །ལིག།པ་མི་དགེ་སོ་མོརབཤགས། །འགོབའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡེ་རང། 


ྣ བངཆུབ་ཡིདྱིས་བཟུང། 
ྦ པརབྱགགི། ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནིབསཱེད་བགྱི་སནས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདམགྲོཿ བའ དགཉེས །ཧྱ་ཁུ་བ་ སཡུད་མཆོག མཇཛང་བཞེན་ལྱད། 


།སོགསཊོ་ལོཀགཉོསདཔ། །ཕྱགའཚལ་བ་དང་སེགས། །བསོ་དནམས་འད ཡས ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ ཉིད། །བོཔནས་ཉེས པའིདྲགནམས་ཕམ་ 
།ཨྱེཾནའཆིང་རབས་འབུགས་པ་ཡི། །སཾདཔའི་མཚོལསའྲ་གོ་བྱ་སོལ་བརོག །ཅེས་བདམསྦྱཔས་འཇུག་པའྡི་རེས་ཆོག་ཐུབཔོ། །གཉིས་པ་ེནདཡ་བྱངཆུབ་ཁྱེ་སེམ 
དཔངཀོང་ཕྱག་བཅྒྱ་བའི་མདོའིད་གོང ཉཧབཞེས་ངོབའི་ཆོས་ཆུངསས་འབྱང་བའི་དོན་བསུས། ཡཱུ 


བྱས་ 


ཟག ངས རྒྱས 


སཿ 
།སུབསྱམས་ཆོས་དངོགས་མཆོགལ། །གུང་ཆུབ་བའངུ་སྐབས་སུ་མཆེ། །རངགཞནདནནིའབ་བསྦྲབ་ཕིན། །བྱང་ཆུབ་སེམསན་ བསྐེད 


།འ་གྲོ་ལ་བ་ | 
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¿211 [27 དེ 


༡༠༡༩༧༧༠ས༢ ེཁཞ་རང་མགང་ཁསར༦སས༨་བར་འ༤༥༠༤༩༧ས་མ་པ༡༠༡༡༧༠༤༠༨༧ཆགར་འ་བསང་ར 


སངས་རྒྱས་ཤཾག ༈༢ཤགཧུ་། དངོས་གཞན 
གསེོལ། །་མར་ཡནྱི་སངསྦྱ་རས་དངྱ་བུ་ 
མ་པོ་དག 


རར 


སཔའཐམལས་ 
གིས 


ཀི་ལང་གི་སེམས་གདོད་མནས་མ་ལྕེས་པ 


།ཧཾགསབྱུནབའུ་གས་པ། །ཡ་པའི་སངསྦྱཧས་དངྱ་པངྱ་ཆུབ་སེ སེམསདཔའ་ཐམས་ཅ་ དབདག་ལ་དགོངས་༨ སྱུ་ 
དཔོས་པོ་ཐམས་ཅུདུདང་བལ་བྲ་བུང་པོདང་ཁམས་དང་ 


སེམཔ་གངཔ་སིདྱིངོ ཁུ 
རར སི 


བསོདངཁམས་དངཧཱུ་མཆེད་ 


ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ 
།བཿབགྱིའོ། །ལན་ཧསུམ། ཇེསནི། | །བསོདཞམས་འདིལིསལས། །འཐེོ་བ། འདེནབར་བྱི། །བྱང་ཅུབསེམླ་ཞཾཿ སའ ཆེ། །མ་སྲེས་པ ནཱལླ་གྱགྲའཅིག །སྤྱེ །ཧེསཔ་ 


མུམཆེདདངགཟུང་བ་དང་འཛིནང 
མས་བསྩུདཔ་དེབཞིན་དུ། 


ངཱ བད 
དང་གྲུཟུ 


ཞངས་༡༦༣༧༠ 


དེ ས་ 


། ཉར ་མད་པདང། པོངས ་ཤངདད་འཕེལ་ ཡ་བའ་ཤོགོ། ། བྱངདཆུ་བ་སམས ཀཡེམས་དང་མ་འ:་ ངཿ 'ཞུང། །གྱང་ཆུབ ྩྱོདཾལ་ གཞོལ་བང 
རེ །བདུདཀྱི་པས་རྣམས་སྲོཔབ་བཤོག བུང་བསམས་ དཔའ་དམས་ཏཀྱི་ས་དི། །འལྲཡོ གོདྲ་དག་ས་ལ་དགོངས་ འགྲུབཤག །མགྲན་པོ 


ག །སཔ །ཡངསྤྱ་ཧསྤ་ནམའ། 


ཤཱ ཡེ་ས་ནི་གངད་གངས་བ། །སེམས་ཅནནམས་ལད་འྱོརཤེགོ །སེཡས་ཅན་ཐམསཅདབདདང་ལནྱུག་བཅིབ། །ངནལྤ་གོ་ཐམས་ཅད་ཏུག་ཊུ་ཧངས་པར་ཤོག ། 


བ་ྙན་ཅ་དམས་གྲསབ་པའི་གནམ་བཏ་བྱག་ག་ཞམསཁག་གཙོ་ང པི 


ངུ ཞུགས་པ། །དེདག་གླུཉི་སཱུནལམ་འབ། བ་པར་ཤོག །ཅེསྱའི། གསུམ་བ་རོགས་གིནོ་སྙབགསུམ་རྱི་བྱང་ཆེན་མྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྩན ༩ 
ག་ག་་་གག་སུང་བཞུསས་པ། འདས་པ བིའི ་ལེ་རེདདགའ་པས་ གསུངས་བའི་ཐུབ་དབང་གི་གོནལམ་ལ་བྱཧབ་སོགས་དད། བྱམས་བྲལཡུང་ ་་ 


།དེའུབ་པའི་ཆེད་ 


གིས༦༦༦༦༦ཿ 


དཉམ་ཧྭ་ཨཱ་བས་པ་ལ། །ྱ་ཡེདཔྲ་བདཔར་གཉིས་ལས། །དངཔྲོན །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲབ་བཅོ་མ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པཡ་ག སས་ 


ཧཱ ཨབཔའི་ཞབས་ལྷདས་ཐམསཅདང་གུག་འཚལ་འུ། །མཆོདགོ། །ཧྭབསུ་ཧུ་མཆལོ །ིནྱཧི་ཡ་བྲཾ་རཔ ཅུ་པ་ཡོལ། ༈ །སངསྱ་རཱས་བཅོམ་ལཱན་འད་ འདན 

ནཔ ་མ་པའིཆས་ ཨོང་ཞེང་ ལྱམི་ཀུན་གྱེ་བསོད་ཞམས་གྱི་དཔལ་ པིནིངུ་ དུདེ་བཞནགཤེགས [6 གྱ་ུབ་པས་ བཀའ་ པགློས་ ཏེཔཱ་ང དའ བདང ི་འདའ་ཿ བ ༣འདི་། 

།ངནོ་མུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་ཡུཿགི་ཇེས་ སྱྱབས་པ་འཕགས་པའིཚེ་གུངེས་པས་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས་པ། །།ཞེབ་ཐམས་ཅདལི་ར་གོའ་སཱཉནས། །ཡ་པ་འ་ 

སཱ ངོ ཀིངོན་འཕུ་གས་ པའི་གཞས་ གྟརན་རེན་པོ་སྦ་གཅའ བཙོམ་ང་ཨཿིག་བྱཆས་པསར་པའི་ཞབས་ལདུས་ཐའམ།ཅདདུ་ལུག་འཛོལལ། །མཆོད་གོ། 
་་ 

༢ ཧབསྐ་མུ ཧུམཆའོ། །བྱ་ཅོང གཡུང་པའོོ་ལའྲ་གགས་པཞི་གནས་བཏཆེགལོལར་ཐནབཏན་བསོརཔབབཅོ། མ་བསཱཾངདུགབ ཡཿབ་པོའ་ཏེབཞྲག་པའི་ཞབས། གཤོང 
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ཛྲ ༄༅། ཡུན འགྲོའོ །ཤརྒི་ལུས་འཕགསླ་བིཔནའཕགས་པའི་གནས་བྟཏནཆེནཔོ ངནེནཔྱོ་ཐཱརྦདཱཛ་བསོདྷ་ཏཱཾམས་ལེན་ལུལོརདྲགབཅོམ་པ་ལྟོངཤེས་ ., 

བྭའ་ཏབ་ཁཱགས འི་ཞབས་ལརྦས་མམུས་ཧད། །ལྷེ་ཤནས་ཨུམཉུཿ་ རར འཁོན 

4 སེ ༥ ༦༥ ༣ 32 རཱ །ཿ 

4 །ཇི་ཞབསས། ཧལ་བོ་བ་ུལ་འཕགས།ང་ར་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་སེད་བེད་འཁོརདྲག་བཅམ སྡེབ་ཞིབྱསསབྟསྐརཏྲེ་ གས་པའི །གངསཅན་ 
འིར ཁར །འིའ་ལ་བ་གྱས་འཕ་གསརའ་གཞསབཏུནཆ ཙོམ་པ་སྙཾང་གིས་བ་གྲོག་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ། །གངས་རི་ཆན་པ་ཏི་སེན་འཕགས་པའི་ 
གཞས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡནལག་འབྱང་འཁོར་དགྲ་བཅཾམ་པ་ཧཱོང་ ངསུམ་བྱས་བསརཏེ་བཞུགས་པའི་འབས་ལ། ྦ །དྲང་སོང་རཾའི་ཕོགསྲ་ཤེལ་ནག་ས་ན་འཕ གས་ 


པའིགནས་བྟཏན་ཆེན་པོ་མ་ཐམ་པ་འཁོར་དྲབ་བཅམ་པ་བྒྱགས་བ་ཤོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ། །རིའིགྲནསྦཀི་བོགས་ལོ་མ་བདུན་པཞིསྦའ་པའ་རྡེལལ། 
) ཙེ = ; ཙར ཧཱ ༡ ཁྲ་་པའ༡། 2272 དྲོ ---5» པཔ རེ་་ 

ཤན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་བོནགསནགནས་འཁོཿངྲག་བཅོམ་པ དང་བཞབྱཧས་པ་ ༣ བྱཞགས་པའ་ཞབས་ལ། །བྲངསྤུ་བྲ་ངན་འཕུགས།པ་འི་གནས། 

ཙཿ བརྟནཆེན་པོ་ངུས་ལནའཁོའ་དྲག་བཅོམ་པ་སོང་རིགབྱརས་བསར་ཏེབཞུགས་པའི་ཞབས་ལ༔ །ཡསིངགལའི་ཤིངན་འཕོ་གོས་པའི་གནས་བྟཏནཆེནཔ་ཛརེམོའྱི་བུ། 
འཁོརདྲག་བཙམུ་པ་སོང་གིས་བསོརཏེ་བྲཞུགས་པའི་ཞབས་ལ༔ །ཅུབ་ཡྲ་མུནའྲི་ཡིང་ནའཕགས་པའི་གནས་བཅནཆེནཔ་བཟང་པོ་འཁོརངྲ་ཀ་བཅོམ་པ་སྭོད། 

ཀེ ་ . :ྐ- ྨ པ་འ རྐ ༤ རྱ ས་ངོ 

༈ྟས་བརྒྱས་བསྐེའ་ཏ་པཞུགས་པའི་ཞབས་ལཿ །བེའིཡལཡན་འ་ཤགས་པའི་གནས་བྟདན་ཆེན་པོ་གསེལ་བའུ་འ།བོརདྲག་བཅོ མ་མ་ལཱ་བྷྱཧ་ཨཱ་བྷ་ཡརྭ་ཏབ་འཱ་ཤཾ། (པའ 

ཞབ 


།༧'ཾ),486༦ 


༤ 


༡༡༩ † སེ ལག | /” ༨སྔ༩་ཆ¡ ༨ ཅེ ༤ ༡ " ༥ འི ཆི ཞམ རོ ¥ ༩༩, ཅད ༨༤༤ ༢༠༤ སྐ ˆ འེས ༡༩༢༤ ༡༤༢༩ ¥ སྒ ཀྲུ ༡" ༡ ® ༡ - ཱ 
ག་ང) །ྱ་བཀྲ་བ་ལང་སྱོངན་འཕབག་ས་པའ་གནས་གཏན་རེན་པོ་བྱ་འ ང་ཤམ།འ༣ཆེན་མཆོག་ལབོའོ་དྲག་བཅོལ་བབདུན་བྱང་ས་བསོའ་ཏེབའ་གས། །ཧྱང་ང་ཏ་་ཚོ། 


ཀླ ༄༦༅། །ེི ཉུནནའཕགཱ་པའ་ ཤནས་བཏནཆནཔོབགུལའ དངརདྲ་བཅོལ་བདྱག་ ྒྱཧས་བགྲ་། ཏེ་བཞུགསཔའིཞབསལྭདུསཐམ (ཅ་དངུ་པག འཆལ་ལོ ཧུ ད 
མརོདགོ །སྱབས་སུམཆིའོ། །བིནྱསིས་བླ་མབཅ་གསེལ། །འཕགས་པའི་དགེ་བྷནྡདའཱལ་དུས་ཐམསཅད་དྲུ་པག།འཚལ་ལོ། མཆོད་པ །སུབས་སུམཆིལོ། ལོ 

3( དྱེན་གྱི་ས། བྲརཀང་གསོལ། །མ་ཅས་འཚལ་ལས་པའི་ཕསསུམས་པོ་བདུད། །མཆོད་དཞེས ལ། །སབས་སུལ་ཆིངོ་ཞེས་པའིངས་སུ་ཐལ་མོ་སྟག ¦` 

ཟླ ཞེས་པའམ ཞོལམ་ལས་འབུང་བའི་བདལེགས་ཐམས་ཅད་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཅིས ་ཐོབ་པ་མཤོག་སྐམ་པའི་འདུནཔ་བྱབ་སོགསབསམ་སྩོར་ཐུངདུཿ འགྲེལ་བར་བྱའོ། །འདིནི་གསོལ་འདེབས་བསྐནབ་་ པ 
ཞེས ཉམས་ལེནད་སོ་གཞི་ལེནཔས་བྱང་སྭོབབི་འབུ་གང་རོགས་དཔ། ཐནརངབད མགྲསམས་ །ཞས་པསས་པར་ གའི །དེནས་སཱ་གསབ་ཟླབརའདོདོན། །ཨིནམ་ཐགྲལ ཏིཤཱཀྱ མུན་ཡེ། ཏ་ཐ དྭ 
ཤདྲ་ཡ། །ཨརྷཏེསྦརྦཀྲ་བྷུརཱ་ཡ། ཏྲང་གྲ། ཨོམུནི་མུ་ནིཡཧྭཿུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེསགའཐུའད ཡུན་པེའིརས་སུ། །སྔ་དསྤྱད་པ་རླིབུ་རཀ་སྭཱཀ །དེས་ 


ལྲཱ་ཧཱ། 


རོལ དོད 


ཇུསནའངི་ ་ཱ རྟེན་གྱི་ཁམསམི་མཇེདངུདེབཞིནགཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་གག་པའཛྲོགས་པའི་སངཨྱཧཧས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ལུནཔ བདེབང་གཤེགས་བའཇིག་”་ 
ཤ།ཉེནམྱ་བེན་པ་སྙེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་བྱས་འབྲ་བནམདཔ་ལ་བང་མི་ནམས་ཀྱི་སྟོནཔབཅོ་མ་ཝནའངས་ཤལྱ་ཐུབ་པཿཞེསྱ་བ་པརའགུརརོ། །ལོ་བཞིབྱར་ཙ་ཝས་སངས་ 
ཉཾརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེལྟ་བུམཔབོངག་བྱེདཔ་པའགྱུ༣རོ། །ཧྱཾདམྱ་དནལ་ས་འདསནས་ཀྱདདམ་པའེཆོས་ལོ་དྭངགནས་པའའྱག་རོ། །དམ་པའི་ཆོསནུབ་ནུས་ཀུང་སྲུ་ 


¥ ལྕ ༡༩༥༧ ཀ་ཀུ ༥༡ ལྱ་་ཚ་ , "= ར་པ = ༩༧ ˆ, + ¢ ༤ ཏས ༨༤༡༤ ངོ ང་ ༣ དང་ ལྷ ལཿ སྔས ཚོ སི ” གླང ༤ ¢ྫ¢ྫ རཾ ¬ གསཾྣསྣཾཾེེ་ 
།ཡང་མཛོནནས་བཅོདའེ་ཕུགའཚོའ་ཞིང་ར།ལོང་པ་འབུལན། བདག་ཅག་ལ་སེགས་པའི་སེམས་ཿནཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས་ནྲ་ནམས་ཀྱི་དགེབའི་ར་བ་སྲིན་པར་ 


སས <: 


༤ ༢༡  ༡༡༨༨༡༧༧༠-ར༧༨༡༡༤༨༩༡༤༤ གགསས་ལསཔབམ།པས།པར་ལ༠/༦།༠མ༡རཔའབ་མསར་འཇང་ཡ་ཡང་ཅཤས་རཛབར་༧ྩ་འག། :༢༩༡--༠༤༥༩༣ཚངཊཀང་ཿཌ༡༡༩ར༽་ ¬ ¢ 


༄༅། །པའཁོརདངབ་ཅས་པས་ཀྱང་རངྡ་ངོ་རེནཔོ་དང་ལནཔྙདྱཀྱི་ས་སོན་ལྔ་ཝ་བཏབཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོབ་པབླས་གས་པབངོདཅང་ཡོད་རིམ་འོང་པསི་ 


འབུང་ནམས་ཀྱིས་སོན་ལམ་བཏབ་བ་དེ་རའྱབཏེའི་སྐད་ཐོས་པ་དེབ་ཞི་ནྩབཇུན་ིང་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་འདལ་བརའྱག་རའ། །ཞེས་ལུངབསྟནཔ་དབའིནའུདཔ་དོ 
¦ 


༧ 
༤ 
༤༨ 


= . 


གསས པ་པཔས་པ་ས་ ཁ་པ ༧ གག ཡོ ལལོ་ 

སོས་སོ ོོོ་་་སདས་ ལོོ་་་ ལི་ོ་ ང་སི ཧེན ཟླ་ང་སྤྱ་ཧུབ་དང་བང་སུལ་སྤེལས་དཔ་འབམས་ཧར་ཀྱི་ས་གསུངསཔ། དརམངབའ་ 
ཤཿ ༄༅། །གནང་ སྟ་ནཆད་པ་བྱ་ང་གལབ་དད་འཅས་ངའམྱབུདངྱ་ ནྱ སངྦ་རཔ་སྦཾཿས་སཾང་སྦྱཧས་དང་བྒ་ཧུབ་སཾམ ཆིམ ལ་ས ་ ནོཔ་དངྲ་ལོག་པ་དངཁ་ཏནོ 
;ྫ མམཐའ་དགུའ གཞེནངུད་པོས་པརྱ་གུ་ིལ། །གེགས་བམལ་བས་ཏེ་འཆངབ་དངམ་ཆོདཔ་དང་བཀུ་རསེབཤིས་པདངའཇིནཔ་དའ་བོ།པ་དབབ་ཏོན། 

£ ༄ ༩༣ =¬ ྲཀྲ༨2«^×ྣྨྣ7 ་བབ་བར་བ།ད་གང་འང་འང་བ།ཆམང་པམ་ལརོའ་སྤྲ་དས་སྲ་གྲའག་ཆབ 
"(རར ་འོད་རེ་་བོས་ང།ཚ་བའ་ཆེ ་' ༨ གྲང་བགཟཐམས། ཀྱངའངངང་བ། ནེ སུ ༦ ༽༄ཟ 

!} × བགྱང་པ་ མ།འདྲ་ཧ་ཆེའ་ད་ཞཔའ་བཕུར་ཅག །ཞཉན་བསུ་དང་ཐག་པ་ཆན དུས་དེ པ་མེ ཝམ སེ འི་མི འི་ས 
ཟེ གགཞན་དག ཙུ ཉེནཐམས་ཅང་ངུ་བཀ་ཤས་པ་དང་གཟྱི་བན་ཆགས་པ་དང་བདེབ་དངལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


-ཟ(÷ ཀ་ཟ།ེ་བང་ * ཀཱ ༈ˆ ར་འ བྱ་བ དྷར ཅེག :ལས་པ་ངང་འཇ་ ས་  ་ ། ཁ, ༤ ཌཱ ¬ ཤེ 1 ཀབ ཞར ཟླ 

ཇོ ཏྱཿཧཿཧཱདཱཊཿཧབ་དུང་འཁད་པ་དང་ཅེབ་གྱ།་ཡོས་པ་ ༈ངནསངནསད འོ་ལསྭ་གུལ་ཧེརབྱུདགུའབླམས་པརའྱགུརབ་ དང་ཐིག་པའ་ཡེ་ཤ །སྤུ་གསཔན 
ེ་ོན་ཏན་ དྲངས་བའྱབའ་ ལམག་ངཔ་ཡའི་གྲན་སྔ་ལ་བ་ལ་བས་པའ་གྲའ་ཆང་། 

གུཿརཆིག །ནམཡ་ཁའ་རྣམ་པར་དགབ་ལྟཿངཀར་པལ་ཡོནཏནཐམས་ཅང་རྱཊཿ བརྱ་བུར་ེག ༈ལེག་པའི་གན་གྲལ་ ། གྱུ་ར་ཆཧ། 


སསའ 


401 


ས་པ 


ཤངདཔ། དང་སེམས་ཅནཐམས་ཙད་པྱཿ་པ་པ་ཤོས༔ ་ཉི་སཿཡཛོ་ཨཱ་པཱ༢ ་ཡར་ོ། ༈༽པར་ ངུཿཡང་ཡང་རྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིཔ། །གྱོགས་་་ 
བཅུ་ལིསཔ་ ཨྦྱ་རམ་ད་བདྲདབ་སེམསདཔའཐམས༦དལ་མཆོདཔའ་ ཡདཔས་མ དང ཡརྱ་ཧཱ ༦ །ཉྷགཔཡཡང་གཞནས་བརྟནཆེན་པསོ་ 
རྔང་རང་གི་པདེན་ ས་བླནུབས་བནམས་དངུ། ེྱི་བི་གྲ་བམསཿི་པདའའོསར་ ཅགསདང་ལུ་གང་ ཡའ།ཤིཞིངདག་བ་དངབ དལེཤས་་་ 
འབེལ་བའི ཡན་ཡོན་ངི་སཱད་གསུངས་ པབ ཐམས་ཅད་བདག་ཅག ལ་སོགོས་པ། ་ཨེམས་ཅན་ཐལས་ཅདྱཀི་སའྲཔལ་ ཧུ་པ པརྩ ཏྲཾ་ཡཾས སྤབ ཏུ་བཾ།སོལ། [ཞེས དག 
རུྱལ་ ཆེནབོ་ཡུལ་མཁོརཔུང་དང་འཕགས་ྱེས་པོ། སུན་མ་བཟངདང་ན དང་རྣམ་ཐས་སས་ལ་སོ་ ཤོས་པདམ་པའི་ཆོས་ཧངབ་ལ་ཁིདབ གི་བ་སེནའའ་ཚ ཆདབཅས་པདགོངསསུ་ ྦ 
གསོལེ། །ཏཱནོ་དེ དེན་པ་ས་འཛོམ་བུཿ་ཾ གཾངསོགས་ཡུལ་རྣམས་དང། གྲོང་དང་ལྟདང་མི་དང་སྐེ་བའངོ་གྲདཔ། ཆོཾ 


+ 
ཤགཇཤ།༦ང་ ¥ ༧ ོང ༡༣༩༡ ལས ༡༢༡ཇར་༡༡༡༢༡༦༩༥༣༢༩༡༡༡༥༦)-53235)] 


= 


བཞིན་གཤེགས དཔཤཆུ་ ཐྲུལ་པའ་ བླ་པཱརྦཔཱ་རལའི དིབ བདན་ 


4 24 


མའ (ཨཱཿ །ནམཿསྤང་ཏ་ཐཱ་བ གཏེ་གྱྱོ་པཤཱནས་ ཁཾ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཡནགསུལྱ་ཅིསའིྱ་ས་བརས་ལ། །རྩ་བྐུད་བླམམ་ལུས་དྭ་། །གང་དབངས་རྒྱ་བའོ་ 

སྱ་རས། །སངསྤྱ་ཧསྔ་ནམས་ཀྱི་ཉནཐོས་དང། །ཆངས་པ་དངནིབྱརྲ་ཡིན་ད །འཇིག་ཏེན་ཡྐྱོངབ་དབང་ཕུགངེ། །དྷ་ནོད སིནཱདཔོན་སེབས་ན། ལན་དང ། 
ཅསྣ་ནམས་དང། །ག་བདག་བར་ཤཱང་ཡོདོ་པྲ་ནམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགསམཆོདཔནམས། །གམས་ཅ་ནངནང་རོམ་ཀུནྱ་ཤིས། །རྟགཏུ་བརྩེ་། 
།ཞེས་དཀོནམཆོག་དང་ཚོས་ཕྱོང་བའ འི་དགེ་བྷ་ཉེནམསམ་རྱི་འབུལ། བྱེ་བ །སོ་རཱི་རྭབཔམ། བེརྡརྭཀཱ་ཡ། སྤིརུ་སྩཀ་ཡ། བྲེ་ཤ་བྔ༔་ཡ་ཡངད་ ཡུ ཚེ 
ཧི །གརུམ་གྱིས་བུལ་ནས། །མཆོདསིན་གཏོར་མའདིེབཞེས་ལ། ནག །ཡངཔལ ོད་པ་ཀུནའགུ་བམཛོག །ཞེས་ཕསྦྱཡཆེནགཏོརམ་གཙྲས་འཕུལ། ། 
ལོམ་དེ།ཞི་ནག་ཤེགས་པ་བཤིཁ་མཚོཿ་པཇོདཔས་ཙིནྱཡིས་བཿས་ཏེ། །འགྲོ་བ་མིག་འཇངུ་ཤ་ ལམ་རུ་དྲལ། །ཧཱགཱ ནཡཿམ་པབའི་སའཔཱ་ས་པའི། །མ།ཁའ་མཉམ་སམ་ཆན་ཿ་པ 


[ཊཾ །ཅདལ། །བཅདྷརི་གཏོངམ་འདིའབུལ་ལོ། །ནམཿསྦངཏྲགགཏས་བལོ་ཀྐིཏོཨོསྦཛསྭཱརྷཱོ། ། པྱ །རཔརངཔགབསལལས་གོལནས། ། 
།བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་གནོད་སེན་ཝ། །རའབ་འིབངུན་ཕོལ་མཆོསོགས། །འངིག་ཏེན་ ྦ 
འདེ། 


འྲངུ་སབསྦྱངས་ཐབ་པྲ་ཅཤོག །གཞི་བདག་གཏོརམ་ཡང་ཟིན་བརབ་སྲ་པཉྟརལ། 
༢དར་གཞས་གཞིབདག་དང། །ཁདཔར་ཡུལ་དང་གོང་འདིའིལ། །རིངང་རུ་ཀྲངངམ་གྲོག་ཐང། །གཉུག་མརགནས་པ་མ་ཕྲས་ལ། །བདུད་ཙི་གཏོཿམ་འདེཿ |. 
)།རྒ་མཿཉསོགས། །མཉེ་བ་ཤཾངཚེམསནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གུན། །བདེལེགས་ཕུན་ཡུམ་ཆོགསབ་དང། །འགལ་ཏྱེནཔརཆད་ཞི་བ་དྲད། །མཐུན་རྱེན་བསམ་པ། ཐེ 
འགྲུབ་བརམ་ཛོད། །དེནསཆ་གསུམྱ་ཀ །མཆོདཔསྟོ་ཧས་བརན། །མཛེས་པའིམ་ཏོག་སགས་ཉེརྩ་ཐོདདཔ། བསོད་པ་ལང་གངའོས་ཞིང། བསུན། །ཇི་ལཱར་འཇམ་དབངསལ་སྲོག 
པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེབ་ཞིན་བངག་གིས་དེབའི་ནོག་ཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །ཡནཏན་ 


༤༩༥༤༣༥ 


„  རྒྱ་མཛོནྣམས་ལ་བདག །བསོདདྱབཔས་ཡནལགྱརམཚོས་བསྟོད། །བསྙོདདྱབངས་སྙན་སྤིན་དེགག་ལ། །ཡེས་པརྲཀནུ་འྱབུང་གུཌ་ཅ་་ །ཅེས་ངས ་ 
ཧུཾཀ་ཁུག །བཟོདགསོལའི ༈བདགཅག་ངུས་དནཔའི་སེམས་ཅན་སྲོདཔ་དམན་ཞིངམ་དག་པསམ་འཚེལབབ་དང། ལསངགཡིདགསུུལ་ཉེན་མོངས་པ་དང་འདེཤ 
བ་དག མཆོད་པའ་དངོས་པྱོད་པཞིང་དམནུབ་དག གཅོང་སས་མ་བྲིཾད་པ་དང། མདོལས་བྱུང་བའི་ཆོག་བཞིནདུམ་ལོགས་པ་ཡ་སོགས་པ་འཁུལ་ཞྲིང་ཤོངས 

ཊཾ བ་ཐམས་ཅ་དའ་པ་གས་པ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ 

4 ༣ 

2 དཔ་ཡུནདུ་བདག་ཅག་གི་ལླི་བ་པ་མམི་འག་གུརབ 


ཤིང་ཞངས་ 
ང་ལྡན་པྲ་ན་ལས་ལ་བཟོད་པ་རག་སལ་ཞི་ངམ་ཆེ་སན། ཐུགས་བཅེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕཱལ 
° ར་ག པེ ¡ ༡ ཅོབ འེ ་ - ¬ 
ྱ་ལས་བླནབྱ།ུགསོལ། །གཤེགསགསོལན། །མགན་བོོ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལནཔ་ཁེདྡ་ནམས་ཀྱི་ས་་ 
བདག་ཅག་དངསེ་པ་ས་ཅན་ཁམས་ཅདྲ་ཏི་དོོ་མཛད་ལགས་ཀྱེ ག་སོའི་ཞིད་ཁམས་སུ་འཁོརདང་བཅས་པགཤེགས་སུ་གསོ 


སུ་གསོལ་ལ། སྲལཡཔསེམས་ནདོན་ལབུ་པ 


` ^. ཅི 


ཉཱ སོ ར་འ བདམ སམུསསས་བཟིས།ས་ 
༄༅། །ངེས། ་འབྱེན་པའ་ཞུ། །སཱབས་འདིང་སྔོ་ན་སློནལམ་ལ་བརྒྱ་པའམབབཔཔེ་གྱོདཔ་སོགས་བཏོནཀྱང་རུ་། མ་གྲུབ་ཀྱང་དེན་ ལམདངོས་གཞི་གངོད་ ྲེབས་ འབྲུས། །དེ་ 
ནས་བཝོ་བ། །བསདནམས་འདི་ཡེ་ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐབོནས་ཉེས་པའི་དྭག་ནམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྦེརྒནའཆིབརྤབས་” 
ཐུགས་པ་ཡི། །སིདཔའིམཚོལས་ ལས་འགོ་བ་སློལ་བར་ཤོག །བྲ་ཤསྦ་ཧས་པརགང་གྲོ་དཔ། བས་ན །བྲམམཉམ་མེདསངསྤ་རས་རིན་པོ་ཆེ། །དྲུས་་ 
¦ཤཾ།གསུམ་བདེགཤེགས། སུས་བཅས་བམས་ཅདྱ་པཾ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིརང་བཞིན་བྱིནབརྲབས་བ། །བསའ་དནཆེནཔོའི་ཞབེས་ཀི་བཀུ་ཤིསུ་ཤོག ། 
རྒགས་བྱ་བབའ་ག ཞུགས་པའི་ཧུལ་བ་སོག །ཐབས་ལཁས་ཐགས་རེ་ཤྭཱ་༡འི་རིགས་སུའབུངས། །གཞན་བྱིས་ལི་ བབས འཇོམས་པ། ། 
| གསེར་གི་ལུན་པོ་བུར་བརིད་པའྱ་སཱ། ༈ཧྱའི་རལ་བྲོ་ཁེད་ཅི་བཀ་ཤིསཔཊོབོ། །དུས་གསུམ་རལ་བྱརལ་སས་ཐུགས་ར་མིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་་ 


སོཾདཔ་དྲསོད་པར། །བདྷནཔ་ལོང་ཞཔའྲསོ་བའི་དག་མཛོདཔ། །ཡནས་བཏུནེདོའན་ཐས།འ་བྲ ས་ཤོབ། 


།ཟབ་ངྱ་རཱཧཾཾས བ།ས་པ་ ངོ 
ཛཾ ཡུལ་འཁོསྲ་སུང་དབལགས་ཁྱུས་བོ། །སྙནམི་བཟང་དང་ནམ་ཐོ་སྲས། །ངལ་ཆེན་བཞི་ ཡི་འྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྔ་དད་ཕལ་ལོ་ཝིཕཞིང་དྲག་ 
ཤོ 'ྭ ཐཐརས་ཨ་པཝ་པེ་ རེ ངསསས་དྲང། ཆོགགཡུང་ཆེན་མྱོབངྒརུབ་བབ་གསལ་ལས་ཤེས་། 
ཏཱ ོེ ཤྱ \ བྷ་རྨ་བ་བཏནེོློ་གཡ་གསོལབ་བཏབ་པསའ་ངེག་ཏེནཏྭ་ས་གསུགས། ། 
( །སྤེགསཁས། མ ་བབོའ་ཚོགསླ་སྱ་ ད་ལ་བཏེགནས་དགེ་བྱ རྱི ེ་བཁྱ་ཡང་སངར་ཧྱ་ ལུ དོ་བདར་ གཅི་བ 

“”བང་གྲུབ་རྣ་བ་མ་ཁཕེལ། - ལྕེཔོའི་ཚོགས་དགེབཆུ་ལཁང་བཞིཿིས་གཱོདབ་སནད་ཡམས་འུགས་ཙོདཞི་ཞིངཚ་རིངབ་དད། དང པབད་ རད ་ 


410 


ཐད །ལེགས་ཐལསཅདའ་བྱུག ཁྱདཔར་སྒུབ་པ་པའང་གི་ས་གཏའ་དོདཔའི་དདནྣམས་ཐོགས མེ་དང་འྭགུཔ་པའ་གསུངཔས་སྣེག །ཞེས་པའང་གར་དབང་དུག་པས་་ 
གཞས་ཆོག་ཆེནམོ་ལསྤྱ་དུན་ཆོག་ཁེརབདེེསནོངུས་ཀ་ཚེང་གི་ཆོས་སྣ་ནམསཀྱི་ཕྱག་གྲོལ་ལའཕྲི་བསྣན་བཅོས་བསྲདམེདབའ་ཟུཿཁྱུང་བལུས་ཆོགཅུ། ༧ སྙི་པྱ་ཉིན་བེུད་དབང 
འྲསོརྱ་སྐནཔའི་ཆེདང་ཡིདད་གའ་ཆོསའཛནྲ་སི་གདནསར་གྲེལ་བ་སིང་པོའི་བསྙན་པརས་པའྱི་རུ་རསཱརཅིག །མདྦལཾ། །འདིར་ཡང་བསྙནའགྲོཿ་པན་བདེའྱིརུར་་ 

ཿ ¦ དཔིགསདས། ༈དབལ་ཕུངཇས་ཆོས་གྲྭར་བྲ་བཟང་སླལ་མིངཔས། ཐང བླེད་བདག་ས བྱར་སྐབསྟན་བསྟན་བཛོ། སྣའསྲོའི་བེ་རཱཀདིཊཀཱཾ་པགསལ་པོ། ། 


-ོ །ཧཱ་ཀ ཡཱནྦབ་བརུ རྔ 


༢ །ཚོས་དུག་བཏུད་ེ་ཉིད་ཁུའི་རྗེད་འཐོདངོས་བུའརྱན་ཆུལ་བཞུགས། །མོ་སྭསྟ་ཛིྡཾཛྙ། རབ་འབྱམསད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན། །དྡོཇེའཆང་དབང་དཔལ་འན 

༼ པ། །རྣམགུན་འབྲལམད་རིགས་ཀྱི་བདག་བོད་བརྟེན། དགངས་པ་འོལ་ཞིངྡ་ངེས་སུ་བརགསཔ། གག གར 

པ་ ཤི ལ་བར་ལྡན་པ་དྭག་གིས་ཊམས་སུ་ལེ རྡ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་ 

ཙཿ ཕོ་བྲུན་མེང་ག་ཐན་འགོདལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ། ཁུ ག་ཡ ཏག་དནཔ། ལས་འབྲས་ནམ་པར་སྨོནྲ་ཚུལ། འཁརབའིསདམིགས་བགོས་གཤིག ་པ་བཅས་ངསའྱབུང་གི། 

༡ བསམ་པ་བརྟན་པ་མན་དུ་བཏང་། དེནས་ཐུན་ཡངམ་ཡིན་པའི་ ཝད་འ ། ཐོག་མང་སྱབས་སེམས་ནི །ཨོ་སྭབཱ་ལཿ དྷ་སརྦ་ཧཱརྙཱཿ ཞིས་པས་གསུང་འཛིན་སྣང་༢ 
ར 


ཤཾཿ ཁེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟང་པད་སྩངས། ཧེང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་བྱིས་བྡད་རཱདྭ་སུམ་བཅེགས་སེང་མ་དཀར ± ་ ར་ལཾ་ཙི་ཨྭ་ཡོགས་བཅུད་་། 


ཟླ །གཡོབ་སྲིན་བུ་པད་པ་ལྟ་བུ། འོགམ་སྡེན་པནས་འབུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ག་ཡོཞེང་སྒ་དང་བཅས་པར་གསལ་བགི། ཧྙེང་མ་ར་པ་ལ་ཐིམ་པས་དང་གྱི་མི་བྐནསྭ་སམཚམས་ཕྲདྲ་དུབ། ྦ 
ངཿ འོགམ་བང་པ་ལཐིམ་པས་སཾང་གནསྐང་མཐིལ་ཁི་བརྡ་གུག བདཔ་ལྡན་གསུམ་གཡོས་པསྲ་ད་མཚམསནས་ཧོང་གའི་བརྡ་གུབ་པར་བྲགས་ལ། ཧྩང་ལན་ཁསསགསུམ་ང་པྷ་ 
ཏཱ དའི་གཟུགས། །དཀརདམར་ཝེ་བརྗེགས་ཡས་མ་ནའདུས་པ་ལས། དཱ་ཡཚོམས་ཡྐནདང་ཧང་གྱཾན་ཆདྲ་གུབ། །བར་པ་གཡོས་པསད་བརྡ་གུབ་པའི་མདུད། །དེ་ནས་མུན་དཱ་”་ | 
ྷཾ རཾན་བེ་ཆའི་གཞལ་མད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞྱིརྒྱན་ཏ་བབས་དང་བཅས་པ བུས་སུ། སང་གེའྲ་བིཔྱང་ཉི་གདན་ལྭ་བཟརེ་བཆང་གྷི་རམ་པ་ཞ་འབྱཧུད་པར་ཡོགས་ཊིས་པགེའ་པ། ངོ 
ཌྷ མནནཱ་པདཉི་ལ་ཡི་དམ་ལཁོར་ལོ་སྡམ་པྱརད་ཊིའི་ལ་ཚོགས་ཀིས་བསྐར་བ། གཡས་སུ་པདྨ་བ་པསངསྦྱརསྭ་ཧཱ་ཀྲ་ཐུབ་པརྱ་ཕོགས་བྱཅའི་སངསྦྱང་ྱ་ཀྱིས་བེརཾབ། རྒྱབཏུ་པད 
བ་པགིདྱ་ཕཐད་ཚོས་དཀོད་མཆོག་གིས་བའ་རབ། གཡོན་དུ་པདྨ་བ་ལྕངལ་སས་དབའ་ཕོ རལཏོར་མྲ་སུང་མའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་པར་བྲག་མས་ལ། གཞལ་ཡེད་ཁང་དབུས་ 


༨༤༡: 5༠༨ ༽- ༩ སམས་ བཤམས =:༨༣ིྕ ༣ པབགས་པ་པ་ ༨༩ ་ ༨ ༢༣ ས་ས་ས 
༅། །དང་ཐབསེད་ཤེལ་གོང་ིཕཝྱ་ཀཱརཾ། ཐེགམེད་ནས་བསགས་པའྲཛད་གྲཱ་ཕིབ་ཐམ་སཅད་དག་པར་མོས་ལངག་ཏུ། སྤྱི་པོར་ཟཱ་གདན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དདུས། ] 
'བསྡ་དྔཚེ་སེམ་ས་དཔའ་རབ་དཀར་བ། །དེ་ལ་ ས་གུསྱ་བས་པས་བདུད་རི་བབས། །རྣམ་མྲིན་པུས་སྙངས་རྣིག་སྤིབ་དག་པད་གྱར། །ཅེས་བཛོད་པས་གསལ་བཏུབནས་ཡི་གེ་བྱང་་ 
' པམང་དུ་འདྐོད། མཐརཛྲ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་བུན་བསྡུའོ། །དེནས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་བེད་མ༔་ལནི | གནས་ཁང་མཇེས་པར་བརྒྱན། ཧེགས་ཀི་ཁང་དེན ", 
པཆེ་སགས་ཀྱི་མྟལ་སྤྒོ་མེད་དྲི་བཟད་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོགཆོམཐུ་སི་བདུན་མ་ལ ག་ལྐེརྟ་ཝར་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པཅུ་འཕར་ཡང་བཤམས། རང་ཉིད་ཧེ་དུ་ཀ་དབའ་པོགཅིག་པའི་སྲུར་*“་ 
བཟ བས་པའི་མདུནདཱ། ཡུབས་ཡུལ་9ྱི་གབས་ལྟར་དཀོན་མཆོག།ཝཚོམ་ཕཱན་དངསཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པའིདུང་དུ། སེམསཅནཐམསཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོངོ་བྷ་ལུ་མེ་བཅུ་ ་ 


415 


¡(ཇྲགཏུ་གྱར་བས། དངོས་འཐོར་ཡིད་སྡུལ་བྱི་མཆོད་བངྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བསག་ལ། དེ་ཉིད་དསལ་གདབ་པནེ། རང་ཉིད་ཏེ་དུཀར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁད། །དཀེརོ་མཆོད 
ལེ པོསསོས་་ས མ་མམ སསསསསིསསིསྨམ་མོམལམམོམམམསསབས་བས་པས་ས་བས་་པསསསསམ མམས ས<2<༦ཡར ྣ¥ྩཾརྒ་་ྒས་ྱ་བལ་ྱ་ྱ་ཤཟཤཟཤ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་ྨ་ཤ་ྨ་ིྨ་ིྨིྨིྨིྨིྨིྨིྤྨྤིཨྤྱིྤསིསིྤིྤྨིྨིྣྨིིིཨིིགཨགིཨཡིཡསསིི་ཾཡླཾྒྨཾྨླླཾཾཾོཾཾཾཾ་ཾ་ཾ་་ 


༄།། །རིགས་བརདཅིད། ཆོཟ་ཐུཁ་གསོ། །དྲེངས་བདུན་ནམ་དག་ནི། དཀོན་མཆོད་གསུམ་ལ་བདག་རྩབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཡི་དགེ་ས་སོརབཤགས། །འཕྲོབའི་དགེ་ལྔ་རེས། 
, ཡེ་དད་༈ །སངསྦྱངརྱ་བང་ནུབ་ཡདྲ་ལཾས་བཟུང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོགས་མ་ཆོག་ལ། །་ྒ་ཆུབ་བད་དུ་བདག་ར་བསམཆེ། །རངགའདདོནདེ་ར་བླུབ་ཡིད། །བུང་ཆུབ་སམསནིབ་སྐེད་པར་བབྱི། ། 
དྲ་ར བྲ་མཚོགགི་སེམསནི་ ཧྱེད་བགྱེ་སནས། །སེམས་ཅནམས་ཉད་བདག་གིས་མཐྲོན་དུ་གཉེད། །བྱང་ཆུུབ་སྦྱོདམཆོག་ཡིད་འོད་སྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱསྱར་འགྲུབཤོག ། 
ས་བརྔོད། ཚོགས་ནིང་འོད དུ་བདག་དང་དབིར་མེད་ཅིང་། །དགེ་བས་དདེ་ཆེནྡ་དརའི་གནས་ཐོབ་ཤོད། །ཅེས་བའོ། །དེནས་ཕིདྲ་དབས་བུར་འཇུག་གམའི་ནལ་འབྱདྱ་གི་རིམ་པ་སོགས་གཞུད་དུ་ 
སལ་བྭ་ཝར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་་བའོ། །དྷེལར་ཝོན་འབོའི་རེམ་པནམ་འདྲེན་དཔའ་བོརིན་པོཆའེ་བཀགབསུལ་སྟར། ཇེ ཆོགྲ་ཀི་བུད་གནས་ཏྱིས་བྲསིགས་པསད་བཞག་ལ། ཧཱན་ཡད་དང་་། 
ཁི་ལས་ཅན་རཾམས་འཇུག་བདེའི་ཕིད་ཅུང་ཟད་གསལ་བརབཀོདཔ་བོན་སི་ཏུ་པྱད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའོ། །མདལམ།། ཊ། ྦ 


£ 


ཤྲ 3 


་ 


4 


༽ 


ཤཱ 


།།ེ། གྲིཔ་ཛོ་ཨཿོ མཆོགམ་འྱསརཆོས་དབིབས་ཡཤེསཁམས། །བདེ་བཅེན་པོའི་རངབཞིན་འཐུས་མབུས། །སུ་འཕུལརྡོརའིནུམ། 
པརངོལ་པརྐི། །ཾར་ཡང་སྟོན་བ་དོན་བརྒྱད་བླ་མར་འདུད། །རྣམ་དག་ཕེས་དོན་བཀའ་གསང་ཟབམོའིཚོས། །བླན་མེདཔའི་རྒྱད་སྡེའི་ཡང་ཏྙིངགད། །དྡརེ་། 


འཆདནས་ར་བབྲི་བམའི་བར། ལ་ཨ ཤོན སོལ་བ །རིམ་གཉིས་དངོསྲ་གུབྱ་མུར་ལམ་མཐར་ཐུག་མཚོག །པཿཿ འིོདགཅས་། ྦ 
ན་ཤོན་གོངམ་ཡེ། ། 


། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངསརྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །གཞུང་དོན་ཁྲེད་རིམ་སྔོན 


1ཛམ།༤༧༨༦༣༧༧༨༦༢༥༦༩༣༦༦༩༢༧༦༤༤༥༧༤ར༨ ༤༨༩ ༨༤༤༤༤༦༤༦༤༡༡༡༤༩༧༤༤ོ༤༤༤༤༦་ིཆཆར༩༦་༥༦༤༡༤༤༤༤༧ 


| །གྲགས་བ། །སུབ་ཐོབ་སྐརཚོགས་ལྟ་བུགཤེགས་པ 


¬ 


| ༦༠ །བཀའ་ལས་གསལ་ཞིངའདིདནི་ཡུས་སྩོང་གི། །འཐྲུལ་འཁོད་ཕྱག་ལེན་ཁུབས་བརུན་གོ་བདེབ། །རྡ་ྗེའི་དམཚོག་ལྡན་པའི་སྲེབམ་ལ། ། 
| །པན་ཕྱིར་བཀོད་ལཚོས་བདགཌྡ་ཀི་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ལྱིན་གྱིསརྤོབས། _ །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཚེརམས་དབེན་པའི་གནས། །བདེ་བའི་གདན་ 
| །འཁོད་དང་པབུནམོང་གི། །སྔན་འགོར་བློ་སྦྱང་དེནས་ཐུན་མིནཁྱི། །སྔེན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་ཚོསརྣམས་ནན་ཏན་འབད། །དེནག་དངོས་གཞི་གཏུམམོ་ལམྱི་་ 
| །གཞུད། །སྒྱ་ལུས་ལམ་བྱི་བོགས་འདོནརེ་ཡམ་ནི། །ལམ་གྱ་ཚོདའཛིན་ངོད་གསལ་ལམ་སྦོརཡེ། །དེལྟར་རྩ་པའཞི་དང་ཡན་ལགནི། །བར་དོལམ་གྱི་་ 


༧9 དུས ད 


421 ཆན, 


༡༠༡༩༡༡༦༡༡༩༦༦༡༤༢༩༤༢༧༡༨༡༡-༢༨༢༢༧༩༨༩༨༦ 


། 
$ 
སླས ལའ 


སུནམ་འཕོ་བནི། །ལམ་ཙྱི་མེལ་མངགསུཔསྤ་རིརདེ་ཀུན་སི། །སྙིང་པོ་གཏུམ་མེའི་ཉམས་ལེན་གཞིར་བས་ཏེ། །རྩནུདཐིག་ལེག་ནདདུ་བ་མུན་པ་ཡིས། །ཐག་མེད་ཏིང་འཛོན་ཡེ་ཤེས་བྱ་པེྱ་ཧེར་ ། 
དུ། །རྡོརྗེའི་ཁྲས་ལ་འཁུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བཀྐེད། ༈ །སྔ་འགྲོརླུང་སྱེན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོདནི། །རླུང་བཟུངམིད་གོས་ཕུས་གནད་ཚོས་བདུནབཅའ། །ལག་མཐེལ་་” 

, གཉིས་ཀིསྐ་དངམཐིལ་ཤད་ཀྱིསྱ་ཤགས། །ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཡག་གཉིས་འཁུད་པའྱིཆ། །བཀོལ་དད་རོ་སྱིལ་བཤིགས་བཅུས་མཉམ་བཅས། །ལགུགཉིས་བླར་གཡས་དི་མགོདཐུལ 
བརྡེབ་བཅས། །ཌིཊགང་པ་བྱརངསནས་ལདྭབ་བསྡལ། །ནང་ནས་ཡརྱ་བུག་རཔཔ་བསུམ་པ་བཅས། །དེ་བཞིནགཡས་གསུམདང་ནི་གཡོན་གསུམབ། །དོདྱ་སིལ་དབུདབྱཧང་ལག་གཉིས་ཐལ ཤི 
བ་དང་། །འཕུརབ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ལག་གཡས་ཀྱིས། ། ན་ངོས་ཕྲག་དབུད་ཕྱིར་བྱགས་ལག་མགོནས། །ནང་ལ་མཆན།ཁུང་བརྙན་ཡདྱ་ཕགས་འཕྲལ། །ལག་གཡས་ཤད་བརྐྱང་དེལྟད་ ྭ 
_ གཡོན་གསུམ་དང་། །གཡས་གསུམ་བྱ་ཞིང་ལག་གཉིས་རྡེར་སྩིལ་ཐད། །ཕྱིར་བསྟན་ཕརྱེར་མཆན་བརྡེབ་བརྒྱབསནས་ཨུ། །མདུན་ནུ་བརྐྱང་ཞིང་ལག་ག་ཡས་དབྲལབ་དད་། །གཡོན་གྱིས་ལྟག་པ་ 


)8>$46$ 69 པ་ 


ཀ་ག 


ས་བྐོར་སར་བཞིན་ཏཱ། །མཆན་དེབ་དངབཅས་ལན་གསུམ་མགོ་འཕུར་ཟེ ཟིལ་གདོངལ་ིརྩ་ཱག་ཞོག་མའི་ཐད། །ཐལ་རེ་པད་པྱ་པིད་བསྟན་དེའད་གསུམ། །ལེ་ག་' 
༄ཤ །ནཱས་བསྐར་སྔན་བདེན་ཏུ། །ནཆནྭནྡཔ་དང་བཅས་ལརྒ་གསུམ་མག་འབུར་ཐད། །ལག་མཐཾལ་གདོད་ལ་ྱིཿ བྱོག ལྐེག་སང་ཐད། [ལཿ ཟི བླ་ ་་ 
མཐིལ་གཡས་སྟེངག་ཡསའགརེསམེས་ཀིས། །ནུ་འཕུདགཡས་གསུམ་གཡོནོ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །མྱཧབརེས་མསྭ་ཕིར་བུག་གསུམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིསྤདག་ཚང་འུཚུར་མཛུབ་བསྐེར་ྱིས། 
གཡས་གཡོནམཁལ འཕུར་གསུམ་བྱ་དེ་ནས་རྲུང་།། 7 །།འཕུད་པདབུ་ཕྲུག་ཁུ་ཚུརགཉིས་སྲུབས་ཤིང། །བརླ་བཞྭག་ལག་ག༥ ན་ཕུས་སྟེངནས་ཡད་ྱྱེད། །མཆན་དབ་མདུད་བརུངས་ ཅུད 
མཛུབ་བསོར་བཅས། །གྲུ་མོ་ཞད་བརྒྱདནཛུབཨཾས་སྣ་གཡོན་བཀག །གཡསརསྣ་ཇུག་ཅིད་འབྲུད་པ་གསུམའྱེ་བ། །མཆནདེབ་ནཛན་ྱ་ཧུདབླར་བཞག་དེ་བདིནྭ །གཡསྱིས་ཚངམ་ཚམས་ཁྱུཧུཾ 
¡གཉིས་བརླད་སྲུབས། |སྣ་བུག་གཉིསནུས་རྣབ་དགངའབུདགསུམ་བྱ། །འཚུང་བྱེན་བསྟུན་བུམཿནའིནུས་བཟུང། † །དེནས་རྩ་ཁུས་ཡན་ལག་རྔ་ལྱོངནྐི། །ལུས་གནདདངབཅསརུདབཅུང་ཇུ་ 
༡ ཚུདགཉིས། །ཐུས་སྟེད་པར་ཁྱེརམཆནདྡེབ་གནུན་བརྐྱངའཕྲལ། །བྲངརྡེག་མཆནརྡེབ་གེང་བཞིན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཡས་གཡོཧྱིས་ཕྲག་དབུངཕྱིར་བྱུག་ཞས། །མཐྲིག་མའི་མཚོམ་སརྒས་ནོངལ་མར 


2:43 


ཨི ཡི 


༄¡;2‰ 


ཌཱ 


ཀྭ 


ག 
བགག 
' །བསྟོར་གྱི་པ། 


ཕོ་བསོར་གཡས་གཡོན་གསུམ་དེཔུས་གཡས་སྟེང། །གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྟེངདུ་གཡེན་པ་བརྩེགས། །བོ་བསྐོརག་ཡས་གཡོནགསུམ་དེཕུས་གཡོན་སྟེང། །གཡོན་ཤྱིཁུ་ཚུད་སྟེངདུ་གཡས་པ་་ 
།ཕེ་བསྐོར་གཱལས་གཡེནོ་གསུམརེ་དཁུ་ཚུད། །བརླ་ད་གཞག་གྱེན་བསྟུན་ལག་གཡས་མགོར་གསེརྐ་བསྐོར། །མཆན་དརྡེབ་མདུན་དརྐྱདདེའདྲ་གསུལ་བྱ་ཞིད། །གཡོན་བྱི་བུཚུད་མགོ་ལགཡས 
།ཞགས་འཕེན་སྔར་ལྟར་རྗེས་ལ་མདུན་བརྐྱད་འཕྲལ། ༈གཡས་ཀྱི་ཐལ་སེས་གསེརྐོམཐྲིལ་དཔ་བྲ་བད། །བྱགས་ནྣས་གཡེནདབུངབརྒྱབསབ་མདའ་འགིངསཚུལ། །གཡས་མཆན་བརྡེདསནས་ 


།དགྱ་ཧུ། །གསུམདངརྡོདགྱིལ་བཤིགས་ལ་གཞོག་གཡོནཕབ། །ལགག་ལོན་བུ་ཚུ་ནུཐད་བཞག་ལག་གཡས། །བྱེན་བརྐྱང་བསྐུམ་དངམཆན་བརྡེབམཉམ་བསླིགས་ཀྱིས། །རྐང་ 
གཡས་གྱེན་བརྐྱདབསྐམསནས་འཕང་འརྡེབ་བྱ། །ེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དེནས་གཞོག་གཡས་ཕབ། །གོངྟདབྱསརྡེསརྡོད་ཕྱིལ།ཁུཆུད་གཉེས། ¶ཨདྐནཱརྒྱག་དེས མོས་ཡད་བྱག་གསུམམད་བྱུག [གསུམ 
| མཐར་འབེབསྒརདགསུམ་དད་ཇོད་སིལ་བཤིགས། །ཧ་སྤྲག་ས་སིལ་དངའཔུརའདོན་སེགས་ཀྱའོ།། ༈ |སཾ་བདུན་མ་ལ་ཕུས་གནདབཉའརླུང་བཟུང་། །ལག་གཉེས་ཁུ་གུ་དཁ་སྦབས་བུས་པྟེང་ 


ཕལ་མཆ་ཁཁ༧༢༧༅ངས་ས༧ས༤༧༧། 
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།དེནམི་ིའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྩེདནི། །ལུས་གནདརླངབཟུང་ཁཱཚྒུར་གཉིས་ཁ་སྱུབས། །བརླང་བཤགམཐིནཔ་གཡས་གསུམ་གཡོནོ་གསུམ་བསྐོར། །མཐྲིན་པ་གཡསུཀྱོག་གཡོན་རྩོག་གསུམ་་” 


གསུམ་དང། །གགོ་བོ་དགྱེ་རྒུགསུམ་གསུམ་རྡོར་སྐྱིལགཀྲོལ། །བུས་མོ་བཙུགས་ལ་གྲུ་གཡོན་འརྱདཁུ་ཚུར། །ནཱུ་སྟེངམརྐན་ལ་ལག་གཡས་ཞགས་འཕེན་དད། །མཆན་བརྡེབ་སོགས་བཅས་ལནགསུམ་ 


༡ཛ སྦར་ཡངནྡི། །གཡས་ག་ཡེནྐགོ་ལྡོག་དེ་ལྟར་ལ་གསུཊ་བྱ། །ཙོག་ཕུར་ལག་གཉིས་སརབཙུག་ས་རྐངཔ་གཡས། །ཐདལ་བརྐྱད་བསྙུམ་གསུམ་བྱད་གཡེནྣ་ལའང་འགྲེ། །བརའབེབས་གསུམ་དང་ཧཾ་ 
སཱ སྲུགས་འཕུར་འདོན་ནོ། །སྐབས་འདི་འ་ཆུ་ང་བཟུང་བར་འབེབས་ཅིཞུས།། _ ༈ _ །རུང་སྐྱེར་སེལ་དངཡན་ལག་ལྔ་ཕྱེང་དང་། །དྲུག་སྐོར་སེ་བདུན་མ་བཅསརྩ་བ་བཞི། །ནཱརོམེ་ཏྲིའི་ཕན་ལག་ལྔ་ 
ཊི ཕྱོད་བཏས། །བསྣན་པསར་བདྲུག་ཅེས་ཡོངས་ཕུགགས། _ ༈ །༈ཉཱཾཡདྲུག་སྐེརཙོག་ཕུརའདུགརླུངཊཟུད། །རྐངཔ་གཉིས་བསྣོལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཕིར་བརྱང་། །རྐངམཐིལ་འོག་ནས་ཡརལ་ 


ཤཾ[ཨ། །གྱིའུདདེལྟར་བྱ། །ཅོག་ཕུརརྐང་བསྣོལ་ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱའི་ཚུལ། །གྱེན་འཕག་གགཉིས་ཐད་བརྐྱང་སེམས་ཕྱིལབྱ། །བདའབེབས་གསུམ་མཐད་ཧ་ྱུགས་འཕུད་འདོད་ནོ། ། 
༈ 
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| |ཿསེཕོང་བཟུད། །ཕོ་བསྐོདགསཧུག་གཡནདུགརྐང་ིངསར། །བཙུགསནས་འཕངབཏེགསའེས་མོས་དེ་འདྲུག །དེབཤྲིྲ་སེནའཕགདག་བཅས་སྨུ་ནུང་བཏ། ༈ ༼གཏུལ་ཡོ་དག་ 
གག }པནྣནྣནྣནྣན་འའ་༽འ་ད་་་ 
བྱེད་ཡང་ལངས་ཐཾགྭ་འབེབས་ལག་གཉིསཀྱེས། །ཕུས་ལྟེང་ཁྱེརྣ་གཞལ་ཐདདརྐྱད་ཕུགགོང་ཕིན། །གཞལནས།ཁྱ་ཧན་བནགླརབཞག་འྲ - དུང་སྐེསེལ བརལས་གནད་རངགཡེདོ་ 
རྐང་མཐེབ་བཟུང་ཞིང་ཕོ་བསོརའབེབས་ལ་སོགས། །ར་བཞིནགནུཁམཐངཧྭ་སཱགས་འཛུར་འདོནའོ།། ། དེུས་གཙུལ་ལ རུ ཅུ དཱ ༢༣ གྱཧདལག་གཡནགཡ་ ྦ 
¦ རམཐིལ། །ལགགཡས་ཕྱིན་སྲུབས་གཡེན་པ་མདུན་བརྐྱབསནས། །མངུབཔྐཀ་ྲག་བཅུང་སྣ་གཡོན་བཀག གཡསའས་ །རུབ ཐུནཔ་གསུམ ༣ ར པེ པེ ཏུ རསཔ ་ ༽ 
རྐང་མཐིལ། །སྟེད་པྱབས་སྣ་ག་ཡས་བཀག་སེགས་ཕིན་ྟརབྱ། །ཁུཚུརབདླངསྡུབས་སྣ་གཉེས་རུངསེནབཤིན། † |།གསུམདང་བུམེ་བ་ཅནརླུངིརཱས་བཟུ། † །མེཐབརུག་འཅིངཚིག་། 


428 


།ལྨོན་ཤིང་བསྣོལ་བར་ལག་པའི་མཁྲིག་མབྣའ 
གཉིས་དབུངབསྣོལ་བཟུང་། །པུསམེའི་ཐད་འཁྱད་རླུངཐབུང་ 


༠༩༠༦ ༢ 


:848:ཿ922288ུཧེ 


¡ 


གྱེན་འཕགརྐང་ལགྱྱན་བརྐྱ་ཕྱིར་བསྐུམ་གསུམ། །ཐལཡོ་བསྒད་བསྡེམ་གྱེན་འཕག་སོགས་སྡར་ལྟན། །གསུམམཐརལདནས་འབེབས་ཆེན་ཧ་སྤྲགས་འཕུད། 
།གནད་རླུད་བཟུད་ནས། 


ཡར་ལང་ལག་གཡོརྐབུ་ཚུ་ད་ཀུརབསྟེནནས། །རྐང་གཡེནས 


བརྩྱདལག་གཉིས་ཐད་བརྒྱད་ཕྲག་གོང་བརྡེག །མེསམོས་ནཱངོའི་ཡན་ལགནང་སྟར་ཙྱི། །མཆན་བརྡེབམདུན་བརྐྱངསེགས་དང་རང་གཡོན་བསྙམ། །གཡས་བརྒྱང་ལག་གཉིས་ཕྲག་རྡེག་སེགས་གོའབཞིན། །དམཐང་། 

འབེབསཆེནལ་སོགས་ཝརྟལ་རོ།། ༈ །།ནོདསེལ་ཤེས་པཟུམ་པར་བཟུང་ཡུས་གནད། །རླུང་བཅས་ལྟ་སྟངས་སྨདལ་ལག་གཉིསྱིང། །བསྣོལ་མདུབ་སྡུབསརྐདགཉིས་མཐཾ་དུ་སྤད། ། 
' _སྣ་ཞསྭ་རུད་བཏད་སུང་མོཉལ་བཞི། །ལུས་གནད་རུང་བཟུ་་དེདང་གཞོག་གཡས་སད། །གཏདནས་རྐངཔ་གཉིས་བསྐུམ་པུས་བྲང་སྤད། །ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆན་སྟེད་བཀབ་གཡོནཔས། ། 
ངུསལོ་གཉིས་འྱབད་ཉལ་མཐད་ཡུས་གནད་བཅའད། ༈ །༈སྣ་ནསྨརུང་བཏངམཁའ་ལ་དབབ་པནི། །ལུས་གནད་རུང་བཅས་དནས་གནྭརཆལ་འདུག །ལགགཉིགཁུ་ཚུརརྐང་བ་གཉིས་བསྐུམསརྒས། ། 


༈ །ནེ་ལེརེས་འཇོག་ལུས་ 


ར་བཙུགས་གཡས་ཀིདངཔག་གཉིས། །མནུནོས་ཕྱིརལ་བརྐྱད་བསྒྲམ་ལག་མཆན་བརྡེབ། །རྐད་རྙིང་འཕང་བརྡེ 


¡ །ཡལྤ་རྒས་གཡོནལའད། །དེ་སརྩབ་ཞིབའབེབསཿཤོཧ་སཱགས་འཇུན། ཏ །བཐྲིག་ལེ་འདན་བཞིར་དུངནི་རང་བབ་ངད། །དང་པོ་རི་བབ་ལཐར་བཡུས་གནད་བཅའ། །བུ་ 
རབླ་རདབཞག་འོ་སེད་ཉོདདསས། །གཡོན་གསུས་དབུས་གསུམགྱེནདྲང་ཁོང་སྒ་བཅས། །རཱུཾདིད་བཅུ་དངདུཾ་ཐུང་བཅུས་ཡར་འདྲེན། །མིག་འབུས་གྱེན་ལྐོག་ལྩེུ་རྐན་ལ་སྦྱན། . །ཁྲནབཞིའ་གས་" 
'།བགྲེདགོས།.„.ཧྟ་བསྒལ་སྩ་རྗེས་ལ་ཧྭ་སྲུགས་བྱ་ཀོ།ཿ ༈ །ཝ་ཡི་བཞདརྙུལ་ཡུས་གནད་ཐུཚུར་གཉིས། །ནུ་ཏྟེང་བཞུག་ཡ་གུ་བརྐྱང་ངོ་རྟདལྐོད། །ཛྲིཾ་གིབོདྒུས་བྱེན་དྲང་སོགས་སྡོན་བཞེན། 
དདུ་བཅད་ཁུ་ཆུདུབ་ལྟང་ནན། །བྱིད་ང་ཅར་བུས་ཡིགཁྱེན་ལྡགབལྟ་སེགས། །གསུམདང་ཉིཀ་ཀརིབཐུངགཉིས་ཅིས་" 

དལངལསགས་ོ་ར། །ལན་གཉིས་རྗེས་ཁ་འབེབས་ཛིད་ཧ་སྤུགས་བྱ་འོ།། ༈ །།སེདྒེགྱེནལོགས་ཕྱིལ་གྲུང་བར་ལག་”་ 

ལན་དབུས་གེནངང་། །དོརསྱིལ་བརབྱམགམདུན་འརྡེག་བཅས་དས་ར། ༈ །།གསུམ་མཐརཏཔྱུགས་ 


== 


ཕིདཱགས་འཛུག་སྟུངསརོད གཉིས་སར་ཡུ་གཉ། ཏད 


་ཱ ཅན། །དྲང་ཞིང་འཕངདང་རྐད་ཉེད་རྡེའཆུང་གསུམ། །སྲར་ཡདྱཾད་ལ 
ཊ། གཉིས། །ཁུཚུངསཐེབ་མཛུབ་གུ་དགབུམ་སརབརུགསནས། །ཧཾ་ཀར་བརོད་གལས 


#ཾ །འདོནགླང་ཆེན་འྱིད་ུས་གནད། །རླུད་བཟུད་དྡོར་སྱིལ་བཤིགས་ལརྐང་པགཉིས། །མདུདྲབརྐྱངལག་གཉིས་ཕྱིརཕྱུབས་བརྐྱང་སནས་སུ། །རྐངཔའི་ལོང་བུའི་ཚྱི་ནས་ཡར་གཞལ་ལ།། 
ཌྷཱཾ ཡངལངམཆན་བརྡེབརྐད་ལགསངབཅུགས་རྒུང། །རྐངགཉིས་བར༡མཁྱིད་གདབཞག་ལག་གཡོན། །བུཚུད་སྟེང་དུབ།ཡས་བཞག་མགོརྒུད་ཞིད། །ཧྱེན་འབེན་གསུམ་དང་འཕངཚོསརྐད་རྟིང་ 
| _ བརྡེག །གསུམ་གཅས་ལམཔོངྲསརྷལ་དྲར་བསོགས་བཅས། །གསུམ་མཐརའབེབསཆེནཏསྦུགས་འཕུར་འདོདནོ།། ༈ །ུརས་སྲལ་བསསུམའི་ལུས་གནད་སེགས་ཝང་བཞིན། །ཡར་ལངས་་ 
ཙཾ མཆན་བརྡེབརྐང་གཉིས་བར་ཁྲུ་གད། །བཞགལ་ལག་གཉིས་བདྨནངྱིར་འཁུདནས། །རྐངམཐེབ་བཟུང་ལ་དགང་འདྲེན་གཡས་གཡོན་དབུས། །འཐེན་ཞིངཝུར་ཏད་འབར་འདང་གསུམ་འབེབས་ཆེན། ། 
།སུང་ལྟད་བྱ་ཞིང་རྨ་བྱ་འཕུངལ་ཡང་། །ལུས་གནདལ་སེགས་གོང་བཞིན་ཡབ་ལངསནས། །མནུན་དྟཏངསི་གྲ་པིདནུད་ལག་གཉིས་ིས། །རྐང་གཉིས་མཐེ་བོདདམ་བཟུང་མགོབཀུགནས། 
འཕངས་འབཙཾགསནས་རང་གཉིས་དང་པོང་ཁེན། །བརྐང་ལ་བཟུདནས་དེ་ངབསརཡངནས། །ཕྱི་དྲུ་རལ་སེགས་ལན་གྲསུམཇེས་འབེབསཆེན། ༈ །མྔརལཱ་བྱས་ལྱ་བ་ནོད་འཇུང་གོང་བཞིན། ། 


དད 


ཟི 


| ལུས་གནད་རིགས་འགྲེའི་གཏུམམེ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་། །ཧྱརྒོདའཛུར་དདམཚུ་ ཙཱཾ་ཨཱཤིང་ལན་གསུམམཐར། །འཐེབས་ཆེནྭཧ་ཕྦྲགས་འཕུརའདོན་བལབསེ་ཞིང་། །མཉམ་བཞགངོའིསྐྱང་སཾགས་ཀུནའ ལའགྲིའ། 
།དདེནས་ཏངའབེབས་པས་གནད་རླུ་ བཟུདནས། ྡེརསྦྱིལ་བཤིགས་ལ་ཨྨཿཡངདརང་བགཤིབ། །ལག་གཉིསྦ བུར་བརདལུས་པོ་འཕངས་པའི་ཚུལ། །སར་བརྡབརྐ ཀརབྱར་ཕམདངཔའི་། 


ར། 
, རཾ སྤས ད་ཤིར་ འཕངསདེ་ལྟང་གསུམ་གྱི་མཐད། །འབེབས་ཆེནཧྭ་སྦུགས་འཕུརའ འདོན་སཱར་ཡངནི་ ཞི པ །འབེབས་ཆེན་ལུས་གནད་རླུང་བཟུང་ཡར་ཡང་ནས། ད་ར རྐང་གཉིང །གཞིབ་པའི་འབེབས་ཆེན་ཅིདུས་ 
༈ །།ཀྐངགཉིས་བསྣེ བསྲེལ བའི་འབེབས་ཆེནའི་ནུས་བཅས།། ༈ |ཏསྨུགས་འཕུར་འདོན་རླུང་གེགས་ ་སེལ་བནི། །ལསག ད་དངབཟུད་ཁུ 


 །།རྐང་གཉིས་བསླད་པའི་འབེབས་ཆེནཅི་ནུས་དང་། 
རབརླདྭ་སཱབཅིད། །མིག་གིས་གཡས་དངུགཡནོབལྟགཡས ་བལྟས་ལ། [ཧཧཧཾབཿདདེ་བཞིན་གཡོན་གཡས་སོགས། །བཞིརང བྱས་རྡོའསྦིལ་བཤིགས་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོརེཙགཉིགཕྱགརྒྱ༔ 
སིལ་པུསམའི་པྙེང་། །བཅུ་པྱབས་ལག །ཞོགས གཡས་་ 


བགད །བར་འབེབས་དང་སྦྲགསཧ་འདོན་དེ་ལྟ་དདུ།། །དྲུག་གམབདུན་མཐཿཧཾ་སྤུ་གས་འཕུར་འདོནནོ།། ¶ |ཡངན་གགས་སེལ་སེཊ 


༄། །གཡན་བཅས་དངྱུ། །བུས །བངབཕོདཙམདེ་བཤན་གསུམ་མ་བའོ།། ༢ 


།རྗེས་རིམ་ནལགྲ་ལྭ་སྱོདབ་མུས་པ 


དད། ༢ 


མཐའ ཡར སམས རྱིལསྐངགཡས་འོངབུའི་སེ ཉིད། །བུཛུན་གཉིས་། 


་ ཐུ་སྦས་ལན་གསུམདུ། གིན་འདེ དེན་དེམཐཿ རཧསྤྲུགསསིལ་སིཔ་དང་། །འནགཏིདལག་བཙུང་དདོནྲདགུབ། །གཞནཔརགེགསསེབརའིགཟལ ཙཱ་དདཱ། །མཆཔཊིཝཱ་བཅུཔ་སོགས་ལསགསལ་ཤིད། | 
ཤྭ ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གནས་དྲ ལུགས་གཏུགམའི་ དོན། ཌརངསེཡས་རབྱོ་སོངབཅ་ ཚོགྱང་གསུངས། །དེ་ལྟངྡ ནཿའཆང་དགངས་པའི་གནད་ཐབ་བཅུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེསརིམ་བརྒྱད་ལཙཆེད། །གདམས་པའི་མན་ངག་ཡང་་ 


གཅེས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །ཆུས་སྩེབ་འབད་པསརྩ་མདུད་ངཔས་གྲོལ། ། རླུངལ་ ་དབང་བོབ་ཐིག ་པེ་བརྟནནསསུ། །བདེོད་ ད་ཡེ་ཤེས་ཟགམེད་ཏིངའཛེ 
ཆུ་ཀོདཆེའི་གནས་སུ་ངེས། །ལམ་འ འདིད་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡནརྣམས། །ལ་པ་བཟར་ ཟང་མནོང་ ཁའདིངའབདདས། ། །ལམ་ཧྱེ ཧྲི་ཕྲྲ རྦ་བུག་གྱ་ཧཆེའི། །ལམ་མཚོགསངོན་དུ་ཏོ་ 
རད 


༩ རྩུ རྒྱུན་བཞིན། སྙིཏ་པྩདཉིན་བེད་དབང་པོས ཟིན་པོ་སེལ་བ་དགེ། 


།སརྦ་སངྒ་ལཾ།། 


ནརྒྱས། །ཚེགཅིག་ཚོས་སྲུའི་གོ་འཐང་བདེ་བླག་ཏུ། །བོབ་བྱེད་ཆོགས། 
གསྱགུར་ཅིག །ཅེས་པའ འདགརམཔས་ཅིགས 


| 


༦ 
༠2 
པི 


རེ 
༠༡ 
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ལྲི 


| | །དཔལ་མཆོག་དངཔའི་སཔྱསྤྱཧས་ཀི་གསང་སཱགས་ཟབ་ལནྡོརའི་ན་འོརྱིན་རཱབས་བཀའ་བྱ་རདྲ་བ་མར་གསེལ་འདེབས་བཅུད་འཛྲིན་མཆོགྱོརད་དེས་བ་བབུགས་སོ། ་ ད ཏྱ 


ཌེ བ་འདེབས་སྦེ་བགས་ཇེས་བདག་བོཟུངས། །བྱུརད་པ་འཇིནནྡོནམ་ཐརམྲ་ཚུདས་ིན་རོབས། །ཨ་ཛཾདོངེ་འཆང་དབང་ཤཀྲ་ཐུབ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ ་་ ཧེ 
ཤྲ གསང་བདག་བུབ་བཟང། །གསེལ་བ་འདེབས་སྲེ་བུགསྔརེས་བདགླ་བཟུངས། །བྱཆུདཔ་འཇིནནྡོནམ་ཐར་མཚུངསྤ་བིནནོབས། །ས་བཅུའི་ཧཱདྲ་རུབ་སེམས་་ ད། 
ཝཾ དང་ཁོ་བོ་ཆེ་འི། །རྣམའཕུལ་ཆོསྒྱ་རལ་རིགསལན་སུམ་ཅུ་ཝར། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུགསྔ་རེས་བདག་ཕྲོ་ཟུངས། །བྱ་ནད་པ་འཇིནན་ནོས་བདམསྒ་ཚུཔ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཾཧཾཿ མཆོག་གི་དང་པེའི་སངྱསྦྱརས་ཀུན་ཅུ་བཟད། །ཡན་ལག་དདུད་ལན་བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། །གསལ་ 


དུ་དང 152 
ོ་ 
མཿ 


སཱ 


༢༨༨༨༡།མཅས་ཀཁརྨྨ ༣ 
༧ 
¿} 


ནརྣོམ་ཐངམཚུངས་བྱིན་ནྤོབས། །འདུལ་འཇིན་ཡེཤེས་ཆེ་བརྟེས་དད་པའི་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནཆུའི་རྣམ་འབུལ་ཆོས་དབད་པྱག  །གསེལབའདབས་སེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་ཟུངས། 
བྱད་པ་འཛིནནོནམ་ཐརམཚུངསྱ་བིནརོབས། །ལྟག་ལྷསརྗེས་བཟུད་མཁས་པརྣམམཁའའོད། །མཁའ་སིད་ཡེངས་གཙོ་འཇའ་ལུས་ཛོའབུམ་ལ། །གསེལབ་འདེབས་སེ་ཐུགསྔ་རེས་བདག་་ 
ཡྲོ་ཐུངས། །བརུད་པ་འཛིནནྡོནམ་ཐར་མཚུངས་བིན་རྣ་བས། །ས་བྱཅུའི་དབང་ཕགནམ་མ།ཁའྱ་ཧལམཚན་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའའོས་ཇེསབཟུང་ཤེས་རབ་འོད། །གསེལ་བ་འདེབསས་ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་བློ་ཟུངས། །བརྒྱདཔ་འཛིནནོརྣམ་ཐངམཚུངས་བྱིན་རྫོབས། |སངསཨྱས་བབགསལ་ངོབོ་ཚོས་འོད་བེར། །རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲལ་ཀུན་སྤཕས་ཞང་བརྩོནའཐུས། །གསེལ་བ་འདེས། 
སྭ་ཐུགས་ཇེས་བདགའ ཕུངས། །བཅྱདཔ་འཛིནནོནྣམ་ཐར་མཚུངས་ཀྱནྨརོབས། །བྱངསེམསཇེནཔྱརྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡེནཏན་མཚོ། །གསེལབ་འདེས། 
སྭ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ངོ་ཐུབས། །བྱཅུད་པ་འཛིནནོནམ་ཐརམཚུངསྱ་བིན་རློབས། །པདདཀར་འཆངདཔོས་གུན་མབེན་དོལ་ཕོ་བ། །དེ་བསྟནའཛིནམཁས་ཤོགས་ལསྣ་མྦྱཧལ་ཞབས། །གསེལ་ 


]28::/1⁄266 


ཧེ །བའདེབས་སྔ་བུགས་རེས་བདག་བོཟུངས། །བྱཧད་པ་འཛིནནོནམ་ཐརམཚུངས་བན་རྩོབས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །འཁྲུལ་ཐི་གྣ་ལ་འྱོང་གྲུ་བཚེ དཀུན 
(གྲས། །གསེལ་བའདེབས་སྡེ་ཕུགསྡ་རེས་བདག་བོ་ཟུངས། །བརྱད་པ་འཛོནནོནམ་ཐརམཆུངས་ ཤྱིན་རཱོབས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟནཔཿ ངས་རྫོགས་དཀྲེན་ཅོག་བཟང་། །ངེས་དོན་གསལ་སྤེནནམ་་ 
མཁའ་ཚོས་སྐྱད་མཚན། །གསེལ་བ་འདབས་སྐ་ཐུགས་ཇེས་བདག་བོ་ཟུངས། ། ཕ་འཛོནནོ་རྣམ་ཐར་མཆུངས་ཡིནརོབས། །གནས་ལྔ་རིག་པནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །འཕག།སཔའི་ 
¦ རྣམ་འཐྲུལ་ཡེངས་གྲགས་དིན་ཆེན་བབད་། །གསལ་བ་འདེབས་སྡེ་ཐུགས་ངེས་བདག་བློ་ ཟུངས། །འཧྒྱང་པ་འཇིནཧོ་རྣམ་ཐདམཁུངས་བྱན་རློཝས ། །འཇམ་མགོན་གུབཔ་སྱིད་འཆང་ཐྲོལ་མཆོག་ཞབ ། 
¡„ །འདུལ་འཛིན་མཁས་ གུབལུང་ཕིགསྒྱམཚོའི་སྡེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་ཟུ་པས། །བརྒྱད་པ་འཇིནནོ་རྣོམ་ཐར་མཚུངས་ཀྱིནརྤབས། །འཇིགསམེདཤིངརྟ་ཀུན་སྙིང་ཧྲོརྔ་འཆང་། ། 
ཉི ངྱའཚབགནས་གྷནནཆེནྱར་མཚོརྦསི། །གསེལ་བའདབས་སྲོབགས་ཇེས་བདག་བློ་ཐུབས། །བཅུད་པ་འཛནནྐནམ་བདམ་ཚུབསནྡ་དབས། །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་སོག་འདོནླགགོསྦྱར་ལ། ། 


ཆོ ཏུ ནེ དར ༠ ༡༤༡༠ ༡༧” ༽ ༡ ༨ །༡ཀའལ་ ཀ་ས ལ་། , ¬~ སུས་དཤབ་ས་ལབ་ པ ཐདུད་བྱ་ཤས་སདལྕམས་པ་ སས་བ 
༔ཡ་ །གསེལ་བཏབ་མཐུས། །གང་གིཐུགསརྗེས་བདག་བློ་དདཔ་དང་། །ངེསའབྱད་ལྷག་བསསརྣམདག་སྡམགསུམབརྟན། །བརྒྱདཔ་འཛན་མཐུས་གཞན་སྟོད་ལྟ་བའ་གནད། ང་ ] 
ཙཿ འཞིནགོ་དམུད་རྡོརིའི་རལ་འབྱོདལམ། །བླམཔསཆགཅཉིད་དཔང་ཞིངདེ། །རདང་་ཡས་བས་བཟོབ་ རོཊས། ཀཀ 
༼ །མཱལགྲུག་ི་སབྱད་སྲིའམལ་གསེལ་བཏབཔའད་ཡྱསལཁལས་པཆོདབངབབས་ཞེ་ོགས་ཅོན་ལ་ཅིིའ ཱགཞགའི་ཚསཏེ་གསམ་མཛོས་འནདཔ་ ག་ས གྱར་འཛོདཔས། །བཞེད་ 
¬ ངཉིན་བྱེད་དབད་པེསད། །དགེའོ། །དགེའོ། }དགེའ། ༈ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར། སྱེར་དུག་གི་སྡོནའགྲེཚོས་སྫོདཀྱི་དག་འདོནབཞུགསསོ། །ནཡེ་གུརཝ། གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞིབའི་དངོས་ཕྣརམས།། ཟུ 
༼རྷ།མིའགྱུད་བད་་ེན་པོའི་དཔྱིངས་ཉིདཱ། །རྱས་གདབ་ལྷན་༦ིཀ་རྩེས་པའི་ཡེཤེས་མཆོག །མདོན་དང་གསལ་སྟེདོདཔལ་ལྡན་ླ་མདའ། ཱས་གསུམྱལདྱལ་ཞསྐ །འདག་བོགསྨ་གན་མེདཔ་ཡི། །བབམའི་ལམ་མཆོག་འདིད་་ 
ཡཾ །གུསརྣམས། །སྔེན་འགྲོའི་ཚོབ་ལ་འབདཔརརིགས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡནིད་དདམོས་དམིག་ཅནྱིསབབ་འམནོ་རྔའི་རྣལ་འབྱོཉམས་སུ་ལེན་པལ་རྒྱད་སྣོད་རུང་དཱ་བྱྱིདཐུནམེད་སྡེན་འགྲོཚོས་སྱོདཀྱིརིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། 


-£ གེས་བཏེགས་པའིིན་ 


¿2 
རཾ 


པ་ཆའྲ་འི། སྣ་ཚོགས་བངདདཟའི་སྟདད། 


ཐཾགམདཐེགཆེནལམ་བྱི་གི ཏེཤྱབས་སུའཐོ་བདབསེམས་བྱསེདཔ། 
དད། ཤུནམོདམིན་པའི་སྔེན་འཕྲོ་ཛོགས ིས་བྱི་ཏེད་བྱསདདིསྷ་ཕའྲི་རལ་འཙོརསག འདོནམཐརཆགས་སུབསྙདལ། །དཔཔོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དདེ་བའི་སྙན་ལ་ཝས་གནད་དཀུས་མཐུན་ཙམ་བཡ།། སིསྐ་ནལ་དུ་ཕབ་ནས། ། 
འ དྲག ཏྲ ཞིད།ཁམས་ཡངས་ ྒྱ་ཆེདའི་དབས་སུ། ལྷུའི་གཤུལ་ཡས་ཁང་དིདཔ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཁྲབཔརྱ་ཁོན་བཀོད་ལེགསདེའི་དབ་ས། དཐགབསམ་ལྔོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་ལ་ཨལ་གདང་ཡོ་མམ་ཏོགདང་འབས་བྱངས་པའི་སྙེདྷདསྦེང་ 


ཕག ཆགས་སྤྱདབེདརྡོ་སེམས་དཔྱེདབཟླས། ཚོགག་གཉིསིརྒྱདཛོགསཀྱེདམ༔ལམཆོད་ཡལ། ཐགསྨཇེསྱརདསོལསྨི་བེདྲ་ཡའི་ནལ་འབོར་བཅམ་ 


དོ་ཕོརང་གི་ཙའྲི་མྨ་དམ་བརྡ་ཇེ་འཆངགྱི་སུཿནལ་བྱརད་པའི་ཟ་མཐམས་ཅད་སྤིདལྟ་དགཏིབས་ག དེལ་ཡེ་དམྱ་དདྡ་ཐི་བཞིའི་དྱིལ་འཁོང་ལ་ཚོགས་ནམསཡིས 


བསྐོད་ཞིད། རྱོགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་སེད་ཁྲིཔདྨཏི་ཟླའི་གནན་དེདེ་གསལ་བའི་ཡནུནརྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ་ྱེགས་བཅུ་དསུ་གསུམ་གྱིསངསརྒྱས་བུལ་པའི་སུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དད། གཡས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉེབའི་སས་ 


ས་ 


ྱརགས་བད་སམས་འཕགསཔའི་དགེའྣམས་དད། གཡན་མཆག་ཟུངགཉིས་སགས་ཉདརབའ་ཐགས་པའི་དེའན་ཙིཚོགས་དང། ཐུང་ཕྱགས་མུཆོས་དཀོལ་གདམ་འ་ཚོསགསུང་ གད 
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སྭ 
2 
24 
2 


| ཞབ༩་མཆསསར༡༤༡བ༡སསརབས།༡ྕ༠༧༣༦༧༦༠༦༧ཟ-།ཿ༦མང་པར།༡༧༡༩༧༠༤༡- 


དགེ་བ་འདི་ཡིསྭ་སྱ་བོ་གུན། །བསཾད། 


445 


ནྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཛོགས་ཤིང་། །བསོདདམས་ཡེཤེས་ལས་བུང་བའི། །ད་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཅེས་བཛྲོད། འདྷི་མབས་ཉལ་བའྲི་ནལ་འབྱོརྐདི། སསར 
, བླའའི་སྙུའི་དནུན་ཡྱོགསྱི་ས་གཞིར་པདྐཟླའི་གདན་ལརང་ཉིད་ཉལ་བར་ཡེས་ཏ།། སྐྱབས་ཕུལ་ལམོས་གུས་བསྤོམ་བརྐིནྐ་པས་གཉིན་དུ་འབྲོབར་ཐའོ། །དུཿཤིལངགོ།  །།དེནས་གཉིས་པ་སེཡས་བརྙེད་ི། || 
ཤོ ཕྱོགས་བངུ་ནྣས་མཁའི་མཐའ་དང་ནཉམ་པའི་འཛིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ལ་བྲོས་པཞིག་བཏདནས། བདག་གདན་བམསཅད་བདེ་བཏར་སངཉིཚེ་བཟི་དདནས། ཐུག་བསམ་མཐའ་མདལརམོ་ཡུདྱ་ཏཱ་ཐཱ བཞིན་པ་ལ་ཡིད་སེ་། 
ངྫོ ཤསདངབཅས་སྨོན་འཇུག་གི སེམས་བྱསེད་པ་དད། ཙད་མེད་བཞིའི་དོད་བསྒོམ་པ་རང་རྒྱད་ལཙི་ འདྲེརྱ་བ་ཞིང་དགཏཱ། མ་མ།འ་དད་ས༡མ་པའི་སྤེམས་ཅ ནཱ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་ ཙོ བཾ ང ་པའི་སངསྨྱ་ཆས་་ 
@ ཀྱ་གེ་འཕང་རྦྱན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ི་དུ་ཟབལསཛོ་རེའི་རྣལ་འཐོར་བྲསམ་པད་བྱསིའོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྲི་རྒ་དངལན་པརྱ་ཀུར་ིག །སུག་བྲམལ་དང་་་ 
གབ ཞུ་དྲབ་བདཅི།།རུག་བམམེདཔའིབདེབདམ་པད་འྲ་བ་ཞུརཅིག །ཏརགསྣཝངབལབའ་བཏར། སཆདམདཔ་ལགནས་པརྱུརིག །འག་ 


| \2 
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རཾ ༄། །ཏཅི་ཅུས་བརྗེདམཐང་དགེ་བཝོ་བཅས་པ། གསུམ་པཛརསེམསྙསི། རང་གི་སི་བོད་པ་ལས་པྱད་དང། །ཨལས་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོདྲ་གི་སྟེ་དུད། པུ་ལསྤ་ངེདཀར་པྩོརི་ཝཱ་པ། ། 
ཟླ ལྟེ་བལ་རུཾ་གི་སམཚན་པ། ་དེ་ལས་འོདའྲ་ཕོས། མཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅདྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་ཕྲིཔ་ཕྱཕཊ། ཚུརའདུས་རྲུལ་ཐིམ། དེའོདདུ་ཁུ་བ་ཡེངས་སུ་རྒྱནཕལས། བཅོལ་་ 
= །ནའདསདོ་ཚེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བྐོ།ལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རེདང་དིལ་བུ་འཛིནཔས་ཡུམ་ལའཤུད་པ། ཕུས་རྡོར་སེལས་མ་དཀར་མོ་བི་གུག་དང་འོད་པ་འཛིན་པདང་མཉམ་པདྲ་སེར་བ།། 
73 གཉིས་ཀའངངུས་པདངའིན་པོཆེའི་ཧྐནྱ་སིས་བྱཧན་པ། ཇརེ་དང་ཕླདའྲི་པིལ་མེ་ཐུངགི་ས་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མཐྲིན་པར་མཱཿ ཐུགས་ཀདྲརཱཾ། ལྟེབདྟཏྲོ༔ ཐུགས་ཀའིདཱ་ལས་་ ༣ 
ྷ།།འོདའཕྲོས། ས་སྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བི་རབས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདད་ཅིའྲ་ནམ་པརྱ་སན་དངས། ཛྲ ཛཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརབ་སིམ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་དངསེམས་ཅན་བམས་། 
ཌོ༢།ཅད་ཅིས་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཕིག་སྦིབ་ཉེས་ཆུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བཞིང་དག་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཨྲ་ཤི་ཛ་ཧེར་ཀ་ས་མལ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བདྲ་ཧེའུཀ་ཏེནོ། 


, །“ཏིཏྤ། དཾཌཾསཏྟཝ། སྭ།ྩ་སྟེཐཱ་ཝ། ཨྲཊཧཱསྟེ་ཏྲ་ཝ། སྭབྩོའསྟེ་ཊྲཝ། སང་སྡིདཕྲིཔ་ལྷན། སཿ་ཀརསཙ་མེ། ཅཱཤེ་ཡ། སརྦ་ཏ ཐཱག་ཝཱན། དངུཏེརུ་། 
±) །པཱ་ས་མུཉ། ཧེརུཀྭཾ་བ་ཝ་ཨྭ་ཏཱས་མ་ཡསྤ་བསྭཱཧཱ་ཕྲའུ། ཅེས་ཉིནུས་དྲཟ་ཞིད། ཝྔགས་དོདདཔམཐན་པར་གས་ལབ་གདབ་པཞི། ཐུགས་ཀརཟླ་ཉྟེད་པྲུཾམེཐར་ཝགས་ཕྲེད་ཁཱཔཞྐད་བཏྟནྐ་དེ་ལས་བཏུན་ཅི་བབས 
ོ སྲུ་གང་རྡོརེའི་ལམརྐས་ཡུཁ་ྱྱི་པདྨའ་བྲོན། རྩོངམཚམས་དསྦངིཆརྣམས་ལས་བདུད་ཅཾའི་འྱ་ཧུན་བཟས། རཔལས་ཐེལ་བུམ་གང་བྷ་ནད། ནད་ཀདོན་བགཆགས་དྲིསྲ་ཅིར་ཕད་པར་དམིག་ཨནས་མཐད། བདགྲའི་རི 
ཤེས་ནོངས་པ་སྟེ། །དལ་ཆིག་ལསནི་འགལ་ཞི་དཉམས། །བམ་མགོནཔས་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བརེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགསརེ་ཆེན་པོའིབདག་ཉིད་ཧན། །འབོ་བའི་གཙོལ་བདག་་་ 
¦ རྐྱབས་མཆི། །ྤུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡརྣ་ལག་གི་དམ་ཚིགཉམས་པ་ཐམས་ཅདམཐལ་ལ་བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྲིཔ་ཉེས་ལུུངདྲི་ཡའི་ཚོགས་་། 


ྫ 


ལྐ འེ ཟ་འ ༡༢ - ཚོ ༢༢༩༢ ༦: 
ཐམ་པ་ཏབ་དཞི་དདག་པདཤིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཇརེ་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་འོད་དུཝ་སྟེརངལ་ཐི་མ། གནས་ཐུགས་བྱསད། བཟོ་བནི། དགེ་བའད་ཡིསྱ་བུར་དུ་བདག །ཇོརེ་སེམས 
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1 
སཿ 


| 
ཟླ 
- 


༩ །དཔའའབྱ་གད་ནས། །འཕོབ་གཅིགྱཡངམལུས་པ། །དེ་ཡཾས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐེགྲ་བབདག་པའྟི་ངོགསཁངཡང་པངྱ་ཐང་དོ། །བཞི་པ་བྦ ལ་ནི དངོས་བོརདང་ཡོད་ ་ 
ཀྱིས་སྔ སྤུལཔའི་མཆོདཔའདི་སྒབས་དངབླ་མའི་ནྣལ་འབྱེརབཅསལརྟེརྐའབུངགེཆེད་དུ་གཙོདཧོནདགོས་པས། དཀོམཚོག་གིཏེནབྲཀ་པའི་ུད། ཡཆདསྭ་དངའོར་ཚྩ་དངར་བདང། མ༔ལྱརདདཔ་ཆེ་ ལསྲ་ཐུབ་པསེགས་ 
གདཉྟེདདད། ཇིབའདྭཧཱདད། ཕྱ་མལ་སྲེགས་པབཅས་རྲ་ཁམས། སྟ་ནཅ་མམབང་གཞལ་མེདཁདདདྲ་ཕུའས་ཡུལ་ཆེགས་ཞིདན་ལསྨ་པར་ལདམྙིསས་པ། བདགགཞནསེམསཧཙི་ཡས་ཞིང་དུལ་སྟེདདུ་སྤུལད 
གའཚལབནི། གད་གདིན་ཙིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །སྐད་ིགཉིཏསའཅརབགང། ིདདཀ་ཏའིས། །ངོརཾ་ྡ་ཞབས་པདལ་འདད། དབ གངག་བཀའ་དིདརདཅིས་གསལ ་ 
བྱས་དདག་ཉིདཀྱི། །དེ་ཉིདརིན་ཆེན་འོདཀི་ཚོགསཀྱེས་མུན་བཅོ་ཞས། །མིག་སྨན་མེདརྣམས་ངོལ་པད་བཅས་པས་སྟད་དི། །བལྟགྱར་བླ་མཉིམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཝེ། །ཞེས་པས་ྱ་ག། 
ཁྱོདཾིཨ་དང་ཁྱེདནིཕྟེ མད་དནལསནདི་འཐོ་བའིམདནི་གཉན་ཟོགསབ། ༽ཁྱནནིམགོནཔོཌནིབེདཔ་ཕན་དང་ཕིག་འཕྲོགཁྱདནེ་གོ་འཕདཕནསམཚོགས་པ་ཡད། །ཅདབཔའ་ཞིག་ 


སསསསསསས་སས རསས 


།བས་དདབོདནིཡྡོདཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྨོདྷན་ཡས བཅོམ་པྱདོཉིདདོ། [ཁད ་ ་ི་ོདདཡདཞིོ དབྱུ་ཉལ་བའི་དབང་པློཀདལ་བདགནི་སུའཱཾསམཆོ། ༈ཞྭས་ཕའམ། 
རཾ བསྡུན། དཔལ་ལྷ་དླབ་མ་དང་ པ་དུས ་སུམགྱིསངསརྒྱས་དྲིན ནིན་པོ་ཆེ་ལྭ་སབས་སུ ་སུམཇེལ། ༈༈ཾས་པས་སྱབསངཤོབ།  དབས་བམལས་སཿ ལ་ཅཚོཐོ། ཡིདྭ་ཊིདམིགས་པ། འོག་གཞྲི་ཤུད་ 
ལུད འིིལ་པོམ་གཏནཔའྲི་ཞིངབཞི་བངཔསཁོའཝ པུག་དུངབཅས་པ། ནྲ ྣཾིོི་ི་ི་ བདན་ལ་སགས་པ་སདངིིདངོས་པོ་བཟང་ 
( ལ་གྱ་ྐོམ་པས་གོམཚོཿ མམཆེདུྱུར་བཟབཀདེམད་ོ་མཆོགནམས་ཡ་ལམ། དའི་རེས་སུ་བདགྱཧཱ དུ་སངསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པ་དང་། བད་ལམ་ འོ་བོན ྱ་མབརགསོལབའའེས་པ ནི དེ་ 
དི བས་ངག་ཏ། ཨོབཛབྲ་མི་ཨཱཿ ར་ གཤི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་སྱི་ས་ག། ཞིའི་སྟེདདུ། ཨཾ་ཨཿ ཕྱི་ལྕགས་དི་འཁོད་ཡུག་གིས་བསྐོརབའེ་དས་སུ། ཙཱི 


ཟིཊ་ཅུལ་པོ་རརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ ལྟེ་འཛམ་ མ་བུ་བྲིང་། བུད་སྤྲམི་སྙན། ནུབ་བ་ལད་སྦྱོད། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་ལེ། དབུས་སུ གྱོས 


ཀི 


450 


ར་ད 


།པགད་ཡདམ་ཚང་བཞེད་པ་འདིོདར་བདཔདཔར་བཅས་པའྲིདཔལ་ལྡནླ་བམདམ་བླནམས་དད། ཡེ་དམདྱིལ་འཁོོརྱས་ལཚོགས། སསས་བྲནཔ་སེམསདཔའི་ 
ཙཱཿ།ཚོགས་དངབཅས་བརྣམས་ལ་དབལ་བརབའོ། །ཐུགསརྗེས་འགྲོ་བའིདོནདུབཞེས་སུ་གསལ། །བཞེསནས་རྱིནྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། [དདགགགན་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཏུས་གསུམདགེ་ཚོགས་*” 
བཅས། །ིན་ཆེན་མཌལ་བཟང་པོ་ཀུནཏ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཐོ་ཡིསདམིགསསྨ་དབ་དཀོནམཆོགམས་ལ་འཇུལ། །ཞུགསྔངེ་འི་དབང་ཤིས་བཞེསནསྱ་འིདིས་བླ།བ་གསོལ། །དེད་་ཡ། སུ་གྲི་སོས་ལགས་ཛ།ཚའདཿཿལ་ཡིག། 
4 སྲུ་ཧུ།ཊ༣་འཇོག་པད། མཚད་ཡུལརྣམས་འེད་ངུ་ཁུ་སྟེ་རངལ་གཉིས་སུམིདབར་ཐཾམ། དོ་བོ་བསད་ཞིདདགེ་བ་སེགས་བའོ། །ལྔ་པ་བྲམའིརྣལའཕྱོརན། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞངདུ་གསལ་བའིདབུས་ས། ། 
༼ཌཱ། སེང་ཁྲ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལུ་བའི་བླམ་ཁྱབབདགརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོསླུ་མདོག་སྡེན་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིག་རྡ་རྗདང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། ཞབག་རྡ་ཇེའི་སྱིལ་མེ་ཐུང་གས་་ 
།།བཞུགས་པ། དད་དངདནེཔ་ཆེའྱི་ནན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བརུན་པ། མཚན་དདདཔྱ་བདབམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་། རངལ་གྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བགདངཝན་པ། འོད་དངའོད་ཟེདྱ་སིཆོགས 


༡ །༅། 


༠ 


རའ 


༣ 


ཤྱེ 


རཿ 


, 


༡ས------༤༠༤༤༡༢༧ི 


མཐའ་ཡས་པ་འཔྲབའ་སླུན། མཐའ་སྐེ༥དུ་ཡརྒྱདཔའི་བླ་མརྣམས་དང་། ཡ་དམ་དཀིལ་འཁོར་སི་ལ་ཅོགས། སངསྤྱངསྱ་བངསེམས། འཕྲགས་པ་ཉན་ངང་། ཆོས་སོ ཡསས་ 
ཅད་བཞུགས་པར་ཐཱར། སྒོས་པ་ལྷ་ གའ༨སགཡཆོད་ལན་ལག་དྲ་ནཔྱ་རས་པརྡ་། པླ་རུན་སིདྱ་རེས་སུལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ཀི་སམྲི་འབཔྲབས་ཕུལྟི། དཔལ་ལྤན་དམ་དམ་པ་ལ་བདགྱ་ཕཡག་འཚལ་ལ། ། 


མཆོདོ། །ལྡིག་པ་བཤགས་སེ། །གག་བ་ལརྔེས་སུ་ཡེ་པངདོ། །རོསསི་འཁོར་ལ་བྣསམད་བརབསུལ་ལོ། །ཆུ་དན་ལས་མི་འདའ་བང་གསོལ་པ་འདེབསྐ་ས། །དགེབ་བན་མེད་པའྱི་བདྲ་རུབ 
ཤྷ ཏུ་བསྔེ་བར་བགྱིའོ། །སྱབས་སུ་མོའའོ། ཌི 


།བྱང་ཆུབཉུ་སེམས་བསྩེད་དོ། །བླན་མེད་པའི་ལམ་བསྟེན་པར་བགྱེའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་ཅུགསལ། །(ེས་བཛྲད་ཅིང་དོན་བསམ། 
བརའདིང་སྡེརྒར་ཐཧུབི་ཀླུ་མའི་གསལ་འདེབས་ལེགས་དྲ་ཡིདཔརྣམས་བྱ་ཞིད་། བཛྡུས་པ་ལ་དགའན་མ་བྱས་ཀྱངཚོག། །ངེསཔང་གདུངབྲདགཔོས་གསེལ་བའདལྟརགདབ་སྟེ། སངསྦྱངས་ཀུན་འདུས་བིངོཔ་ཆོས་ང་ 
དཔལ་ལའབཨདེན་པངི་ལ་གསོལ་བ་འདེཝས་ས། །དེཔའིཿུ་སནཏེ། སབཞིའི་བདག་ཉིདྲ་པམ་དིན་པོ་ཆེ་ལང །སྩབས་མཚོག་མཚུངས་མེདཿ །འདྲནམཚོགམཚུངས་མེདྲ །ཐརཔའིལམ། 


༩; བའ ཏོ པ ༥ ལ་ ; ° - ་ ༠ ..༽ ` ༩༣ (ཏུ ” ཀུས ད་ས ༡ ༨ ༠ ་ ༽ 
ཌཱ གས་བ སྟོན །དངོས ཐུ འབུདགནས༣ །མ་དིགཡུན་སེལླ་བམ་རིན་པ་ཆེལ་གསེལ་བ་གདབས་ས། །བདག་ལདབངབྱསུད་ཧིན་སིས་བླཟབྱཏཱུགསལ། །བདག་རི་གཙེདྷ་ཐུ 
༩༡2༧ པབ ༈ མའི་ད ` ༥ རེ ར་ད ! ༈ 7 ་ ་ ལཱ ༣༢༣ ¥ “སུ ཏྱ ༡ རའ '/(ཏ༥ ཀང སུ །། པཔ "༢2 ༧ ཤས སུ ཛང 3 ༢ ¬ ༽ ¢ ངྣ 
ལྷགསབངབའད་ ངན་ལ་དབང་ཐབ་བརྡ། „,[མསཅྱདད་རྟགས་བ [ཁྱད་པང་ཅནརྒྱད་ལ་ཀྱེ་བདར །ཟབ་ལམ་རྡ་རའྲི་ནལ་འོརྒྱི་རིམ་པ་མཐདྲ་ཡིན་བརད །རུགྱཧ་ཆེནལོ་ 


ཌཱཊཱཾ ཨ། ྟ་བལྕབ་ལྷམཆོད་ཚོདོ་གང་ཙོས་དེམ་ ། 
° དགྱེས་པའི་འཛུམ་ པར ལ།འ་བཡང་་ དྲ འེ --¬ སས 
ཤཾ ལྟན་ཉྱེས་ཉིད་བསྔགས་པས་དངི་སྒེམཚུལ་ི ཨཾཿཏྣ་ཛཾདབཛསྟ - པབཔའི་དངལས་གུ།དད་འྲེ་སར་འོ། ]།དེཤཾས་ཐུནམེངཡིན་པའི་སྔན་འཐོ་ལ་རྫོགས་དིཨྱེ་བཔྩེད་པའི་དིཡ་པ། 
སོ ཟཱཉིསས་གཅནནམས་བཅིགས་པའི་གདུན་ལ། ༼ཏགབངོལབཔ་སླུ་ཀོ་། ཁི་ སན་པ གེ མངད ྐ་མདངག་པས་ཏུས་འཁར་།ས་ུ་ནི། འཔུངབརྲི་རིངབ་པད་ 
1 པ། ཞབས་གསེན་པ་དགར་པོབྱསུམ་པས་དབདྱ་ཕུག་དཀརཔ་དད། གཡས་པ་དམརངེ ལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་པ། རྡོརྗེདད༨ྲིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལའཁྱུད 
ཤཿ རྡོར་བུ་དང་། ་བྱབེམཔས་དབྱ་དན་། ་ པི གཟས་པ་བཟར་པོ་བྱར་དབས་འདོདལ་དམང་པོའི་ཉིད་ཤར་འནན་པ། བལ་པའི་བརྦ་གགཔ་འང་ཡིག བཞིན 
དདྲགདི༽ི༽ག༽ག༽ག། སརཅིགསྣུཊཔསདག་གསུམ་ 
༢ ---------- - ཏྲ ཆག་ས་"དས་པྲའ° ོ ༤ ` ་ག | ༄༅ 

་ྭཝ་པའ་དབསན་བཟུགས་པ། ཁོ་ཚགས་བདས་པའྟམས་ཤནོ། །དེལ་བྱབདཔ་མཚགསཡུམ་སུམ་ད།སེངམ་ཞལགཡ 


སསསསས་ས་སས ི་ོ སི] ར་ལ | ལ་ལ་འ 


རར 


བས་བ པ བས་པ ིམསས་སདས་དུབམཔམསམསསསསསསས་་མའཕགསསསསསསསསསསསས་སསས་ིས་སོོམས་པི་ ཇེསསསསསསསསསསས་སཔསི་སུསས་བལ་སུ་སསས་སེསསསསསསེསསིས སབསསསསསསསསསསསསསས་ པི 
ཧག་གཉིསྱ་སྨན་གསུམས། གཡས་པྲི་བུག་དད། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཕས་ཡབ་ལའྱའུད་ཅིད། ཞབས་གཡས་དསུམ་གཡེན་ཐྱ་ཏདབས་ཕབདང་སྱེརབ། གཉིད་བུརུས་པའི་ 
¦ །བརྒྱྷ་ཉིང། དབུ་སྲ་པེད་མོལ་བའོ། །དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མཐྲིན་པརྡཨཱཿ ཐུག་སཀད་ཛཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་གྲས་སུ་པྭ། གཙུག་ཏེདོདུ་ྷམས་འཁོདཔདྱ་བུར རང་གི་སྙིང་་ 
„ ༄། ` ངེ | ¿$ སཤུ་སཀདའཱཾ། ཏྟ § བ།སདགྲ་ས་སྙ་། ག &¿ ད | ར༽༽ཉིཾ 


ཉྟོས་མེད་ཐཞྡིྡ་དད། །དངོས་གཞི་ སོ་སད་སྣུད་དང་བསམ ཏཱ ཿ 
དོཾགསོལ་ གདབ་ནི། ལྷ་བདྡེར་གཤེགས་ལྷིང་ཕོའིབཀའ་ རཱ དཱཾནྱ་ཧིས། །ཡིདརྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སཾ་སེད་བཅད། །ཉམས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་གྱུ་དནྦས། །ལམ སེང་པྣདའཧོང ས་ 


༽ 


༄༅། བུ རི རོབས། །ཕྲ་དདཅིནབལ་ལ་གསལ་བའ བས། །འདྲེན་མཚོག་ཕབ་སྲསཱརྣམསིསྱིན་ིུསརློབས། །ལྷ་བདེམགཤིགས་སྙིངཔོའི་བཀའ་དྲེདོ་ྱིས། ཿ 
ཡྲ་རུངཐེམས་ངགྷ་ནམས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཉམས་ཤེས་དབརྟོག་དྱདྐ་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམ་བསམ་གཏནའཕངས་པདྲ་བིནྲ་ཧི་སྔརོབས། །ཕྲ་འིཆེན་བམལ་དསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེག་། 
' ཡཆོག་ཡབྲ་སསྣནམསྦ་ཀྱིསྦ་ཧྲྱ་ཡིས་རོབས། །ལྷ་བདེར་གཤེགས་སྙིངལོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ར་འོ་ཌོད་རྲུངཔཏུ་དབུ་མད་ཚུད། །ཉམས་གཏུམམེ་འབརབས་ཧཾཡཾག་ཁུ། །ལམཧྲེགརོལ་འཕྱོད། 
^ པའྱ་ཧིྱ་ཡིསྣ་རོབས། །ཡ་དྲིན་ཆེན་བླམ་ལ་གསེལ་་འདེབས། །འཇྲིརྒ་མཆོག་ཕབསྲསརྣམས་ཀྱིས་ཤྱིནྱིག་རྡོབས། །ལྷ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲཾན་ིས། ལཿ མས་འཛག་མེད་ཐིག་ཡེ་ 
ྲལ་བར་བཏྟེན། །ཉལས་བདར་མེདདལ་སྱིས། །ལས་འཛནཔ་འཛུད་བད་འྲྱགིླརོབས། །པཛིཆེནླབ་ལ་ལ་གསོལ་བདེབས། །བྲདཤ་ཆོག་ལབྲསསྒམསྦཉིསནྱ་གི་ས་ 
( རློབས། །ལྷ་བདེད་གཤེགས་སྙིངཔོའ་བཀའ་དྲིརྐ་གྱིས། །ཡུས་རཱཿཞདབབདེའེན་བིག་ལེས་གང། །ཉམས་ཝག་རྒྱགསུམ་ལ་མངའབརྟེས་ཕས། །ལམ་རྗེས་དྲན་འགྱོང་ ་བདྱིནྱི་སརྲོབས། ། 


ེས་ 


ཕྲ་དིན་ཅནྲ་བཱམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཆོག་ཡབྲ་པསྐ་མསྦ་ཀིིསྤ་བྲིནྱཾ་ཧྱ་སླ་རོབས། །ལྷ་བདེར་གཤེགས་དྙིང་ལོའི་བཀའ་དྲེནཅིས། །རྱ་འཁོར་ལྲོ་དུག་པོ་བདེ་བས་གང། 

། ཉར པ་མེད་ལ་དབངྱོར་བའི། གསབས སྱ ཞོས ཛིར སགཞིགས་ཏང་ བསའ ཤད རི ད | 
5 ལྷ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བགའ་དྲེན་བྱི་ས། །ཡསྱ་ེད་བཅི་བས་གནད་དང་མྲ་པལ་འིད། །ཆོས་ས་ནོརསན་པག་ཟབམེ་ཡིས། །ཡམ་ཉྩོདདྲུག་འཕྱེངས་བརྲིན་ུྱིས་རྲོབས། །ཕ་ཛྲིན་ཁེན་གླུ་ ༦ 
ཤཱ ར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འདྲེནམཆོག་ཡབྲ་སསྦ་ནགསྦ་ཀིསྦ་དིནྱཾ་ཧི་སླ་ཀོས། །དེདས་བྲས་པ། ཆོས་དི་དྲསྱ་པུང་ཆུསི་མསྭ་ཀི་སོགས། སཾནལ་མནི། རེཤེས་སྱུ་པི་དང་དམཆིག་ཅན།། 
སྩྱོ་མེད་དུས་ཅི་འཁོར་ལོང་སྭོནོ། །གུམ་ལ་བུས་སྙིང་བརྩེ་ལྡན། །སྩེ་ཞིད་སྐྱེ་བརའགྱར་བང་ཤོག །ལག་པསརྡོརྗཾ་འིལ་བུ་འཁོལ། །ཟབལོའི་ཆོསནྲི་ཀོག་པ་དང་། །བཙུན་མའི་ཁུག 
' རཉམ་བཅན། །སྐྱེཞིངི་བརའ་གྱུར་བང་ཞོག །ལྤམེ་ཚད་མ་དམ་ཆེགཚོདམ་དད། །དེས་གསུབས་ཚེག་ཧང་ཚདམའི་མཆོག་ཡིདོ་ཏེ། །བདེན་པདེ་ཡིསྣ་ལ་མོདདག་གིས། །བདགལ་། 


×! 


རོ ¡ 
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།བདེ་ཆེན་ཐད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
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དཾ 
| 


ཐཆཆ༩༦༣༦༢༥༩༢༦༤༨་རན།ཅར༣༠༧༥༢༣༠༢༢༥༤༥༤༢༦༠༢༥༤༨༧༦༤༤༦༨༣༨༦༥༢༦༦༣༣༤༢༤༤༢༤ར༤༤ ཆོོོ ཆོོ མེ 


༦ །ཐབ་དཀོནམཚོག་སྱི་འདུས་ཞེས་ཚོན 


བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གསུངས༔ ཞེས་ཀི་ཡེ་ཤེསམཚྩོ་ཆུལྱ་གིས་ཐེམྱ་བད་འགོད་པཿམཛད་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུབྱེད་པ་སྱུ་རྡོ་རྔམ་ཧཱ་ཡཾ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལབ་རྫོགས་དད་<ོཿ ལྟ 


༡༨༡༡༤༨--~༡༤༧༠གཔལ་ཐ་འ།སས༨-༩༡༦༨༨༩༧༡༡༤༡༥༠༤ 


ཐམསཅད་བྱསེད་ཛོགས་གཉིས་ས་བྡུ་སནས། རྒྱད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྣུས། སྒྲབ་ཐབས་མནངཀཏུ་བསྡུས། 


| 


༤ ༡༤༤༦ ༡༤༥ ༠༠༦༧༠༦༠༦༠༢༨༠༤རངའཚཆཆངངར་འར་ཆ། 
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༨ >= 

ལས་བཞི་དང་མཐའཧཅསཚེ་ཐཱཔསོགསྭྲི་མྐ་ནམས་གཿཐོག་བརིག་རེ 
བདཔི་སྣ་ལའིདྱཔིཊཔ་གསབདེ་བཞིདཀིད་སྲབ་ལསཁ་ཚརེད་ལས་བཞེདངམབའྱ་་སཆོ་ག སེགས ྷི་སྐཾྷ་ ད 
ཞག་པའི་།སྤན་ཡོགའིེཉམས་ལྡེན་སོགསྱ་མད་པརའའབེལ་བ་བླཔདང་སོལ་བད་རགསརའདེངརེཿ ལྤྲུབ་ལས།༦ ཞཱ ཅི ཆ་མ དྲ་རྒནི་བྱསྨན་ 
ཆེན ན་བཞགཔ་སཨན་འད། ཏམས་ལནགས་ཅམ་དང་འབེལབྱུདསྣུའིདདགས་བཟད་ ད་ བཙར ཐོགས་དསྟསངལ་དགོངས་པ་བམལལས་ལྟ་བུངཡིགཅམཛད་ུདི་བྟ། 
ཆ་དབད་ནོར་བུས་གཏེར་སྟེན་ཆེན་པ་ལས་འཕྲེ་གིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུུདང་མཇལནསརེས་སུ་གནངབས་ཁྲིད་ཡིག་འི་ ཨུ་ཨ་ བཀྲབ་ཡད། ང་གས སྱབས་མགོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུམཆོག་གིས་འབུག་ཆེན་བཀའ་” 
ཆེ་དབདཞོར་བུསགཏེར་ ངེ ན་ --=„2 ངེ དའིག་འཛེ ཿ །ཏེར་སྟོན་ཁོ་ནརྲ་བརྐྱད་པའི་བཀའ་སྲོལབྱད་པར་འཕགས་པཉིད་སྱབ མགོན ྷ ༥ ༦ གཾ མི་མ ཟཐ་ར 
འགོའི་གསོདནམས་ཀིསལ་བས་མྱ་ཐུང་སྣང་ཡད། གཏེངཆེནརིན་ ནེ གསོམཛོག་ བའི་བིན་རབསའཕོབའིདམ་པིག་འཛྲན་དོྗདག་པའི་བཀའདྲིན་ལས་ཐོབ་པཤིདགཙོ་བརྱབས་ཏེ་ཛགསའིཡ་སི་ཁིད་ 
བྱཧདྲ་པིན་ལས་ཤེངྷ་རལ་གནད་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་ཁྲིད་ལུང་དང ། ལི བདབབམ ག །ཕདན བར དདང་འགིེ། དའངརིམ་པ་བཞིའི་འགོས་དང་གསུནནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེདདསཇོགས་དང་ཛོགས | 
བུལ པའྨིག་ཡིས་ཇ་ལརྱའུས་བཞིནའཆད་པ་ལ། གཏམམ། འཕོ་བ། ཀདག ། གགལ་ཅ་ཐདད་ཡཞ་ ལ་ལེངས་སྱ་ལམདུ་བྱེད་པ་གསུང་ྡརྗེ་ཨརྨུ་ཡེག་སྟར་ཛོགས་རིམ་ཐབས་ལས 
ཅུལྷ་ཉགཔའྨ། ཊོ ་བདདོ་ཞ་བུང་ལས་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའཆདྷན་གཞུང་གཞན་དང་མཐུནཅིད་འཇུག་པ་བདེབས། དེ་ ཧཱུ ༥ཀྱ་ཙ༽ 
འནི་ལིདྲགནདུ་འཇད་ཊིད། འཕོ་བདང་བརདོཞར་བྱུང་ལས་བྱི་ཡན་ལག་ཏུའཆདནྟ་གཞུ 
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41༧821888༦ $ 


སསསསསསསས་ 


ཞེས་རངལས་བླདའོདའབར་ སསང བུ། རྣམ་པསྔརབསྱེདའིཨགྱེ་སྐབས་བུ བཤད་པ ཇི ཉྟབཞད་ཐམས་ཅད་སྟེང་སངངེ་བཛུམ་ཛུས བཏབཔལབུཿབྲསོཨོ། །སྟད་རཔ་རྩེག།ཅིག་ཏུདཔི་གསཔ། 


གཏདན་འདྲི་གབས་ནས་དུབ་ལ་སགས་པའི་རྟགས་སྣང་རེ་གཉིས་འཆརབངསྔགས 'གསསའེ་ཚོ ཚོསཅུག་ལས་བཤུདཔསདེ་ བུའེ འིབོན་འྱས་དག་པོས་བྲས། །དྲེནསྩརྭ་ཕཱདབ་ནི། སྒའིདབུས་སུར་༥༠ 
ཙྭ དབུ དབུ་ བུཡཁ་དོག་སྔེན་པོ། སྲཾམ་ཕ་མདའ་ འུ་རྨུ་གཙམ་ ཡརྣས་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུགཅད་། ཡང་ཱ་ཉེ་འོག་ སུམ་མདོར་པད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱ་ཕེ་བ། གཡས་རོ་མ་དམད་པ། གཡོནྭ་ཧུད་མ་དཀརཔོ་གཉིས་ཚངས་བགནས། 
ཤཱཾ མཇུནདུ་ལྱོགས་ཏེ་ཡར བུཿབུག་གཉི ཧེས་སུ་ཡོད་པ། ི་ ་བྱུགནས་དབུམའིནདདརུད་བསྔོལྲལག་སོགཙམ་བ། གསུམ་ཀའངནང་སྟེངབ་སུམཨ མདོང སིལེ་དབུམའི་ནདདུ་ འེང (ཉིགདན། <ོ 
་ གྲ་བཅཞིབསེག་པཅན་ཨིདངུས་ར་ཨགདསེའི་པངབ མང་པོ ཡིགེག བིག ༼གུལ། རྩ་ཀཅུ་དཐད་ཕྲུ་ཏམས་ཅན། ཅེ་མེ་ཤིིན་ཏྲཱ་བ་དི དི༨སུ་པཕྫག གྲི་ནམ་པད་གསལ་ནན་ཤིས་གདབ་ བོ། 
སཱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམའངུ་དབུ་མལས་ཡལ ས་པོ དད་དེལསྱ་ཀདྱ་ཕོགས མས་སྦུ་གེས་བའྲེམངས་སྤྱ་བོང་རེམོརས་བར་ཀོད་པའི་གབོངལོ་ཁདོག་སྡན་བོཙ་འདབ་སེ་གཉིས་པ། མྲིན་་ 


ཤོ 
༦2 


པ་པ 


དཱ 1༨༨ རལག དྲ་ལྩ་འདབྲ་དུ་ོ་ར་བཾ། ྦ 
་ ༩ ོ ོ ར༈ %བའར་མྱའལ་པའ་བའ་འར། དཔ ༄་ 

༤ རོ ༤. ོོ འདིནྭ་ཉི་ལབོརལོ་ཁ་དོགདམངོཉ་དཿ་བྱཾཿདད། ལི་བྨ་པལ་པའི་འིརའོ་ཁ་དོག་པང་ཁྱར་བདུབ་ བ་འ 
རྨ དེཙ། །་བའོ་ས༡ི་འཁོབ་ལོ་ཅ་འདབ་བྱུདུག་པདོགསེངཔོ། རྲི ནི། དེནསྦབདི། ± ྣ་- མཞལ་བསུམ།། 
| ིལོ་ཅི་དབས་སའབམ་་བྲེའ། མྱ ཡིད་གཤགཅམ་ཐུརྱ་བུའི་ངོས་སུ་ཧཾ་ཡཾག ལས་ས རྩ མ་་་་་་་མ་ །ཤྱཀྱི་མེ་དེདམཔལམ་ཡིས་སོང་བར་བསམ། རྨད་སེམསད =<. ཅེ 
༈ -( ཕྱི་འཁོར་གྱི་དབུ སུ་དམདྨ་ཐགདན་སཱནལུ་དགཤ་ ལཱ ོྲ་ཤི་ལ་བྲར འགྲ་དུདད ད་ལན་༦ག་པ་ག་པས་ཨ་ཤདཀྱ་ལ་དད་ ༢དངས་ཀྲི་ཟླ་ཡ་པྲ་ལདའ་ང།འ་ཙས་ད་།། ༢ 
5 ཤེ ་ཡང་མནདྲཤས།ཁ་ཕཱ་ོ་ ཙུད། དམིགས་པ་སྟིང་རྲུང་དོརྱ་ང་ད ཡ་བརྒྱུད། སེལ་ ¬ ཀུད ཡིགས་པ་རུང་པོ་དངས་ཉྱི་དོམ་པ་མདའ་ང། | ་ 
༧༩ འོགྲ་དུང་ཅུདཐད་འཐྲིན། སླར་ཡངམནནནསཁྱ་ དདུ་བཅུད། དཔག །གཞིལ། པྲ་བཡངཡི་ཐུབ་པར་སེང་སྐྲ་དང་བས་ལྷགམེདདུ་སྣནས་འབུད། ད ཀའ ལ་བའི་བ ལ་ན་ག 
ད སྲའི ཅེག མི་ུ་བཞོདུ་བརུང་བྱཅི་གས། གཡས་གཡན་དབུསནས་གཞའ། ཡའ་ས་ ཐུ ིསས་ བཅཾསྭཱ་ཏཱག པ་ན གལཇ། ། 
༢ ་་་ རཞིངམ་བྟརནྱི་བརྙདུ་ྲནོམ། མེདམིགསནུང་བ་འདིས་དད་ཀྱི་ཡོན་ཏནམ་བྱེ 
སོང་བར་བསམས་ནས་ཉི་འཛིན་ཅུད་ཐད་པ། དེ་ལ་བུ་བྱས་པའི བེ 


མརྟའི་འཁོརྱ་སི་ཚུན། དེནས་སྙིད་ག །དེན་"| 
ཤཿ དེལ་གོམས་དངཏཔབག་གིརུངཡོག་པའྱི་ཉནཡ་གྱ་མའིམ་སོད་ཕེདཙམ་འབད། དེདས་ུང་གི་གནད་ལབརལྗནྲཔག་་སརིགས་པག་ཐོ་གམརྟ་ ~¬ 
རི ླཉ}†{|!ཾུྔ@ོ་ 


རྭ བྲ 
->? 


༡--༤༨༩༩༦༠༡༦༧) ཟླ་ཀ་ཇིངང་འངཡར༢༤ ༨༢༦༨ “མསརར་འང་ - ཐར་ལོ ༤༨༡-༡༧༤༥༥༨༤པ༨༤ ལསྡས།༨༠༨-༤༨ ལས་འབས ཏའོསར་ 22༨༧) ༢ 
༤. 1 
༡༩ ༣ ༩༩༤ དྷཱ 
དྷཱ 


།མཐནཔ་དང་ལག་དེཧིཅེ་ཛུན། དེནས་སྱི་བོའི་ལའོར་ལོ་ཡེངསྔ་ཚོགསཀྱི་བར་བྱངམ་མོའི་མིས་གད་བར་བསམ། དེ་ནས་མཐད་ཧཱུ་བོའིཧཱ་ཡིག་ལ་ཕེག་པས་པདེབའིམས་ཆེསཏེ་ཙིལ་ཆིལ་ཁོལ་བདབ་སྤྲོས།། 
དྲནསྲ་དོདྱ་ཀྱིནུས་པས་བདེ་བཙད་དུ་ཕེབ་ པནྱ་བྱ་ཡིར་ཐིག་ལེ་སྩང་བཞི། གཉུམམོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི་གུ་ནས་བྱངསེམས་ཐིག་ལེ་སུདུག་འཇག་པས་ ཁོར་ལེ་ཡེངས་རྫོགས།ཁེ ངས་པས་དབའ་བའི་ཡེ་ 
/ ཤཾ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡུས་གནདདང་དང་གི་གནད་སྣ་དདང་འདྲ་ཞིད་ཆུང་ཁུག་པ་ཇི་ལྟརརིགས་པ་དང་བསྟུན། ཐིག་ལེ་དེའི་ཕྱེདཀྱི་ཆ་སྟེ་བརྒྱད་མཐྲིན་པརབབསནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཉད་གང་བསཝོག་དགའི་ཡེ་”། _ 
ཞེས་ཆྱེས། དེའྱི་པྲ་ཀྱརྷ་་བཞི་ཉིང་གར་བབས། རྩ་འདུབ་ཐམས་ཉད་གངརས་དགའབྲལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའྱི་ཕེདྱ་ཀྱིཆ་གྷཉིས་ལྟེ་བར་བབས། ལྟེ་བའིརུ་འདབ་ཐམས་ཅད་གད། ལྷནཅིག་སྐྱེ་ས་དགའི་ཕེ་ཤེས་ * 
སྒྱས། འབོརལ་བཞིའི་དངུས་མུ་གནསའི་མུལ་སུ་དུག་གི ་ས་བོན་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དུགའབར་ཞུའི་རྣམ་པས་ཕས་སེམས་ཐམས་ཏད་བདྲེངད་དམ། བདྡེ་ང་གིསྭཁུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་བརབཞག ། 
འི་་ད་ཡངསཔ་བདབ་པཔ་དདས་གསཔ་རབ་ག་གིགས་པཡངམངསོལཞད ཤནབར་དཀརད་པྲེས་པའི་ིགལས་ཡ་ཀིབམམད་ཐུགཔདགར་བརབསཆས་ལལསཕྲུགས་ 


༧༤༤༤ ༤༠༨ ༧ ༡༤༡༨ ~~ 
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། ༄། །དདའཕཇུདབྱསུབ་དགུབ། ཧཅད་བདེ་བརྒྱས་དྲགསན་བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ཁགསལག་ི་རྣམ་པསམས་བརྟན་གྱི་དཀའ་ ༣ཡཞིམསསྦུ་སདནསྭ་པི་བའི་ཤོ་ཡིག་ལ་བསྟིམ། གཏུམ་མོའི་མེ་་ 
ཚྭ རྣམས་ཨ་གདཤིདལ་བཉིམ། སྟོདནཔ་འཁོདལ་སེགས་པའྲི་ནམ་པཕད་དམིགས་མེདྲསསྲ་བལྱི་དངདུབསུས་ནསགནས་ལུགས་ཀདག་གི་དྲ་ པས་སུམཉམབརབཞགཉིང་བཛྲོ་པན་སྱི་ཏས་གདང་པརྱབའོ། 
། 


༥༠ དྟཾཔ་གནས་པྷམ་ལདམིགས་པགཏད་མནས་སྣོདད་ར་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་པ། གཡོ་བྱ་རུང་ལ་བུམཆེ་ན་འབོངས་ཚད་གསར་རྟིང་གི་གྲུངགཞནདད་མཐུན་ཅིདདོད་ཀྱི་སབསརདྲ་ུབ་པ། བརྟན་། 
ཛོ 


པྱ་བད་ཆུབྱཀྱི་སེམས་ལྲ་དན་ཿ་མནས་ཡུས་སེམསབདྲེཝིལྱ་སིསབྲགྲ་བྲུབ་བའི་བརད་ཕྱད་བརྩབ་དགོས་ཞིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བའིཐོས་ཙམ་དང་བྲགོམཿམ་ཧིསདེ་དགོས་དོད་མིའགུབ་པསན་ཤིན་ཏུགོམས་ཞེད་ 
འདྲེས་པརྱ་སངབ་དང། ཛྫསྭ་ཝགས་དམི་གས་པ་ཟསདང་སྩོདལམ་སེགས་ཀྱིས་སཱང་བླདམ་ནོར་བསྐྱ་ཧུའི་ཟིག་སེམ་ཉམས་པར་བྲསངསནས། རངབའྲིནྲ་ངོགས་པྲ་ཧྲེན་པོལ་ཉམས་ལེནྱ་བས་པས་ལས་་༥ 
རན་ཐམས་ཅདྲ་སེ་ཏོགནན་ཤིས་བད་པ་ལར་འབུང་ོོོ། ༈། །ཇང་ལས་ཐབས་ལྡནཡ་བརྟད་ 


པབ ལབ ༢ ༡༣༠༠: » ༤ ༢༡༧༤ ༤༦༨༨༩2ལ༠༡༡༡༧༩བགའཁྐངན ༡༢༡༤ བས་༧འག ཐག་མཅོའ་ཤསམཆསས༢༩༤ ཆེས་།ག༤ 


409. 


4 རླུངལེཤས་ཀི་རུད་དུདག །ར་མདུ་གོལ་ཞིད་ཕངཔོ་ལྡདང་དུག་ལྔའི་ས་བོན་སྲངས་ཏེ་མཆོག་ཐུནམང་གཾ 


†--~=----~ རེསསསལསས རང ་ར་༄ག༅་ན་ཡན་ར་འརམས་༤༢༩༢། 


ཐོ - 


བནས་གཞནཝས་མྱབཐབས་འོགགེབདེ་བཅེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་ཡང་ཛོགས་ཆེནགཞནྐདདམཐུནནོ། །ཞེས་གསུངབས། གསང་ཝྔགགཡྱི་ལྟརདབངགཿུམབ་དང་འབྲེལ་བ་ཕོ་ཉའིཡམ་ལའཇུག་བར་ཡཱན། ད་ 

ཤཿ བླམ དད་མཁའའྲགོསྔངེས་སུ་གནངབའི་མཚན་ལ༩ ནཱྱིའིཀམཡབརྟེནནས་བདེ་སྟེད་དབྱེདེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ དེའདྭ་རུདལསསུརཿབའི་ཏགས་ཐོབ་པ་དད། ཁྱད་པར་བཅྱེདངམ་ཐརྙནཔེས་ཐམལ་གྱི་སྣང་པ་ཿ” 

 འགོགནུས་ཤེད་ཊཱ་ཀི་བདུད་བབས་ཀྱི ཀྱི་གོལ་སརུཿ མདབེས་བའི་ རྣལ་འཕྱོན་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱིས་སི་རུངབས། དེ་ལྟ་བའིག དཤེས་ཤིདྲོདཙདྲལནན་པིདྩངུལ་དངོས་རིག་འ འཛིནཆནཔ་འདའ་ཚཔ༔ ཤ་། 

ཧི་ཟབ་ གཏེརུགསྔ་རེ་ཚེན་པོ་ན ཨང་དང་པོལྱ་ཏཱ་ཚོས་ཨདདང། ཆེ་དཔགཆེད་གནམ་ུ ལྕགསརྡོརྗེ་སོགས་ཇུ་བཁྲུགཿ ཤྱག་བྱཧཱདཔ་འདི་ལྲ་པུག་ལེན་བྲིདྱ་གན་ཉམས་བཞེས་ཉིི་སོལདི་ཡེདདེ། ཨུ་རྒྱནའི་བེ་ཛེསུ། ། ༤ 

་ ྟ་ཡོངབྷ་བབ་ལས་མེ ད། དཔེ་དེ་བཞིནདུལམའ ལཱུ དྲལ འྱོར་བ་དབདབ་ཡང་རབྱ་ཀི་ ུལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་བསྟན་རུང་སར་སིསྲའི ་ཐ གལེའཅི་སཞུས་བཙམ།ནསྲསགས་ལ་ཁགཡན་བའྱིསངྗོད་པང་ 
གྲ་པ་འཇོལ་ཏོ་ ལ་ཉོག་ཏུ་སྨདནས་ྐྱལ་བསྟན་ལརྨ ;འཕྱི་རྐིཔ་པརཿཾ ཏིདམངལྱ་ཀི་ཕྱིདྲབཿ 


དནསོདི་འཟད་བདྡ་སེ་བའི་ལས་མི་བསགས་བར ཉ་ནསགདམས་སོ། །གཞན་འ དད་གེགས སེལ་བག་འདོིརིག 


` 


༢༠༤༢༤༢༤་ 
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ཉོ ༅། །རྫོགས་ཆེན་གཏེ་་མཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གངལ་བསྟུན་ཀྱད་འགལ་བཡེད་ཅི་ད། དབད་པཾ་ཐམའེདོནུཛྫས་ཀྱི་པཱཏམྨམོ་གསུངས་མེད་ཀྱད། ཚེསབབ་ཡེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བླམའིམན་དག་གིས་དིན་པའི་གྭད་| 
, ° ༨༩ བཀ ༥ པ་ལོ ༨ > ར་ད ཿ ཤི ་ 1 ༩ འུ ིཔ་་་རང་ར སེ རེརྱ་རི་ིོའ་ ཡང་འདི | 
@ླ(།ཐག་གིས་དདབརྩོནདྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངཊན་དེ་འདྲལ་ལྟོས་ཕའཆའ་མིདགོས་པས་ན་འདིང་མ་བཀོད་ལ། རུཨ་ཧུཏུམེ་དམིགས་ཡི་བརྡེད་པར་མཉམ་ བཞུགསེམས་འདིན་ཧིཏོན་དྱུང་ཉི ༽ཞ་ཞཏོན་འཔཡ་ད ཏཱ 
༧ གསུ་འྦིརུང་སེམས་གཉིས་མེདྱ་ཉི་གནད་དང་ཡང་མཐུན། བདེ་བུལ་སྟོང་པསྦྱ་ཧས་འདེབས་ཤིང་དདེ་སོོང་དབེརམེདདོརེ་འཆང་གི་གོ་འཕད་དོན་དུ་གཉེར་བསུཚོདབདེལམ་དུམ་སླེངབའི་གེགས་དབངདུའི་ཤོར་ཞིངའདེ་ཆེན་ 
4 །ལམརྤ་གྱི་རྡོགས་འདོན་སྙིངཔཕོ་ཡིན་གོ །དབང་པོ་བཅུལ་བའི་རིགསྦ ཀིས་ཉམས་སུལེནཆེ་སྟོང་དྷ་པ་དངའ་ོརལོམེདམི་གས་སོགས་རེ་བེལའང་ཧུདོདཔནག་གྲི་གངས་མང་པོདནན་ཅི་ས་བྲདིམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པཏིད་དོ ! ཙཾ 
ཛ་ཡྩལ་ལའི་འལལ་མརི་རསིག་་མས་ལེབས་པ་ར་པས་བྲིན་། དེན ྦ །ཧི་ཡོ་གྲྭ་ལརྨ་ལོགས་ཆྲེ་ དཀྱི།ཐི་དལ། ཁིདཆུལ་གཞན་ལརན་ 
བདེ་སྟེང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེནྱི་དམིགས་ཐུནལེགས་པར་བཤད་ྲིན་ཏོ། ༈ །།དེནས་ཆོག་སྲུ་ལམ་དུབྱེད་ཕཐུགས་རྡེརྔེ་ཨ།ཏི་ཡོ་ག་ལྕར་ཛྫོགས་ཆེན ཀ་ད།ཁེགས་ཚདའི བདལ། ཆུལ་གཞིདཏེ་དག 


་ཚཾཿ 4 ༨འད་དུ་ཞན་དབེ་བསྐོགས་ཡོདཀུང་གཏེགཞུང་དད། ཡབའཔལ་དུ་དེ་འདའི་སྤོས་མི་འབུངཞིད། ལྷག་པདཡངའབྲེལ་དུ་འདི་ནྭི་དཔང་པོ་ལང་ངབ་ལ་དགོངསཔ ༣ཆོས་གདཀའཞིངཧདམཛོངས་ལྟ་བུཞིག་འདུག། 


༧ 


༢ 


དྱ ཀི སྦ་ཡིར་འདི་མ་སྤོས་ཀྱདཛོགས་ པཆེན་པོའྲིའིད་བཀའ་གཞན་དག་ ལས་གསལ་བདའབངང་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུལེན་པར་སྤོནའངམིརུངཔ་མེད་ 
ཧ །ཇཤྷཾཧ་ལེགས་པསེམས་ལ། མདབྱ་ཀདནདཿོནི་མེད། སྐབས་འདི་དཔོས་བསན་ལགྱར་ལྟནྱ་བདི། དེའད་གཙོ་བོ་དཔེན་པ་གསུམ་དངཔས་གནདལ་བཅོན་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོད། དན་ 
4 གསིུ་ཡུས་དབེནཆགས་སྡང་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱངཔའི་རྣམ་རྟོག་དད་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་འགྲོ་སྡེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བཞག་མང་པོའིག་ཡངབས་ཉམས་ཡེད 

¡ །ུགལ་དྱི་ཊིར་དན་པདད། 

° [ཅི་སྨེས། འདོན་བརྗོད་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་ཡ རླུ 


པརྭ་ཙ་ལྲ་དང་བབྱ ླི་དུད་འབུང་འཇུ་གགནང 


༥ 
= ༩༩༤༠ ༅་མ་། 


ནཡི་འྲགུབ་པས། དཔེན་གདས་རའོད 
དྲལས་གྲན་ ཅམ་སང་གིཚེས་བ ལོན ཀིི་ལ་ར་འ ནཤྱྱི་སྔོདའ ་བང་ཡང་རི ནོད་གྲིལ་ ལེན། དག་ཤི་ལོཿ ཁུག ་འས་ེ 
།གཞོད་རྫས་སྣངའ ཚས་བདྡུན་ཁོནམ་གཏོགས། དགེེ་ཕིག་ཡུང་མ་བསྟནི་སྱོད་ལམ་གང་ཕངནྱབ་བནོད་གི་ལུས་དཔེན། ངག་༽ཡང་གཏུམ་ 
ང་མད་པར་ང 
།༦ཕ་ཡད་ 


རལ་ཁ གྔ་དླ། 
ྩཿདཔ་སགས་གཞན་ཏ 


ཞིགམདུནདུ་བསྒོམ། དེ་ལྭ་སྔར་བཞིན་གཞས་པ་བསྐྱདགོམྲསརྣས་སྱི་ཕོ་མཐྲིན་པ་སྟི་དགར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་ལ་སེམས་གནྡད་སྔང་བཞིན་བྱ། ཡངམདུ་དུ་ཡེགའཐུའིཚཕྡོརཾསིཝ་པ ཡ། ཡང 
༡།ཱཐིག་ལེ་དཀའདམར་ཝོ་བ་ཡུམ་བྱེགས་ལསེམས་འདིན། གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་ན འདིདང་ཀོང་གི་འབུགདུམ་གཉིས་འདྲ་སེ་གཅིག་ཆད་དུགསལ་ཐེབས་ན་གསུམ་ཀཡཉམ་དུ་༨ སྐོམ། མ་ 
ཐེབསྐརེངེདས་རིམ་ པས་གསལ་བཏུད་སྟེ་བྲསོམནའདདུང་། ཡང་གོམསནས་རྙིང་གརནྡ་རྗེ་བསྒོམ་པའམ། ཐིག་ལེ་ཡིནན་སྱི་མྲིན་སྙིངགར་གཅིག་ཆར་དམ། རིམ་ཅན་གྱིས་དཝིགས་པ་གཏདནས་ ཛ; 
བླ དེསྟ་ཏེན་ཏད་ཡ་སེམས་འཛིན་པ་སོངནས། ཉེན་ཡེད་ལ་ཐོག་མརྦ་རུང་རྡོ་རིའི་བླ་ཟས་པ་བསྙན་པ་ནི་པས་གནད་ཆོས་བད་ཐོགྲདུང་དང་བབས་ཀྱི་འབྱངའངུག་གནས་པའི་ངང་བཞིན་ནང་དུ་འཇུག་པ་་ 
ནཱ :# ལྩ་ ཚོལ ༣་ལས་ པཿ ༢༥༨ ༨ ེེ་ རོ “ོ ུ - ¬ - ཨེ ༥ འའྲའ་ང་ 
` [༥ གྒནས་པཿསྐུཿ དབྱང་བ་ཏུཾ་དུ་ཞེས་པའིངང་ཉས་རླུང་དང་ཤེས་པ་མཉམ་འགོགས་ཉྱི་རུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མེ། །།དེནས་རླུང་དོ་དོད་བསྔེནད་འཕྲོ་བས་ཐོག་མ་་འཇམ་རླུང་དད་། དེནས་དྲག་རླུང་ 
ལའཔེན་ནས་སེམས་ཏི་གནས་པ་བསྒྲབས།ཏེ། འདི་གཉིས་ཏྱི་བཐས་སུ་སེམས་གནད་ཏོག་སེད་ཀི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། ཇོརབ ཟླསལྟ་བའི་རླུང་དང་ཞེས་པ་ཡཉམ་འབྲོགསཡི་དགོས། 
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༩ བབསདྡེ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྲས་སཾབ། ་བོན་ཐག་པཆདཔ་ རེ། ངག་པི་ལང་གྱིཧན་བག་ཆད་པ་ལྟཅུ། | སེམསདངའཐག་གྱི་རཅདཔ ཅ། དེའོནཉེདས་པ སྨེརུགིས་ཡི་བསོད་པ 
གྷ ལྟ་བུརངོའཕོདཀྱི་བ དདྭ་གེམྦ་ཀྱི་པ་བཞི་གནས་བརྟནཔརབྲ་སབ་པགལཆེ། དེནསལག་མཐོད་ནི། གཞུངལས། དེན ནསའྱཧུ་བདངགདས་པ་གཅ་ ཅིྭ་ཱ་སངན་དྱབིབས་བ་དོབ ཁ།ལ་སེགས་རད་གཅོད་བཏངསྟེ 


 བ 


ཤཱ ཡིདཔ་སེམས་སུཤེས ་པར་དེསསོ། །བདདུ་མང་བཙཡ་བཞི། དེ་ལྟར དྟཏོག་པེདྱཡིསེ་མས་དདྲ་ལསདག་གཉིས་གཅིག་གཡ་ཐ་དདདུ་འ དདུག།བྷ་གས པས། གཅིགན་སེམས་ངོས་བཟུང་མེདཔ་བཀིན་ ཡསངཤྱ་ཙུད་ 
།ཕོག་བ་ ས་མ་སངས ཀལ། དག་སླ་དང་ཚིག་ཏུ་ཡོདཉིང་། ལུསའེག་གཟུགས་སྲུ་ཐུབ པ་ལྟརསེམས་རྱད་དེ་འདདའ.བརབའི་སྱོན་ཡོད། བུ་དདན་དངོས་པོརག་པ་ལྟ་དབྱེ་བའི་རྫས་ཇུ་ གུབ་དགོས་ཤིད། གཅིག་ 
' བླདདལྷནཅི་གནི་མི་སྲིད་པར་འགལ་བ་དང་། | དེདག་གང་བརམཡི་ནཔནིི་འབུངངོཞེས་དེ་ཁརབཏགས་པས་དྭ དལ་ལས ལག་འདགསམཐད་འབགོ་ལག། གསུམདུ་འཇུ་ འདུག་གོཧས་པ ུས་ཤེས་བུགས་པན་ 


བྲསམྱ་བྭ༔ སྒོམ་བྱེད་མེདཔའགཉེས་འཇེ ཡ་འཇིན་ཧྲིདི་མདག་པརྱ་བའྩོ ཤིས་གསུཏས་པས་དང་པོ་ཉོག་བཅད་བཅདཔ་ནེ། མབོད་བརའཁམས་དིར་ །ཕདེ་སུག་ུུ་ ཧྱོད་མཁནའདྲི་ལུས དག་ཡིད་གྲམ་གདལིན་བཉ་།ས་པས 


༩༤༠༠ 
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སིི ད་ འ | | གས་འ ད་མ ་ ད་མ ངེ ལ་ སམ་ བསླུམལ་དདས་འ དུ་ད འདང ཐང་ པབ 
པ་ སིམསདེས་ཤེསས་སཔན། དེསན་བདག་གཞནདྲག་གཉེན། གཅིག་ཐདད། ཡོད་མེད། ཡིནམིན་ཐམསཅད་མེདབདིནངུརཔ་གི་སེམས་སྟི།གཔས་བཟོས་པ་ཡིནལ། བཟོསྱ་བདདེཉིདྱདཡྲ་བུའསྟེ་ཐམས ། 
ཧཱ “དབརྡ་མ། བརྟགས་བཅམ ལས་བདྡེན་བདྲ་གུབབཅི་ཡང་མེད་བདྷ་ཏོགས་པནི་སེམསྱ་ཏི་མཚངབཙལ་བའོ། །ཐཡྱ་ཧུདགནས་འགོགསུམ་ལད གས་ཏི། སེམས་འདིདང་པོ་གང་ནས་བྱང་། བནད་གན་" 
7' གནས། མཐབ་གདད་འགོབརའདུག་བརྟགས་པས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་འདེ་ཤྲེས་ངོས་བཟུད་མི་རྟེདདེ་སྱེ་འགགས་གནས་མེད་དངསོལ་མཉམཉིགཆེནབོང་གཏནལ་ཕེབས་པར་བའོ། །དེ་ལརསེམས་ཚོལྱི་དཔད 


§ཾ སྣ་ཆོགས་པས་གཏནལ་ཕཔ་བས་མཐའ་གནས་པ་དད་འགུབ་སོ་སོམ་ལིན་བདགནས་བ་ཞེཔསྱ་ཀྤྱིས་ནད་འཆཔཤིངའྱག་བསེམསཀྱི་རོལ་བརཏོགས་པས་དགག་སྲུང་བླད་དོར་མེད་པརརང་རིགརྗེན་བཚོགས་དུགམའགགང 
ཾ བཞིནདུ་ཤདབ། གང་བཞིན་སྟངཔ། གསུལ་སྟེངདབྱེར་མེད། ཐདད་ས་སི་རྡང་དོན་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་པ། ཁནས་བརོདམི་ཤེས་པ། ཡིདལ་བསམདུམེདཔ། མཐོང་བའྲི་ཡུལ་དངྲབལ་བ་འདེ་ཀ་ལ་པླད་འབྱུང་” 


གནས་ཞེས་བ་སྐདཿམདུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརདང་། སེམས་ཞྲེས་བྱབ་ཡེད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡངམ་ཡིན། དངོས་ཡེདྲ་ཁངས་ཡིན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའི་ 


མ་ཉོས་པ། མཉམ་བཏག་སོགས་ཡིང་ཡདད་བཏགསྱྱ་ཀདདན་དིལྱ་ཧས་འིལན་་སྒེམཆད་བྷསོམ་པའི་དོན་ལྭ་དཅིག་ཙམན་ཡངམ་ཡེངས་པར་བེད་པ་འདི་ལས་དུསཞ་སྙདུའདའདའ་པཡེད་ད། །ཞི་གནས་དདྷཝུག་ 
རཀིེིེེེིཾིཾིཾཾ་ དྲད ིཉ}†}†®2 
སྲིད་དོ། །འདིདག་གིདོན། གཞུབབཤེལ་དུ་ཐོན་ལ་ལྷབ་དོ་པྤད་དེདེ་ཐོགནས་བསྒོམ་པབཙལཐདེདོའཕྲདོ་དཀའ་བ་ཡིན། དདིདི་ཛྔོན་ལྷསྒོམ་པ་གཏད་ལ་དབདནས་དེ་ཐོག་ངུལྟབངོ་སྦད་པས་མི་འཕྲོདཔམཾ་སྲིད་་ „ 
ཙེས་སོགསྦྱར་ཅེད་གསུངས་སོ། །དེསནི་ཨཏི་ཡོ་ག་ལས་ཀདག་གེ་ཁིདྱ་བོས་བརའཤདཟིནཏོ། ༈ །དྲེནས་དོ་གཞིད་སུ་ལམ་དུ་ཐེད་པཚིག་དབང་རིན་པེཅེ ` ˆ དྲབམདོར་ནིངཔོ་སྟད | * 
ལྱུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐོདརྤལ་གྱི་ཁྲིདནྡི། ལེའུདྲུག་པད། དེནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡངཿ ཅེས་པའི་ནང་ཚན་ཐོདརྒལ་བསྒོམསན། ལུག དེམས། སྒོ། ཡུལ། རླུདདདའིག་པའི་གནད་ལྔ་ལས། དད་ 
པོཁྲེགས་ཚོད་ལ་གཞྱིབས་ཏེ་ཞེས་ཕརྟས། རངའིགྲངེནཔ་ གྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབཅིང་ཐག་ཆོད་པདྱའོ། །ཅེས་པའིབདདེ་དད། རྒྱཞགསྤུལ་སླུའི་དྲིས་འཀྐལས། ཐེདནྐལ་བསྲོམ8ཡང་མང་དུའདུག་ཀྱང་ཉམས་་"་ 


འམའམ༠༤-༡༧༢༡༡༤༤༤༡༤༡༠༡ ༡༡བས་ཀཁན"།ཏ༡ས®` 


ྒ དཔད ིི་ཞེས་པའི་ཡི་གཆ་གཉིས་ལ་ུངའདཔྟ།ཏིང་གཙ་ཆེརགལྱཧུནམན་ངག་གཞིང་བཞག་བྲེས་ཏེབཞདཔནིཁྲེགསཚོདཊཉམས་ལེན་གོདདུབཤད་པ་ལྷ་སོངབ་ཐོན་པའི་གདཟག་ཐོདདལ་ 
| ཌ(|ལ་སྔརམཞུགས་པ་ལས་དད་པོ་བར་གྱརཔ་ལའཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེཞབྱ། སྤིནམེད་པའི་ཏིམ་དད། སྡ་དྲོདད་དགོང་ཀ་ཐེར་གཉིསཀྱི་དུས་ཐཾགས་མཐུནརྐྱེན་འཇོམ་པའི་སྐབས། དཔེན་པའི་གོནས་སུ་ཝུས་ྱི་གུན་སྱོད་ལྷ། 
༥ ཆོགས ངྱག་བསྟེད། རྣོམ་གཡེང་འདུའའི། ངག་ག་འཁྲུལ་གཏམ། སྡགསུ་བཟླསུ། སྨྲ་བརྡེད། ཡིད་ཀྱི་འཁུལ་རྟོག །བསྙེདངམ་སེམས་འཛིན། རྣམརྟོག་པྷྲཚོགས་ཏེ་ཁུས་དག་ ཡྱ་བ་དུ་ཛུགསསུ་ 
@ དཏདནས་དལ་བར་གནས། ལུས་ཙ་གནདབཞུགས་སྙུདས་གསུམ་ལ་གནས་པའ་བྱ་ཏྟེ། དེའད། ཆོས་པྲུ་སེང་གེའི་འདུག་སྙངས། ལོངས་སླུ་གླདཆེནྱྱི་འདུག་སྟངས་དད། སྤུལ་གླུ་དྲད་ཡྲོངཾ་འདུག་སྙདསཾས་"་ 
ཌྷ གསུངས་པས་དེ་གསུམ་ཀམི་དགེས་ཀྱད། གངཿཞིགལ་བརྟེན་དགེས་པས། དེ་ཡངཚོས་སྒུའི་འཇུག་སྟངས་ནི། འབོངས་ལབཞུག་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཕྤད། རྐདབའིནངནས་ལག་གཉིས་ཁུཚུར་ས་ལ་གཏུད་པ་ 
_ ཤཾ། སེ་དགེའི་འདུ་གྭ་སངས་དང་། ལེངས་སླུ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངསཏྐི། རྐང་པ་གཉིས་བསྐུམ། ཤྱིན་པ་དང་པརླ་སྨྱན། རྐང་མཐིལ་གཤད་སྒེའི་ཕྱོགས་སུ་འོད་བད་བྱས། ལག་པའྲི་གུ་མོ་གཏིས་ུས་མོའི་སྣ་དུས་ལ་ 


རྟ ༣ 


ཀན 


བཛ ད་པག་་ལ་ོསགཡོོིས་ོ་པྷ་ོགམདསོཧ་དེགས་པདཡེནོ། གླ ང་ 0 འཕོངན་ལ་བཞག །ྐདཔ་གཡས་སེཿསྤ་རིལཿཊ་བྱངས། གསོན་པའི 
ཏ སུས་མོབླལ་། རྐད་མཐྲིལ་དཙུགསརྒ' ནཱ ཡུཿ་མོ་གཡོད་བྲརྤངས་པའི་སྟི ད་ལག་པ་གསཡྒདཔ་ ཕྱུཧཏུཔཞག | [དང་སངད་ད གཡག་ཁ་སྩུབ ཤས ཡུད /དཱཀུ་གཡོན་པ་ད རྲ་ཡཅུང་ཐྲད་བརྟོན་པ (དེའོ། 
དམས་གནདནི། ལྟ་སྣངས་ཡུལ་ལུཅུངཟད་གཏད་ཅིང་གཞན་ཏོག་ཡེད་པྡ 1 བ་བ །སྲཾ་གནད་ནི། ཡིག་གི་ལྟ་སྟུངས་རྟ་ཅང་དདངབ་དང་ཏ་ཅད་བཙུམ་པ་ད།) 
ཁྲབ ` སིག་པསྩཿ་བདྱ་ ལོག པའོ །དེའི དི གཁདྩ་་ཐཱ་ སྱཞེས་བའརྟན་འབྲེ ལ་ཅི དབང་པྲ་མོཝའིདདད 'མིག་གི་དབང་པོརངལ་མངོན་སམ་དདས་ 
དོ་ེ་ལག་ཚད་བཆར་པཞི་གནད་ཡོད་པར་གསུངས། ཡུལ་གཏདནི། བས་དཔཔོབས་ཐོགམ ༥༩ ཤིད། དེ་ཡངཉིམའིདཀིལ་འཁདདཔོ་ལྷ་ཀ་ཏངས་གཏདན་པིག་ལ་ཤིཧོཿ་བཤོད་པ་ 

པཔ འགྱངས་པཡདརྟགས་སྣངའཾ མིཆར་བམངབས་དེ་གཉིས་ཀམ་ལིན་པག ཏ་་འི་དཀིལ་འཁོང་དངས་ཨོ་འོད་གེ ཉིར མདངས་མིག་པ་འཇརཞིད། དཀྱིལ་འཁོརདོཊ་ཡིད་ 


འའ ཤན་དད་ཏ་ 


480 


17 3 ཀའ 
༢37 


¬ ༢༠༧ 


ཌ༡། ༣ །ྭགསྭ་འིསབླའིབཔས་ནིགའཐསྦ་ིྱངཐམཐོ་བཞིས་དངའདུག་སངས་གསུམ་པོ་གང་ེགས་ཉི་ཐོ་གནས་ལ་སྟངས་གཏདོདྲཡོམཔ་ཡིན། ཟུང་གནད་ནི། རངབབས་ི་འྱབང་འཐུག་་ 

-#(གནས་གུསུམ་ཤིནཏུདལ་ཞིང་འཇམ་པར་བྱེད། དྭལ་ཅུའི་གྲནདདད་མྲབལ་པའི་བནས་ཐུན་ཆུངལ་གངས་མངབདྱ་བསནས་ཡུན་བསྲིངས། དེའྟ་སབས་མུ་རིག་པའི་གནད། ཕྱིའི་དབྱིངས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའ། 
༥ ནངགིདྱས་ཅུན་མ་བདདངའདུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའའོད་ལའནང་དུཐིག་ེསྟངབའིསོམྲངནད་ུདྡར་བའི་ིམ་ལྟར་སྣངབ་སོགས་རྟགས་སྣབའོད་མདངསཿི་ལྟད་ཤད་་དེ་ཉེད་གུཡས་གསོནདུ་ཐར་འཛེ་ཚུད 
4 འབྲོབཁྱུགས་པའི་རྣམ་པ་བྱད་ན་ཡང། ལྟ་མཁན་ཤྱིརཾག་པ་དང་གི་ངོཕོ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྟངས་སྡར་གྱི་དེར་གཡོ་མེདད་གཏདཔ་ཡིན། འདུག་སྔ་སི་ལས་དངཔོཔས་ཐོགམའི་སབས་དེའ་སར་བཤད་པ་་”" 
༢ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཀྱིསས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣངཚོས་བདུན་དང་ལེགས། གཞནརྣམས་རྒྱནདུ་སྡར་དང་འདྲ་བའི་སྟེད་ནས་རྟགས་སྣང་ལྟ་སྙངས་གཏདཿ་མནས་འཆང་བབྱུང་ནྣ་ཛྔར་གྱི་ས་ལ་སཉུང་ཐད་་ 
རཿ ཕ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལཔ་བར་ཐག་ཅུང་ཐད་འགྱང་སལརྱ། ཨང་རིམ་བྲང་ཏོ ཀས་སྣང་འཆརཨི་འཆདྲ་སྦི་སྔ་རྲཾསས་ ལའིམ་པས་ཇེ་ཕབ་ཏྱི་ཚུལ་དྲུ་བ་བ་ཡིན་གི་དང་པོནས་ཕབྲའེ སྐནཏགས་སྣང་་ 


འཐྲིཔ་པའི་ཉེན་ཡོད་ཅིད། མཐན་གྲོམས་བྷན དར་སེང་སྲབམོས་མིག དཔིས་ཏེཉིམ་ལ་བ སེངརྭྱ་ཏྱི་ཁིདདང། ཤེལ་རྡཾ་དད༔ ཟླ་འོད་སླེན་མེའི་འོད་ཡ་བརྟེདང ཀྲ་པ་སྭ གས་ྱི་སྦྱ་ཧང འི་ཐ 
# ཉིན་འགེངལ་སེགས་པའི་ཏགས་སྣངའཆང་ཞིད། དེལ་གོམས་པནྲ་མཱན་ཁངལ་ུགས་སྟེ་ གནས་ཁང ཤིམའེམདངས་ཤུརབ་ ་ལ་བྷཏོནནསྟ་ཏཱགས་སྣ་དའོད་མདང་ཉལ་ལུསྦ་རུང་དཔེདར་ 
? བཞིནྲ་གིས་དངས། དེལ་གོམསཤས་སར་ཐུངབཀག་ེ ཧཱི ཕདབྱ་བགམེ་དཔའི་ཟུཿཔཤག ཏིང་དེབ་ལ་བྲསམཚོ། །ཆུལ་འདི་དང་། དནས་ཉིན་མཚནྱ་བད་མེདདུཏམས་སྲུ་བས ་པསྤ་ད་ 
ད འབྱེང བས་པརའྱག་གཞེས་གསུངས་པའི་མཚནམའིདལ་འཛུརསགས་ ཤྱེར་དུདངརྟ་པག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མ དགསལ་འཁྲའགཙསབ་གསལ། དྷེལ ལ་མོའི་འོ་མདཔ་།ེང་ 
ཤཾལྡཾ དོ་ལུ་སེགས་པའི་བེརལ་བཉེནནས་བསྒོམ་པས། དད ཀི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེསཀྱི་རྟུགས་སུ་ ཐིཾག་ལེ། རིགཔྲ་མུའི་ཏགས་སུ་བྱ་ཆདཕ་བུདདྱབས་བྭ་བ། ་ 


2 མཁས་བ བུམནང་གི་མངལི་ལྟར་གནས། དེཉིད་དཀརའཇམ་ཚྔ་ཡི་སྙོན་མའི་ལམལབ་དབང་པོི་དྭངས་མ་ཡིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆ སུམ་དུའཆར་ད། །རྣ་བཿཡུཏའི་སླྲ་ལ་དཾམ 


© 


༡༧ €" རྐ ༩༠ ་ 
༡༩༧ ཀྱང", 


༽ིི ཀར ༽ སསས་་ རྐ 
[ཆཾསྟ་ ད་པ ནུམ པ་པག། པ།ནད་ཟ མཡའདལ་བྟ།་དྐན ་; 


༣ 


ངེ ལཿ རེརམ་ ༦ པ་འ ཀཿ 
དྲ དས དཾ 7 དྲ་ནབ། དྲང་ད་ཡདདུ་ཏེབ།བ 


༨༠༧༣ 


པལ 


སུལྟདུས་དུསཤསཤམསསས་ཤོ་དའི་ཁདུ་བདཤས་ཤིམས་བོམ་སླགསིམསསདུ་སམ་ཤིསཤམདས་ཤུསཤ་ཤུཤཤསཤས་ུསེ་ཤ་ཤོ་ྱཤསཤིམཤསདདལ་མ་སཤཤཤས་ལྔང་དེ་མཱམམའིན་སསས་ཤམ སུས་གཝུམ་ཤགས་དལང་ད་ཕཤམད་དུམ་ད 

རང ལལ ཡིས . ༤ ¢ པ་འ = དཔར [ཏི ལ་ང ༥ དའ ད། ˆ རའ འི སད་ག་དརང་ད 
པའིབཤདཔ་མེདད། །དབསན་འོདཝུས་བགསེདའགགུབ་པར་འདོདཔ་དད། གནས་སྐབས་ཕུ་ལས་བཤེ་ཐྲུབཔ་བརདསགས་ལམཏགས་ཡེན་ཏན་པབ་པར་ དདཔ་དགུང།སྭར་ཟུད་པ སོམ་ངས་གཏོག་སས་ 
་ ་ ༨ ༡ ང་ལ ༡༨ ྲོལ་བརིང་ལར་གའ་གི་བདྲལ་ཉི་ལ་དཀ་ག་རང་དོར་འབེ།ཡེད ་ྦ སྔ 
4 སྤིན་པ་ཤིནཏུནས་གྱང་གཉེས་སོ། །དེསནིཛོགས་ཆེན་གྱིསྡུད་བཞྲི་ཚདདུ་ཕྱིནཔ་ཡེན་ནོ། །དེའངནང་གཾ་རིག་བདངཤོ་ཐུབཿིང་ལུན་གྲུབཀྱི་སྣང་བཅེ་ལྟར་ཤར་ཡང་སྣང་སྟེདདཔྱེར་མེད་དུ་བསྒེམ་པ་མ་གཏོགསེས་ 
£ མནཔ་ཤགྱཏཾཔ་།ཁས་ས། །།མཞེང་ག།ཁན་ལ་དབའ་ཚ་དད་ཙཞཔ་འནོན། །དབངན་ ཅེ་གའི་དྲ་ཧེད་པས་ཞེན་པམེདཔརམ་ཟད་དིངས་སྣ་ མལས་སྣངབ་ཕྲེ་ཞཱཾདབསྡུ་བ་སག་ས་གསར་པྟ། དེ 
ཉིདམདོན་་མ་ི་སབས་སྲིརོལི་ཐིག་ལེཕིགཝུན་ལླམ་འོགས་ལ་ཞེ་་ཅིང་འཐསན་གྱགསཁམས་སྱ་ཆེབའི་ཏེནྱཧེདཔས་ཞེན་པ་མེདཔརམ་ཟདདྱ ངས་ལྣད་དབལས་སྣངབ་པེ་ཞོ་དབྱས་པ་སགས་གཡ། ་ 
རཾ དུ་དཾགཔ་དེ་ཕྱི་རུ་ཤད་བསྟར་སད་ཡད་ནད་རྐྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྲེནས་ཞེབ་ཡིག་གེནདདུ་འཆར་བདྲ་ཕི་དོན་དུ་འཛེན་པར་མྱེ་པའོ།། །རྒནག་སྤུལ་མྲུའེདྲེས་ལནདུ། རྣབ་མུ་ཏའི་བླ ལྱ་ཅུད་གནས །འྲང། གསལད ཟི བུ 
ཏོ ཇིམ ཛིས ༼ ན ༢༡༡༽ ༡༨༡ > ར་རབ ར་ར ལྲ་གརྫོང་པའི་ལི་ང་ལང་བའདཤོས་པྲའ་སྲབས་ 
ཊྲ མའི་འོད་མདངས་ལམོད་བྲ་མཐོད་བྱད་གཉིས་འདུག་གུང་ཡེའདུག་བཏུགས་སོགས་ གསུངས་པ། སྒྲ་འོད་བེངགསུམ་ཀའི་ྟགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པན།  བ་མཐའ་གཅོདཔའི་ཡུདདེ་ལུད་ས། གནྐ་ནང།། 
་ཡེད་བལ་དགོངསནས་གསུངས་བཅམ་ཡིདྲ་ཧི་ཐོགམའི་མབསའདིང་ཏོག་མེདའི་དདདུ་བོ་བཞག་པ་གལཆེ་བམ་གཏོགས་འད་བའིདངད་པ་མངཔོམི་ལེགས་ཤིད། མཐའ་རེན་སེགསྦྱརས་བརྡ་རོགས་ཅེནགཞདན་ 
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ཆུ དྲ 
ཤུསིས་སི་ཐ་དན 


ངུ ཏན་ལ ཡུ སྩ་ཨ་། 


རྨ 
པའགཞད། ༥ = 
ནི དབྱེངས་རག་ལ་ཡུརྐའང་ 
༼ འགུལ་ཡིད་པརསྡོད། གཾ 


༧ 
;༤ (] 
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=; 
€ 32 
| 1 
4 
༢ 
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ཤབ 
:¿ 
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རིས་ 


རར པ་ར ¦ 
༥་༥༨༥། 
„གའ འོ ན་འ ར་ 

ཅླུབྷ་ཨཱ་་ 


༦། །སྣདབའི་གཟུགས ཀྱིས་སེམསཿནྱིདོནབྱེད། འཛུ འཇུག་པལ་རངདབང་ཐོབ་པས་བེན། ་པ་ལ་དིག་པ་བྱཅགྲྭ་ཉར་འགུལ་བ་དད་སྐད་འཕྱིན་པདནུས། ུབསམས་ལརདདབམོབཔཔན། 
སུ སྣས རཱ £ ངུ ས་གིངས་ 
དྲིུསསོ། །གདེངས་བཞིའིོད་ཚདབསནཔ་ནེ། རབངེག་ལས་གཞུན་པའིསངཆས་མེདཔར་ཏོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་9ེལེ་ཏ་བོནརབདད། མཐོབདགུསཔ་མེདཔ་ ས་༥དུདས་ 

. གཉེས་དང། རྣམྟག་དབིས་སུཐིམ་པསའཁོརབདྩ་ཝ ༨་མཁན་མྲ་བུབ་བསའགྲོ་དུག་གིཙེ་ཚདྭཕུག་བསྔལ་ཐོས་ཀད་ལུད་གིས་དོགས་པདང་། ཨི་མུད་བའི་བེབ་མེད་པམར་ གདེངས་བ །སསོ། ་ ུ་ 
# རྩར  ི}་་ དུ ིས་དབངཔོ་བབའེའ། ཅིབ ལ་པའི གནམ མུ 
' བཅས་པར་བཤདནས། དབངབོ་འབིང་བངདོར་གོོལ་བའི་ཚུལལནི། གྒིགནསཀྱི་བདདོལདེད་དབོན་གསེབགླིངདུའ་གྲབ་ལྟ་བུ་ལྟེ། རྐབེདནརྱ་མཚོང་ནོརཏུ་ལེན་བརྡ་བྱནོགདང་ཇུང་ལསོགས་བསུའུ་ཕྲིན་ཡིནཡནྱི 
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7 
ཏ༢༨༡༡༡༡༢༡༡༤-~= 


ཌི །པདོདེ་པག་མཆེདཔའིའདབརདང་ཞིོལྷའཚགས་འཆུདཏེ། དེབིཆསང་བམཆདཔ་དྲེནམས་ངཤེས་པས་དདད་པདགོལཅུའྱསར་ཏེདབདཔཐ་མའི་འབིང་གིབོལཝུགས་སོ། །ཤིན 
ཤྷཏདབདཔོ་ཐ་མའི་ཐམནི་གྲོལ་བའི་གདེངས་མཱ་རྟེདཔས་འང་བཞིན་སྤུལ་སྲུའི་ཞིདདུ་སྐེའོ། །སྲིདཔ་བར་དོལ་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་ཡུརབཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་བ་ལྟབུའི་གདས་དགརྲི། དེ་ལྟར་ 
པ་ ལྷུན་གྲུབཀྱི་སྣང་བནུབནས་སྲིད་པའི་བརདོར་མྲ ལམ་ཨྱི་སྣད་བ་ལྟ་དབང་པེཿ ཆང་ཞིང་ལས་ཏྱིཛྫཱ་འབྲུལ་དད་ལྲན་པའི་ཡིད་པ །འབྲུབ་སྟེ། བ་དརཅིཿཙམ་གནས་བའི་ཕྱེདཝ་མའིདད་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གདདུ་" 
ཨཾ སྱི་བའི་ཝས་དང་བགཆགསལྡན་བའཆརབ། དེའངལྷ་དང་སིརེ་སྐྱེན་འོད་དཀར་པེ་འདོམ་གདབས་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན། ལྷ་ཡིན་དདདུད་འཕྲོར་འོད་སེར་པོ་དང་མགོབོ་འཕྲེདདུ་བལྟ | དམྱལ་བདཔཔི་ 
ཤྩ ཤུགས་དོདནག་པདམགོ་བད་ད་བསྟནསྐམ་བྱེད། ཕྱེ་གནས་སུའངུ་གགས་ཏསེན་ལུགངྱ་ཐེད་ལ། ལུམྲིད་ལ་འོདས་འཁོང་ལོ། མིངྱ་པེ་ཕོམངཔོའ་ཚོགས་པམཐོང་ཞིང་། དུདའ་བོདས་པགདངྱཡིབ་ 
ྦ ཚ པ། ཿདགས་གྲག་ཧྭང་དང་བུག་དུག །དགྱ་ལ་བདསུན་ནག་དད།བཅདཿ །དད་པའ་སྣདབ་སགྲསའ བྱངཔའ ཡ། རབྱཀིས་མིའ་མཔ་པསོགས་བདེན་པེད་དུགེས་པའམ ཞེནལོགགས་བཀག་ནས་སངས 


ད༽ 


; 


༣ ཁྱ །ེསྨ་རེལམ་སད་པའིར་ཙམ་ལ་པྱད་འོདལ་སོགས་པརང་སྣང་དག་པའིགས་ལྔའི་ཞིད་ཐམས་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས་སུ་བཛྫུས་ཏེསྐྱཞིང་ཡོཧྱནདྡོདེ་འཆུངས་གས་དདེགདེགས་ 
རིགས་ཝའི་ཞལ་མཐོང་གདམས་སནོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིངྲབ་ཀུན་ལས་པོལནས་མཐར་ཐུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའཡི་མཇེདབརགས་པརྨདུདཔོདཡེ་རི་འབད་ད་བོའི་ཞིང་ཁམས་འཐོང་སྟེ་གདོདམའི་གཞི་ 
།ལ་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ་ཕྲོལ་ནསནང་གསལ་སྒུ་དང་ཡེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུརམེད་པར་བཞུགསནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་བའི་སེམས་ཉན་གང་ཡ་གང་འཇུམ་གྱི་སྲུར་མངོན་པར་ 
ངབས་འཕོར་བ་མ་སོོང་གབར་དུུ་ཐུགསྡུ་རྫཾ་ཧུན་ཡིཆད་པའབཀྲིན་ལུན་གྱི་སྲ་ཐུབ་པའི་ཕིནལས་ཡིད་བཞིའ་གིཞོར་བུདད། དཔག་བསམ་ཅི་ཤིངྟ་དའཔོ་བའི་ཡིད་དངསཞུན་པར་སྣང་ཞིངམཐད་ཐུག་གདོདསའི་ 
གོན་པོ་ཀུན་བ ཐུང་པྱད་འབུང་གནན་ྱི་གོ་འཐངམཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དགནི་རྫོགས་ཆེན་དཀེནསཛོག་ཕྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་དྱིརྒྱལ་ལྷུན་པོད། བརདོནི༔ ཡིནས་སྟོངཔ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
དངཿ གཏིང་ནས་སྟོང་བྱཧྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུདངཅཿ གསལ་ལ་སྟོངཔ་ཉིམ་ལྟ་བུ་དདཿ ཀུན་ཏྱང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྙེང་བསྡོམ༔ ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ཅུད་ཐྲད་བཀྲལ་བའོ། །དེ་ལྟང་སྔོན་རེ། 
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དངོས་གཞྲི་ཇེས་དང་བཅས་པས་ཐོད་དལ་གྱི་ལམ་ལྷུན་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོདདུ་མ་ལུས་པརཆོས་ཉིད་མངོན་སྱམམཐང་བའི་ཀྲིད་དང་ཡམ་གྱི་ཡན་ལག་བརདོ་ལམ་ཁྱེར་བྱིདིམ་པ་དང་བཅས་བཤད་ཐིན་ཏོ། དད 
ཏད །དེནོས་ལེའུ་བ་རུད་པའི་དོན་འཕོ་བནི། གཞུད་ར་བན། འཕོ་བྲ་ཀདབངམདའ་འཕདནིཿ འོདྱཀི་གོང་བུ་ས་ཡིས་འཕོཿ ཡང་ཡད་སྦྱངས་པསརྟགས་རྱུར་ཐོནཿ ཅེས་དང་། རྱཞྣག་སྲུ་། 
སྤུའྲདིས་ལནད། འཕོ་བ་ཡང་དབངཔོ་རབ་ལ་འཕྱོ་བ་འཕྲེ་ཉེད་ཨེ པར་རད་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་བདྲིཆོས་སྐུའི་འཕོ་བའོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོན་དུ་ཁུ་ན་ཐབསཚུལ་གཏན་ལ་ཡི་སྟེབ་ཤིད། བབྲིང་ལ།ཡི་་ 
དམ་ལྟའི་བྱསདདིམ་དངྱ་དུང་སེམས་དམི་གས་པ་ལ་བརེེནནས་འཕོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ལག་ལནདུ་སྟོནཔ་ནི། བདེབའི་སྟུན་ལ་ལུས་གནདལེགས་པར་བཅས༩་པདྨ་འོད་འབད་གྱི་བསྐྱེད་དིམ་གསའ། 
དུད་རྟོག་པ་མེད་པ་སྣང་ཞིང་སྟོད། སྟྱེདཞིང་གསལ་བཅུ་ཟླ། པདམམ་པའིཔའ་དབསསྩར་དབུམ་མདའ་མུག་ཙམ་ཁགག་དགར་ དང་གསལ་ལ་དཔས་པ། མངྨ་པ་ལེ་འག་སོར་བཞིདྲ་མེབས་པ། པྱུག་ 
ཚིག་བཞིན་རང་འགགས་སུ་སོདབ། ཡར་སཱ་སྤིཾ་བོ་ཙངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ། སྙིངགརའང་གིརྣམ་པད་ཤེས་པདྡི་ཛྲེ་དཀའ་པོ་འོད་ལྷག་གེ་བ་གཅིག་དབུ་མའི་ནང་དབུས་བུ་གསལ་བཏང། ཧྱི་ཕཾར་པད་ཟླའི་དདན་ 
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¥  ཌ ཨཨ༥ས༥ྤ༥ྣ༥¦༣༨ྤྣ༼ བ་ས ༄ཾ༧།ཀཏ 


དོ་རེའྱི་ཡིལྲ་ཀུངསཉམ་བཞ་ཀ་པ་"་ 


ཊོ།ཁ། །འ། དའྲོ་དཅདར་བའྲི་བ་མའིན་བ་ལུ། ནྣམ་པསདྱར་སཱངབན་ཐའ་ལས་མུ་མདོགདམད་པོ་ཆོས་གོས་ནམ་པ་གསུམགསོབ་ཞིད། ཞབས 

༡༧ :༡༠༤༤༽ ༠༩ ༢༨༢ ་15༽ ཿ ༡ ༡ ༢༤ 3 ཌཱ ༈ས་ ངི | ; ས=་ ཁ; ༠༢ མ ༢༨ པཔ 

ྷ ཕཤྱཉན་དུ་བུགས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཙིངོད་ཐེར་བྱདབསདབུམའི་ཡར་ཤཱས་བོད་ཕྱེས་པ་ལྟད་གྱུར་པའི་དནས་གརུདདེ་སྟིད་གའིརོྗ་ལ་ཐུག་པར་བསྲེམས་ལའ་ཕེབའི་གསོལ་འདེབས 
ཙཿ བུུ་སེ། $ ཆེསྤསུ་སཱང་བམཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལ་ཝའཕོ་བསམཁབ་ལྭ་སོདཔ་དད། ་ མཉཾས་དབུ་མའི་མུབསནས་བོདབར་ཏེ། །དེབཅན་དུཔབརབས ཁ. 
རུ་པདྨ་འབྱུན་གནུས་པགསོལ་བ་འདེབས། །མཁའའགོམ་ཐེང་འོད་འབདམ་ལྲ །ཇེ་འབདས་ཉི་ྷཱསྔ་ཝཾ་། ་ 

ད ༡ སེ 


བས། །ལེགས་སུ་་གསཇེ་ཆེདཔ་ལགོལ་བརདེབས། །རབ་ལུམ་སོགས་བའོ། ལཿ ལྤཿ །ཇེ་བབངསྟི 
ལཿ །གཏེད་སྟེན་བྱར་དངྱ་ཊ་བྱཿརད་ལ༨ །གང་དབང་འཇའ་ཚོན་ཚིད་པ་ལར །བདུད་འཇུལཞུས་ལྡནནྡོཇེ་ལ །གཏེན་ཆེནྭ་ལོང་གསལ་སྙིངཔོ་ལང །བླདབདེ་ཆེན་ལིདཔ་ལད ཁིག་འཛིནེ 
དབང་ཞོར་གུ་ལཿ །བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིད་ལས་ཤིང་ཏལ . །རིག་འངི་ནདོ་དྲགཔོ་ཡཿ ིེོ་བྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ས་འོདལ། དེནསྤ་པུང་གདད་ཝ་གམ་ཡོའི་པྣའས་བཞིན་” | 
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དལ་བསཇུབ། ལྟི་འོགཙཱ་ཡར་ཡིས་བཀད། སླད་པད་འོདཔའི་དངནས་ཏྟེདརུང་གནོན་ཆུངྱབསཏི་གཞིལ། བོག་ཆུ་འུདཟད་བབེནས་ཁ་སཱུདདུཟུང། སེམས་དགའིྡོང་ལཅེ་གཅེགཅུ་གཏུད། 
ཤ །རུདི་ཐུ་པཨཱཕནཇབཅུང་བཅེགས་ཏེགཞིལ། གཏངབའྙི་སབསམ་དི་ཀཅེས་བུམའའགསཀརསེལས་གཏུད། དཊའ་སབས་ིང་གིུ་དྲོརདཆལཆེན་བིས་མདའ་འཕམབའྱི་འགས་ཉུད་དབུམའེདང་ 
ཧོཾ ཞྣས་འཇང་འོད་ཀྱི་ལམ་བྱུདདེ་བ་མ་སྣང་བ་མཐའཡས་ཀྱི་ཧུ་འཇའ་ཚོ་ན་ལྟ་བུ་ལཐལ་བྱུད་སྤིད་ཐགས་ལྲེད་པའ་སོདནས་ཐུགསཀད་སྲེབས་བར་མོས། སེམསརི་གཅིག་ཏུ་གཏདནས་ནད་པི་འ ཞྱིཏདབ། 
[ །རུཇུབཔའྲིབསདྡེ་དྲཝ་ཅ་གྲནས་དག་རམ་པར་པབ་ཏེ་ིང་གར་གནས་པལ་སེམས་གཏད། ཀ་དེསྔ་རྲ་ཝརབཞྲིན་འཛིན། དབདབནྡརངགནདྲས་གདས་དལིགས་པབཅས་སར་བཞིད་བ། ཛེད 
ཧཾ བླམ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་སྡེབཅིང་། ཆུད་ཕྱིརའདིན་སྐབས་དེར་མཐད་ཐུག་གི་དོདདའབྱོལའའྱོ་བེད་བཟོ་བའི་ཁལམ་བུབ་གི་མཛོནདྷ་ཏོག་མིད་ཀི་རང་དུ་ཏུད་བདད་འཇོག དེ་ལྟ་བུནྐནཏནདུ་བ སྤེམ་ཞིད། མཐ 
བཱཁརོག་པའི་ཚེ་དགེབ་བསྡོའོ། །རུངདངཕྦུག་པའི་འཕོ་བ་འདི་གཞན་ལས་རྟགས་རྐུར་བའི་ཕྱིད། མྱི་བོ་གྲངསཔ། འབྲིགསཔ་དང། ཆུ་སེའ་ོནཔ་སོགས་ཕོང་བསད་བར་དནནྱིས་བསྒོམ། ། 
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གྭ་སྱདསྣ་སབས་སུམགོབོན་བདང་། ཀུད་ཡུ་འཁོརབ་འོང་རིགས་ཀྱང་ལེད་པས་གེགསསེལ་དུ་ཕྱི་བོའི་བླ་མམ་ཐྲོ་བདབཏེགས་ནས་ཚངས་ཐུག་ཆེར་ལངས་པནསྐརནམ་ཤེས་ཕོན་པར་བསིམས་པས 
ཡ་ཞིང། འས་ཆེས་པསཚེ་ལ་གཟནགབྱ་བུདནད 
ཊཱཾ ཉེས་པའ་འགྱུར་བས་མི་བྱ། རྟགས་ཐོནནས་ཀྱད་ས་བརྗེད་ཙམ་རེ་མ་བྱསན་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འཕོ་མཾ་བརུབ་པས་ཉམས་ལེནནད་མ་དབྱ། ཉ་ཅང་ཐལ་དྲགསནཚེ་ལ་གཟན་པས་ཚོད་འཛིན། ལས་ལ་་ 
 ཡྩོརདུས་ཆུདཀུམ་བྷ་ཀྲ་ལ་རང་དབད་ཐོབན་དཀའ་ཚེགས་མེདྱ་ཀདགལ་ཏེ་ཊོལསཏན་པས་ལནགཅིག་གིས་འཕོ་མཉུསནའདལན་ཁཤས་བྱསད་བས་འཕོའོ། །འཕོསནས་མར་མི་དབབ་པརྨ་བམ་སྣང་བ"་” 
་ཆཾཿ མཐའཡས་དེ་ཏིདབོག་མང་དཔགཚད་ཙམདང་། དེནས་སྟེདྱ་ཡོགས་ཀྱི་ལ་གནས་ཐམས་ཅདལས་བནལ།ཏེའོག་ཡིན་ཙི་ཞིང་ཁམས་སམ། བདེབ་ཅན་དུ་གཤེགས་པརམོས། གཞུན་ལ་འདེབས་དུསའརང་ཉིད་ 


༢༠༧.ུ༡ཉ༧་ས༡༢༤༤ཆསསསལཆསང་ ༡༡༦༧།༦༧་༧༤) 


།ཡད་ལ་ལ་ཞིགཚངས་བུག་མེད་པའེ 


ཆ སྒྲ་ཐང་ཆ་ལྟ་ 


[རླུདདད་སྨགཚེ་ཧི་དང་ཕཊཅེས་ཡིདཾ་ཀྱིས་བསམ་པ་ལས་བརྡོད་མི་བདེ་ཡང་རུདང་མི་ཕྲ་གན་ཡརསྔདུས་ཧི་ཀ་ཕཊུདང་མད་དབབ་དུས་ཀ་ཞེས་བཛྗེད། 


མིགས་བ་ཇོགཏུ་གཏད་པདད་ཚེ་བསྟེན་སེགས་བྱའོ། །དེནས་ལས་ལ་ཕྱོད་བའི་དུསནི་འཇི་ལྟསལྡོག་ུ་མེད་པ་ཤད་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་རུས་ཡེདདུ། 


ནུམཿ༢༢༢༢༢༣༣ཆར༠ར། 


ལྷགསལ་ཞང། །བྱད་གརསྡདམྱདཏ་པའི་སླབས་ཙི་ལྟ་བའཚེ འདས་ཀྱི་ཕུང་པོད་སྟེད་དདབུ་སྭ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་དད་པྱིབོའི་ཟླམ་བསྒོ་མས་ནས་གསོམ་འདབསབྱསལ། ཀཏིཀ་བཤུ་ཙེས་བཛྲོདཔས་(”, 


+ ཧིཀཿེས་དབམའི་ལམ་ལས་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཀརབ་སྙིམ། ཕཊཿེསཔས་བདེབ་ཅན་དྲུ་པ་དདོ། ེ་ཚུད་མནས་བཔེད་ཅད་ ཉ་པ 
རྫ 
ཌཾ 


བར་གསལ་འདེབས་དང་དམིགས་པ་བྱསར་མཐར་བསྡོ་སྡེན་བ། ིནས་ཞགྲ་གདས་སོངབ་ལནི་ཡུང་པར་རམ་ཤེས་བཅུགནས་འདེབས་པར་བཤད་ཧངཝས་ལསྐརམ་ཀིས ན་ཚད་ནས་འཕེ་བ་བཏང་པ་ 
དྭད་མེད་པས་དན་སརྩས་ང་ཐབས་གཞྭན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིདྱ་ཧུད་འཇི ཁན་དངོསསུ་འཕོན་ཅུསྱ་ཀྱད་དགིགས་པ་མས་བྲསམསན་ཕན་ལེན་ཞིནཏུ་ཆེའོ། །འོགསིནྲ་ཧི་གནས །ྐེས་པ་པྱི་ར་ 
€ རའ རར ཏྱ. སབ «¢ # འ ༤ སྐ ༡ ཛོ རལ ༣ ས་ ཏ 
ཏི ན་ཆོས་ཀྱི་དངྱཾའས་གཟིག་པྱ་གདུལ་བྱའིདཔལ་དུ་ མ་བཐམས་ཅདྲ་པཕ་བྟར་བུད་བཤདཔས་སྐུ་དངིང།ཁམས་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བར་མེདྱ་ཀང་། འོག་ཡིན་ཆེན་པ་ནི་སངསྦ་ཧྭསྐ་ནམ། ཀི་ལོངས་སྩོད་ཛྲོགསཔདི། 
ཝྱུཉྱག་པོ་བཀོདབནབཞུགས་པངགནདབའི་གནས་དེ་ཡིནཞིད། རྣམ་སྣང་གསཿནམ་ཚོའི་ཞིང་ལ་བལ་ཆེན་ལསྦྱར་ཚད་སེགས་ཆེས་ཆེ་བརགསུངས་པསའོག་སིན་འབིདཔོ་དད། ཆུད་ངུནི་གནང་གཅང་མའི་འོག་་ 


4928 
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༦ ༣༥ 
ཨྱེ་སདྦ་སྲ 
ནྱང་དྲུ་ཨངང་། 


500 


¿ ཡཱ 32 


༡ ལརྭ་མཱ་དིན་པ་སྟོང་དད་ཁྲི་ཕག་ལཿ འབྲེལ་ཐོགསྦ་ཆེདགྲསམདང་འབུམ་ཕག་འབྱརཿ དེནསམ་གཅིགའ་ཀི་སེངཧྭ་ཡེས བོད་ཡུལ་དདིན་ཆོས་འདྲིའིདཔེ་ཡི་བཞགཿ །སྩོ་ཧུན་མཁའ་འགོོའི་ཞིང་དུ་གདན་ 
རོ དངས་སཏ ཞེས་དད། ཁྱད་པདང་ཡི་གཏྟེད་ཆོས་ཟབ་མོདངཿ འཕྲདདདའབྲེལཚད་སདས་པ་སོནསོང་ལིན དྱི་ཡཾདལསསདྱེསབ་མ་གཏོགས་པ༔ ཏྟ གིཐ་ཉུད་མཁནདང་ཆེག་ཕིར་བབྲངཝ བསགསམེད 
༢ ཕལ་པའེའབོ་བས་མོསམིའྱ་བས དྱེི་རད་ཡི་གཏེད་ཆོས་ཁུ་མོས་བ༔ ཉམས་སུ་པུས་བླངཚེ་གཉིགསི་གྲོལ་རེཉ །ཁྱདཔར་ཐུགས་སྒབ་གུན་ཧྱི་ཧཱིང་པོ་ནི ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆག་པྩི་འདུས་མན་དག་འདིཿ ཚེས་ཉིད་ 
་4ཾཿ ཧོ་རྫོགས་འདུས་ཕའི་ཡང་སྟིང་ཡེནཿ དང་གི་སླུབ་ཐྲབསའང་གིས་མཛད་བའོ། ལས་ཿནམ་གཏོགས་གཞནམལ་སྤེལ་མི་ཧུརཏ ཞེས་བསྲུ་མེདརྡརྗེའི་བཀའ་ཡིསཇེདདུ་བརྗོད་ཕྱིད་ཡེད་བཤིན་གྱི་ནོར་བུ་དབད་ཀི་རྒྱལ་ 


ྒ དྲ སྐེས ཀ་པ གདོདོ་ནས་དྲི་བལདོྱཔའྱུར་ཡོདགཤིས། །བླཀྱ་བབ་གནའཱ་དང་བའི་ཡ་ཤེས་ཅལ། །བདེ་ེན་བདབའི་། ། 
ངོཔར་ཡོངསྡ་གུབ་བ། །མཚོ་སེས་ཛར་འཆང་པྲདའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་འཁྱོ་ཆ་མཚོདྱ་ིངབ་ཡེ། །ཐད་འདོད་ངེས་འབྱུང་བོ་ཅནྲ་ནམས། ལ་ 
ལཝ་ གྲུ་རྫིང་འདིད་འཇུག་པས། །ཡ ང་དགཞོར་བུ་གང་དྲིན་སྟེད། །དེ་ཉར་འཆི་མེད་འཇའ་ལུསར འི་སྲོག་ཕྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་ 

| ནི དཔ་འབྱོནྱ་གི་རྟེན་རྙེད་པད་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་རྟག་སྒྱ་མའི་ངང་བཞིནུ། ལས་དང་འབུས་བུ་མི་འཆོལ་བདརྒྱད་ལ་སྨིན་དགསུ། འཁོརབངན་མོབ་གི་སྡུག་བསལ་" 


མགད༡༠༡༧༧༨༤༧༧༦༦འནས། ༧ ༦༡ྩམ་འམསརཁ་༡༧༦༨༩པ༡༦མ།་། པོཔ ༡༦༥༤ནམ མངམ ༨༧༦༤ ༧༤༨༧ ༡༤༡༡༦༡༡༨ ་་་་ད་་་ ི 
སསསསསསསསས་་ སས་ས་ཟསཟཟཅཟཟཟ་་་ཟ་ཟཟ་་་ས་་་་ར་་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་ 
- -; -“ ༧༤ ༤ མང > ག༡༧༢༧༦༡༡༡༤༽ ༤༤༤༥༡༤༤༨༡༤པ༤༤ ྙ༢པ༤ ༨༤-༤༠ར༤༠༠༤༨༢༧༡༧ར་འམ༢༠༥༩༦ར་༡༦༢༢༢༠༥༦/༢ ༦༩༢༤༡༦༦༦༧ོོ་8ཿན་༢༦༩ ༡༡༤༤ 22222ཛཿཿཝཿ2=- 2ཇ༡༢༡༤༡༨༡ 


༡ ཏེ་ལ༦༦༦8༦8ེ 


= 


༡༩༠༦༦༦༠༢༦༧༢༠༠༤༧༣༨༧༧༤༢༠༠༠༢༢༡༡=-ཕ-༨ 


ད་ག་ཉད་གཅ་བྲོ་བ། 


པ་ར པི རརིཚཚེི་ེ་ོ་་ིཟཊཟཊཟ@ཟཟབཟགཊཊགབིཊིག གག ོགོོ་་་ 
ཡི ཡི གས་ད ད་གིག་ཡང་སར་སུ་ནུག དེ པའི་ ས་ ཟླམ པཔྱ་ཡིལཝོ་ཟུང་ཤིས་འནནིངྨ་ནུང་དོག་ཕུགསས་བསཿྟ། པེ་ ། 
ད ཀྱེ་མ་བདགནི་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཐོག་མ ལླེ གཿ པཿ གས་ ལྡིག་ལྕུངདདྱད་པར་དག གི །'སྩོདྡཐམསཅདྱ་བང་དགཆེན་པོརྱ་སུ་ར་པར་བམསྐདས ( 

མེདྱ་ཧིས་གཙོས་ཤིང་༔ འདི་ལར་བདག་ཏི མེདཔ་ནམད་ལཱ་ལྔ་ཐག་གབར་སྣུ་ ག་བསལ་འཁུལ་བའྲི་ བ་དོས་དྲག་ལ་ཡཱནདད་པ་འདི་ལྟ་བུའིདུ ཁ་བཟོད་་ 
= བཆ, ཨ་བད་བདག་ག་པམ་ མས་ཧྐ་འདི་གུན་ཀང་ཕུག་བསྡལ་འདི་འདྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སྩོད་ཅིང་༔ ད་ 


- ལྷ 


༄། 


།དུ་བཀའ་སུང་དམ་ཅྱོར་མཚོས་ བྭས་དབ་དང་བཅས་པའི་སྱབས་ཡུལྡ་ནམས་གསལ་བདགུརྩ༔ ཞེས་འདོོད་ཧྲོལ་རྦགས། དྷེ་ཏ་ཐུསྱ་ཧུབས་ཡུལྷ་མས་ལ་ཉིང་ཐག་བཤས་པོཁེལ་ངེས་པའི་གང་ 


ཀཱ །ཡུགསབྱསེདདྱེ་མབས་འབྲ་ཤི ན་མོཿ ས་ཡསྐྱརསཀྲུན་དངོས་ཡང་དག་ལམ་སྟན་པའྱི་༔ བག་དིན་པོཆེ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོཿ སུ་བཞི་ཡཾཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ིད་ཅནཿ དུས་གསུམ་ས་སྦྱརས་་༠༠ 


རྣམས་ལ་ཕྱབས་སུ་མཆེའཿ ཕེག་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་ཡི་གེའི་རིསྤས་ཡོཧཧ ཆགས་བལདམ་པའི་ཆོས་ལྷ་སབས་སུམཆིའོཿ སདངལམམནུགས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་སྱོངཿ ཚོགས་མཚོག་དགེ་་” 
འདུནརྣམས་ལྷ་མས་སཱཿམཆིའཿ མཆག་དངཐུནམོད་དདོདྲ་གུབཉིབརྩཧལ། ཞི་བོ་ལི་དམྭལ་ལ་སབསས་མཆིའོཾཿ བརཆད་གནསེལཆོས་མཚད་པིན་ལས་བསུབཿ ་མཁལའཛོ་ཚོས་ཕྱོང་སུངམང་་ 
སྩབས་སུ་མཅིའོཿ ཞེས་བྱཿ་སྟངཉེ་དགཅིགསགས་ཅེ་འགུབབ། དྲེ་སྤ་བདྲ་རབྱི་མཆགཏ་སེམས་སདཅིཞརལ་ཚད་མེད་བཞི་བྲསམ་བཀི སེམས་པྱསདྱ་ཙྷི་རྣ་བམས་གསུམ་འཁོརབ་འདིནགནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ 
དང་ཝྡནཌའདོད་ཀྱི་ཟ་མགཔ་ནང་། སུག་བསལ་དངྲ་བལབརའདོཊ་བའི་ཉིད་རེཚད་མེདད་བསསདཅིབསམ་སྱོད་མཐུན་པས་ནམམ་་བཞུགས་པའི་མབས་ཡུལྡ་མསདབངཔབསཏེ། བདག་གི་ཕམ་ཁམས་གསུམ་འགོ་འཀུནཿ ཐོག་་། 


ཛོ 


| སཿ 


རཆ པ ཁ ྭ་ཿ ༨༢ - ༧ ཀས གླ ཐུབ་པ པི བ་ས ༦༽- ¡> ཁུ ཙམ་པ ང་ ེེ ༡༩༠ ་༤` ཤས 0 - ྣ པབ ༣ ང་ རཱ 
ཨདྲདུ་སྔནས་ངུ་གབྲས་ ལ་མྲཐའཡདྱ་པདྷ༔ ཉིད་རའི་ངང་ འདི་དགདེནྱབེད་པི་རྭཿ བདག་གིསྦྱབདྱ་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་བྱསདདྩོ༔ པཱ་གབསལ་མཚོལས་མ་བྲསལབདག་གིས་བྲསལཿ ཧྲིབ 


`. 
གསརྗེའི་ཏྱིན་རྦབསཤུ 


རང་ 


: །ཅིངྲགཡནྲ་ངལ་ཛུདཀུར་བསྟེན་པ༔ མཚན་དཔེས་བྱརན་པའི་རྡོརའི་སྐུདར་དང་རིན་པོ་ཆེས་མ ཚེས་པརྤགས་པཿ ོ་རའི་གཱལ་མྲོ་ཀང་གིསབཆུགས་པའྲིཐུགས་ཀརྡྨ་ཟ་བཆི་དྲི་ལ་ ། 
༼ཏྷཱ' འཁེད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི ཁིསྙིང་པོར་ངཱ་ཡིག་གི་ཐ་མར་ཡེ་གེ་བྱཧ་པས་བོར་བྷ། བཟཟས་པ་ཙ་ྤྱ་ཧིས་སྔགས་ཕད་དངྲ་མའི ཅ་བར་སྦད ས་ཡེ་ཤེས ཏི་བདུད་ཙི་འོ་མའྱི་ནན་ཉར་དཀརཞིངཔསིལ་པ་རེགྲན་ 
ཚི བདེ་བབབསཿ བདག་ཤི་ཕི་གག་ཚུངས་པའི་བུ་གནས་མདའུགསཿ འསྱ་ིཆ་ཐམས་ཅདནས་ཐེལ་ེྱས་པསིག་ིཅཉསཝངལཕས་ པ་སངས ཏི་ས་དག། ཤལ་ཐུམ་ཕིས་པའོཿ མས་་ 

-*ཾ། བཀང་བཞྭ་བུནྱ་གཱར་པརམོས་ལཿ །ཨཁྲཛ་སཱཿས་ཝ་ཡཿ མཱནུ་པ་ལ་ཡཿ པཛྭ་སྭཏྭ།ོ་པཿ ཏིཛ་ཊོ་ལྕེལ་ཝཿ སྟཉཾ་བེ་ཁྲེ་ཏཱ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རྟོ་ལྷེ་ཱ་ཝཿ སལྱོའོ་མྷི་ཐྲ་ཕ༔ སར་སྟིདིཡེ་པ་ ཏི 

9 ཡཧོ སྲང་ཀྲམ་སུ་ཙ་ནིཿ ཧི ཡཿ ཀུ་རླ་རཱཾཿ ཧཏཧཾཧོཧོཿཾ བྷག 'ཝཱན་སྲ་བཏྭ་སཱག་ཏ་བཛ་མམ་གྭཱ་པྲའི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མལཡ་སྭ་ཨཱཿཧཱཿ ཤེས་ཡིག་བྱསབཟླ་བ་དཔ། མང་སིང་ཡད་བླཟས་མཐད། 

ཙུང་སེ མས་དཔའའོད་དུ་འུ་ །ཱས་བདག་ད་་ཕྐོག རི་ག གྱར པ་མོས། དེ་ཡང་སྱཔའི་དིག་ཅྤིག སྩོད་བྱེད་ཅི་ཐབས། ཡྩོད་མཁན སྨུབ་པོ་གམུམ་དམི་དམིདས་པ་ལྟ་འཁོར་གསུམསི་རྟག་པའི་ཤེསཿབྱིསརྱས་འདེབས་ 


ལི 


ཇི་ །མཚང་བམེད་པ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྨོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཆོཐ ས་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅདྷ་ར་བ་དང་བྱརད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པྣནམས་དད། དཀན་མཚོག་དིནཔོ་ 
ཆེརྣམ་པ་གསུན། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ལཔོརྦ་ཧྲི་་ཆོགས། ས། འའྲས་ཆོག་སང་ཕུངམའི་ཚོགས་དངབཅས་བྣ་དམསམ་འྱ པར་བྱའོ །འཞིསྐནས་སྨིན་གྲོལྱིན་གྱིས་བརླབཏུག་སོལ། རིནཆེན་ 
' མལ་ཡི་དའོང་མཆོད་པའི་ཕྲནཿ འདོད་དགུའིའོར་པ་དཔག་མེདདང་ལྡན་པའྱི་ དཔག་ཡགནམ་མཁའྱི་ཧནྱ་ཧར་འདེ་ཡུལ་བས༔ འགོ་ཀུནྡ་ནམ་དག་ཞི་དལ་སྤོད་པར་ཤོག༔ གཏིས་བནི་ཡེ་ཏྩོག་༥ 
 །གཅལ་དུ་བྲགམ་ལ། ཁོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞི་དཁམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ལས་བ་དདྲུ་གུར། ཁྭབ་གསུམ་བཛོད་པས་ཨེ་ཏོག་དབུས་ ་ ་དད་ཐོགསམཚམས་ཏེ་དགུདབཀོདལ། དཔལ་དོ་རེསེམས་ 
#› དཔའ་ལ་གྲིག་སེགས་འདོད་ཡོན་ཉྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་ཆོད་པའི་སྤིན་རབའབྱམསརམ་མཁའ་གང་བད་ཕྱར། འོག་ཡིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྨན་ཙྱི་བ་ 


འེ་ཅན༔ ཞམ་མཁའ་གདབར་དཔིད ཏེ་ཕུལབ་ཡི་ས༔ བགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྲུའི་ཞིང་ལ་སྱེད་པར་ཤེག༔ གསུམ་བརྐི་འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཚོ་མ་བུ་ཝཚོའུ་སུ་བཀོད་ལ། དབུས་སྐུ་རམ་པར་སངམཛདྱའི་ 


¬¬ 


སས་བ ཡས ༡༡༨རའབམགས་མ་འཛ་འམང་འ༡༤ག༠༤༢༤༡༨ ༡༧༨༦ ~ ~ “༢༨ ༩༢༤. 
7 ། 


`»: ༼ཁ༼ རག +#- -༢༽ ཐདུཝན་གསཤས་འཕེགསསསསསས འལཆུདལོགསསསིིསསིསོའོགསེགམསསོསསིསིམསསོ་ ---¬ ༡༠༥ ཱ ཐ་ ཙོ ུ ༤ ྒ ༤ སེ 

ཞིང་འོག་ཡིྱ་ཧེསྦ་གུབ་པ། ཤད་དུ་མི་བྱོད་་རེའི་ཞིང་མངྡོདཔར་དགའབ། ལོ་རྙིན་ཆེན་འབྱངལྡནྱི་ཞིང་དཔལ་དང་ལན་པ། ནུབངུ་སྣང་བཟཐའ་ཡས་ྱི་ནིང་བདེ་བཅན། བྱབ་དཱཛོན་ཡེད་ ། 

རཾ ཏྱི་ཊི་རལས་རབྲ་ཚོགས་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཆས་ཉིད་པདེགསལྱ་སི་རང་བཀིན་ནྣམ་པན་དག་ཅི་ངལུནྱ་སིས་་གུབ་པའི་ལོན་ཏི་སྣང་ཆ་ལེ་ཤེས་ཝའིརཔའོད་དུ་འཚཾར་བ་འཁོར་འདས་དོམཏ མཆོས ིདིངས་ 
ཱ ཁུ ཐཱ 4 

ཤ། སུའབྱམསྲཀས་པདྱ་ཧུན། པད་ཊོསལ། ཞོད་གསལ་ཡཱནཱ་ཐབ་ཡེ་ཤེསའི སྣ་པའི་ཧིང་༈ ཟླུ་དང་ཟིག་ཡེས་ཡེནས་བྱཅན་བའདྲི་ རངལཱརདག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡི་ས གུནབཟང་་། 
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¿ །དིནེ། །དེནཔམས་གུསིན་རབས་ིས་ཌྣག་པའིལཤེས་མ་ཤཾསས་དུབྱིདལམ་ཟབསྤོབ་མཁིནལ་འབིདོབ་བནི། ཟ་བཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་གར་དབང་ར་གསུམ་ལོངས་འདུས་སུ་གསལ་བའི་ཕི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་་ 
པའི་ཁི་པྱྨ་དངརཱ་བའི་གད་ལ་བདཐྲ་ལ་བཀའ་ལུང་དབང་དང་ཁན་ངག་རྩལ་ཞིང་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་གེསདྲི་མེད་རང་གསལ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤོད་པར་མཛད་པའི་ཚོས་རྗེས་དབྱངྱས་བཀའ་དྲནཐཞཿ 


༢ 


བུ་གཙུག་ཏུ་བུ་རུ་ཆོསཉི་དབང་་ 


515 


_@ གནས༔ དེའི་དབུགཙུའ་ཏུརིག་འདིན་ཆེན་པློ་ཤི་སིང་ཧྭཿ དེའི་དབུ་གཙུགཉུ་སྦུལ་སྐུ་དགའ་དབ་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུ་གཙུགུ་ལོདས་སྲུ་རྡེ་སེམས་དཔའ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཧྲུ་ཧལ་བཚེ་སྦ་ཀི་བུ་གུན 
| ` བཟང་པོ ཁའ་དྱིངསྦརཐ་པའི་ཨུ་ཏིང་ངེཕངནྲ་སྱི་ཕགྱ་ཧ་ཏན༔ གཞྐན་ལང་བརྒུད་པ་གསུབྱ་སྱི་བ་རབས་པཱན་ཕུང་གཏེབས་པ་ལྟར་བུ ཿའྲི་ཐ་བྱཧད་པའི་མའེན་པའི་ཡེཤེས། ་་། 


བས་ འ ལྟ་ལྗང་ད་ བ་ པའ ༤ མམ འ མཁམ་།༡༩༡༧ ༢༣༣ ཁྲགསཿཅུས། ཁགསས་ཅ་ཡས། ཁྲ ཁབ བྱ་བ་ཅསཀཀྱབ་གླག་ས། ¢. ཟབསོས་སིསམོསམ་ ཁཱ ལེམ ས་ས་ མ་ ྒཱ སམ ༦ 52 ¬. ་ པཿ (© ཡ་་ སླམ ་/ོ ཅུར 
བའ་ཅུགས་རེམངདཔའི་ཕླིན་པས་བསམ་ཚིས་སྟི་ཁབ་པ་ལབསམས་ཏེ། ཉྩོཏཏོགགྷིཔོ་དན་སདལ་དདཔ་དང་ཡོས་གུས་དྱི་དཐག་བདས་བུམ་དདན་བདད་མཆི་ས་གཡེ་བཙ་དུབྱསི་དངིད་གསོལ་བའདབས་པྐདི། །ཨེ་མཧྩོ་ ཆས 


)བིཔས་ཛུས་མྱབུས་པའི་ནཁའ་དབི་ཨྱཿ ཁཐ་བདགདངཔོའི་མགོན་བོ་གླན་ཏུ་བཟང་ཿ ཐོ་འདསཆོསི་སུལགསོལ་བའདེབས༔ འོག་སིན་དའབྱབམས་ཐིག་ལེའོད་ཝའི་ཀོངཿ ཟུང་ 


ཐོ 


7 དུ་ལགསྡ་ོ་སེམས༽ པས་ག གཤེད་དམར ཐས དན་ལ་འཿ ལུ་ལྱལདགའ་དབ་དི་བར 
7 (ུ་ཏོད་ཅུབའགུརཚལ་ཙི་གནསཆོགཏུ༔ དགའ་་བཇེས་བཅུང་ཇོགསཆེན་བརྡའ་དོད་དགྲཿ རོ་གབངྲིནྡི་སྙིང་ལང ཆུ་འདོགནས་དད་ཇ་པདྲ་པི་དབས་སུཿ དངི་སུ་བཞེས་སངས་ཆུས་འདུས། ༦ 


%ཾ པའི་སྲུ༔ ཨྱོ་རནའིན་པོ་ཆེ་ལྔ ཟྣནཡ་དས་གས་དང་གཡུརུབ་འབུགཏྱུ༔ པདས་ཆེས་བཟུང་བཀའ་འདུས་གདམས་པའིབདགཿ རྒྱལ་སྲས་ཉོས་ྱི་རྗེ་ལཿ དདེ་བའི་དང་བདྡིད་ཏདཉིད་ 
ཚད་མེདྲཕིན་ལསྣ་རམ་བནདི་འཁརལས་ 


 ཏྡོཾཿའཾ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཤྲེས་རྫོལཅ་ཅུཝ། །གཏེའཆེན་དྷརྨ་སཱམི་ལཿ གོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིངས་ལས་རྣམ་པར་འབྲུལ། ། 


ཟླ ༅། ཕསྒྱར། །རྒྱལ་དབངབྷོ་ི་བཛ་ལྔ ཁ ཡདཏག་ཇོྱི་རལཔདཆེ། །ཡོངསྭ་གུབདོནད་མྲལ་ཊྱོང་མངའ་དབང་ཤུག །ཡུ་རྭངནྲེརཱལ རྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཛོགསཅོས་་ 
སྐནཉི་ྱུངགཏྣས་གཏེར། །མཁྱེན་ཀེབསངག་དབང་ཞུབ་པའི་ཆུན་གཅིགཔ། །འཇམ་མགོནྷཧཆུཀ་ང་ལང ར་སྣང་ནམདགུཔླ་་འོདཞིངདུ། །དངགསལ་མའགགས་ཆོས་སྤོར་མཚོའི་་ 
བདབ། །དདྱ་བུང་ཙྭཏ་བྲང་ལར ཕཱཾ་གཙུག་བད་བཆེན་པའི་ཕྲ་བང་དྲུ བཀའ་སྩལ་ལུང་འཕགས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་སྲདྷ དིན་ཆེནར་བའྱི་བཝ་ལར དམརགསལ་ཟ་གམཚོ་ཡ་ 
ཤཱ ཕད འཚི་མེད་དབང་དངདངོས་གུབ་ཉེར་སལ་བའི༔ གདདབང་རྩ་གསུམ་ཡངས་འདུས་ལ༣ རྨ་ལང་བག་ཡེད་འཇའ་ཚོན་ཕུག་པནཿ རྒྱལ་བའིགསེངལམ་མཆོག་གསང་ཨ་འི་་ 
£# ཆུས༔ ཐཱོའདས་ཛྫོགས་པཉེན་པོཿ ལཿ རངབཞིན་གནསདང་ལྷན་གུབ་ཞིང་ཁམས་སུཿ མཆོག་གི་བདེ་སྟེརདམ་ཚིགཌ་ཀི་ནྟི་ བསྟན་ཕྱོང་ཝགས་ཀྱིབདག་མེ་ལར དེ་ལྟར་གསོལ་བབཏབཔའི། 
ཤིན་རླབས་གྱི པ ཀ་དག་སིག་སྟེང་དང་ངོའཕྲོད་པ་དང་ཿ ཤོད་ནལ་ལུན་གུབ་སྣང་བ་མཐར་ཛྱིནཏེ༔ ཐབ་མའི་ལམལ་སྐལ་ལྡན་འདིནྱབར་ཅིགཿ ཅེས་པའིི་བྱ་ཧུད་འདེབསདང་། བུདཙོགས་སུ་གསོལ་ 


དུས་དུས བམམས་བབླིགསིམན་མཕམ་ ཐམ་པ ངའའབསས་སྱམ་དཕམ་ཤ་དལའ་ལ་དའ་ཐད་དརེ་་ 
¿ བའདེབ པ་པ་ནི། བཀའ་དིན་མཉམབཡད་པདུང་ལནཔྱ་བ་མུངེནཔ་ཆེ་ཡགསེའཔ་འདེབས་སྣོ བདག་པ ང་མཐུན པ༽ྱྱཧཾས་རོབས་ཤག༔ 
ར།མོངས་ པའི་གཉིན་པར་ལེངས་པརྡཿ ཉོན་ལོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཆིང་བརྡད ཐ་མལྦ་ཧི་ཤེས་པའི་མཚངས་རིག་སྟེ་བ་འ 
3 


ཆོསྦྱརདཟོགཏ་འབོར་བརན ཏྭ་བཱོདཏོ་ 


དས་ཅོསྤ་སུའི་རཔཞལ་གཞི་ཐོགཏུ་ཕེབས་བདྡན ཚེ་གཅིག་ལསགཁི། 
༩།ལ་བཱེའདས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་བདྱིཉ་གྱིས་རྤབས་ཞིག༔ ཅེས་ཚར་ཅི་མདང་བཞི འདེའསྦ་ི་བཛོད་ཚུལ་ཡང་། གསཔའདས་ལེབའབུམ་ 
ཤཱ ་པལས། ་ཐམལ་གུས་མེབ་མ་ཡིསྣ། སྔ་རིངབ་དངགསལ་བདངཿ སྐད་གཟངས་མ 
ཏཾ ང་ལ 


འབས ངུ ་ ད་ས 

ཡམ་ཡིས༔ སྲའི ཁབ་དངཿ པུ ས་གསོལ་འདེབསཿ ཤདེ་འ་བདག་གིས་དངོས་ཁུབ་ཧེར་ ཉར ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པརདུ ནུཏིངའེ་འཛིན་ཨི་དུ ་ ཟི 
་ཉར་གསོལ་བབཏབ་པལབཉནནསླབ་སྲརུད་པ་དང་བཅས་བྱ་ར་བའྱི་བ་མ་ཉིད་ལ་ཐི་མཿ བླམའི་ཕི་བོར་ཨཾ་དཀརཔྱ མ་སིན་པར་ཨྭ་ཿདམར་པོཿ གུགས་ཀད་དྲ་སྔེན་པེ། དྭ་གྲསམ་ལས་ 
དྷེ ངོ ར།་རོ་རེ པྱི ༨ ཕས ཀེང བིམ ༡༩ཀ་ཀ་།། % མྔང་གསང་བྱ་ གའ) ས་པབ་ཡི་ཤེ ±$ རེ བསའལོབཿ - ༢ ཚ་ན་༼ཀ༡༩ ར་ར 
ཕན་དབས་འདབ་བརྣམ་པད་འདྲས་པ་དག་གགན་སགསུམདུ་ཐམ༔ སླུ་དུ་མ་པ༔ གསུང་གསང་བྱ༔ ཐུགས་ཤས་རབ་ཡ་ཤས་བེ དབདདང་ངནར མཐདན་ད་མཡབ་ཡུམ་ 


°=:# ༄༅། །འདྲདུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེ མས་གཉིས་མེདད་གུརྣ། དེའི་དང་ངོ་ལ་བལས་པསྨ་བོ་འདུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོའ་ཉིད་སླུ་བམའི་རང་ཞལ་མངལཿ གྱུ 
ཀན།གསུམབླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གུར༔ ཞེས་ལམ་དུསི་དབང་བཤི་ཡང་ཡདྦ་བང་བདྱ་བཞིང་། ཚུལ་འདིནི་མཚན་བཅསྱི་དབང་བཞིརྣམས་ལས་ཁྱད་པདངུ་གྒྱམཔ་སྟེ། གུཤྱེདརྒྱལ་པེའརྒྱད་ 
ཤ ལས། ཐགྤྱ་མེད་ནམ་དགསེམས་ཀྱི་དབངཐབ་ནསཿ རང་བཞིནབཅུ་ཡི་དབང་ལ་སེམས་མི་ཆགས༔ སྔགས་དང་བགྱརའི་དབངལ་རེམི་འཛོགྱཿ ཛྫས་དང་མཚོན་མའི་དབང་ལ་ཙོལ་མི་དགོསཿ ཿ 
ཤྭ ཞེས སུངས་སེ། །དྭལྟར་སིགསུམ་ཙེ་གཅིག་མོས་པས་ལྷུར་ལེན་བྱའོ། །དེནས་བསིད་རིམ་ལྟའི་ཆྣལ་འབྱོད།བྱེར་བདེ་སྔན་དུ་འགྲོབའི་སྒནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུགྲ་པ་སཾཤས། གཞུང་” 
[£ སྟུརདེམ་པད་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པརད་བྱའོ། །ཞེས་པའདའ༅ལ་དབད་ཕུག་པད་འཇང་པའི་བཀའ་གཞང་ལྟར། གཞུང་སརབཞག་འཇུང་ཐད་ལྟན་ཐབས་ཙི་ཚུལདུ་པསིའཱ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པེས་བཀོད་པ་ 
ཧེ ཞོངས་པའི་ཚོགས་གང་མཆིས་ཀུན་བཟད་ཀློང་དུབ་ཤགས་ཤིང་དགེབས་འཕྲོ་དམས་ཚོགཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའིི་རྒྱརབསྔེའོ། །སྤརྦ་མྣང་ལམ། དགེའོ། པ 


རྨེད །ོསྗོ་གས་པ་ཆནལོ་འཛལ་ཡསྡ་དྡོངའི་ོག་གུའཉི་ིདལས། མནང་གྲབ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཉི་བིནབས་བཟུགས 
4 །གད་འཇུལ་སྐུ། །གུནམཁྱེན་གྲབ་པའིདབ་ཕྱུགདྲིག་འཇྙིན་རྡེ། །ྱལ་ཀུནའདུས་ཞུལརོདབདནོདབུར་འདུད། 


ཙཾ ཆབ། །འཛ དམད་ཡིད་བཞི། འཛོབས་གུསྱ་བའི་ཚོགས །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགེད་མཛད་ 


།སངསྦྱརས་ཉུན་སི་རཾ་མེས་ོང་སེམས། །སིགསདུས་གཏུལ་དཀའི་ངོ་བོན 
༧ 
4 
ཏར 
ཝཾ 


[ྱེད་ཀྱེ་ཐུགསདག་སྦར་མཚོ་ལྟ་བུལས། །ལགས་འོངསཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་གངྒྭའི་ 

མཆོག་དར་འདུད། །བྱད་པར་བདག་སེགས་རོངསཔའེའགྲོ་བརྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐགན་རེས་ཁུན་། དྷ 
བཟང་དགོངས་པའི་སར། །འཁིདམཁས་བཀའ་དྲན་འཁོར་མེད་དིནཔ་ཆེ། །དྡོངེ་འཆང་དབདཉོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏགཤལ་དྡོརཌོས་མུའི་ཀྲང་ཡངས་ལས། །ཆེསྔང་གིདཔལངས་སྲུའི་ད་ཁིལ་་་ 
] འཁཾར་རྐྱས། །ཚོ་དབང་ནེརབུ་སྡུལ་སྐུའི་མཚན་དཔ་འབད། །རངྷར་ལ་དིག་པའི་ལོངདུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཞེས་མཆོད་པ་དབརྫོད་ནས། དེ་ཡངསངསྦྱར་སདངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་མ་ཡི་ 
དམ་མབའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུསཔའི་བདགཉ དན་མཆོག་འཁོརལའི་མགོན་པ་རིག་འཛིན་ཚེདབང་ཞརབུའིགབསཀི་པད་མེར་སྦོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེའཆི་མེད་འཇའ་ཡསརྡརའི་སོག་སྙུ བྱ་ཉྲིིད་ 


༤ རུ 
ཛེ 


ཚ དབ དི པ ༤༨༣༡ ¬ ག་བ རང |~ ༨༤ 6 ས་བརལསས་་པོི་ ཀས ༨ སོ ཟཔ ི་ོ་པོ་རོ་སའིངོ་བས་པས་པས་ ཟསས་ 
ཤཱ །ཉེད།དདབཀའ་དནད་དལ་བདདམིགས་རང་རའིནདཁོང་གཙོགར་དེ་བཤིན་ཏཝལྔགས་བཤདཞིབྱངས་སྲུ་གནང་ཡད དེ་དག་ཐོས་ཕའབསོདནམས་འསྤབམས་ཅད་ཡི་དྲང་འཇགས 
ཝབ པཱ ^ 


| 7 བཞིག་མགྱུར་མེད། འོད་ཀྱང་བསྒེམ་བྱའི་སྟིང་པོད་དང་གི་ཀློས་གད་ཐིན་བརྗེད་ཕོ་བྲིན་བྲེས་སུ་བཏབ་པར། དངསྱསིནླཾརབས་སྡིདཡྱཾ་བཱ་མ་མོསྭ་གུསྦྱཉྲི་ཕཱད་འ། ཕི་མ་ཕཱིང་ཁྲིག་དངའཇའ་”་ 
བསུས སུས་ དྲ ས་གདབན་བརད་པ་བན་ གྲེདཔྱ་བླ་མམོས་ཨུསྱི་ཁཱཾད་ལ། བཾ་མ་ཧྷཾང་འྲིག་དཔའཇ 

པའ ལས་རྡ་རའི་སྲོག་སྦྲབ་གཉིས་དགོངས་པ: ཅིགྱཏ་མཐཱན་པས་དསྐར་པི་མ་སིང་ཐཾག་གིནངབཞིན་ལས། བླམའི་རྣལ་འཕྱོརལ་སེམསསྩངས་བརི། ཧཱནབདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལབས་སམས་ 

| ༩ བསྐྱེད ཡི་ལྟར་བྱསནས་རངཐལལ་པའི་སྤ་བོར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལརྩ་བའི་བླ་མ་དེཉིད་གསལབཏག དེ་ལྭ རད་པའྲི་བ་མ་ཐམས་ཅད་སྨན་དངས་ཏེ་ཕིམ་བསྔར་བའྲི་བམད་ཉིད་བཞད་ཡལ་ལ། འོད་་། 


)།དང་འོད་ཟེ་རདུ་འཁྱིལ་ལེདབཞུགས་པའི་ཡ" 


ཐའ་སེ་དྭད་སངསྐྱ་ཧས་དདྱབང་ཆུབསམས་དཔའ་དཔའ་པོ་གཁའའཕྲོ་དམ་ཅྱ་ཧ་མཚོའི་ཆིགས་དངབཅས་བས་བྷག་དབདབས་མསལ། ཡྲིདྲ་ཤསྱ་ཕག་་་” 


 འཚོལ་བདང། ཡྱིནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཐོགམེད་ནས་བསགས་པའི་ཝིག་བ་བཤགས་པ་སེགགྲ་བཞེད་པི་མཐུནྱ་སི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལལ། བླམ་ནིདཔཆེ་སེམས་ཉིད་རང་ངོཞེས་ཕད་ 


521 


ཌོ 
ཟླ 


ཌཱ 


ཚལ འི ར་པ 
ཟས སསསསསས་ས་ས་ ༣ ས་"༩ ག་ ངསས་ སཔའ་ག ༨ ཅཆ༣ 
% ཤ་དང ས་པ་ལ་སཾགས་པའི་ཅགཔརོ་ པབ ཉིང་ཁུ ཟིལྱ་ཤིས། དགེ་བ 
གྱི་སླ་ཐོབས། །འདགསལ་ནངདསའཆར་བདྲའིྱ་ཡིསྨ་རོབས། ཱ ཡློདད་བཤག །རྨ་ལམ་སྒྱཨའཚུལ་ཚཾས། དགབ་ཊ 
- ཡཤིགཔི་གས་འོམས། །ཁོདགསལ་ནངས་བཅར་བདབ དཔྱ་བ བང་འདང་ གླའོདབཤག །ཁམ་སྒྱམ་ ཅ་པ ས། དུ " 
ཐས །འགའབོདའཐལཔཞིགཔདྱྣ་ཡབས། ེཡངསའབདལ་ཏརག། ས་མེད་པར པ་ ལུ་རིགས་པར་ལགས་པནྱབས་ནས་གཞིལབ རབངྱམས་ 
འ 3 ར ཁྲམ པཱ ངཱ ལུས་པ། པབ ¬ ངལ ངི་ཝདདེགས་པ་མྔར ཛང = འངས་པའི་ཕྲད་་ 
བྲགངསྤ་ཡིད་བཏབ མཐར་བདག་དདྲང པོ ཀང་མལ་ ༨ ༡ལཀོརྦ་ག་དགང་ རེ ཟི མྨྱ་དན་ལས་འདས་པ། 2 
ངྷ འཕྲག ་ྲ དྲ དལ་ལས །ལ་བ་གྱ་ུ་ གསསུད་བས་།ཅད་ ་ ཐྲ འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས། ཞིབ །ཨཱཿལི་ཀཱ་ལི་ ་ བྱ 
72, འད པིསྦྱ་མུརྦདུ་ པཔ ཚོག་ཐནམོང་ ངསྲ་བུབ་ཐོབ་པ དགས་པ་ཡོད་པས། ཁས་འབྲས་མ་འརེལ་བའ་ ཨྐ་ཧུ་གས། ཁྱ ང་རོདགྲུ་ཕགསས་བས ། ` 
ྨླ ལྷུན་གྲུབཏུའབྱང་ནས་མཆོགཐུནམོང་གི་དངེས་བྲྭ འཕྱོར་དྭེདདཀའ། ༩ཅིབམི་ཏག་པ། དེབ་ལྲ་ལས་གནད་བཅས། །བདྭ་ག་སྣི་རུང་རོད་ 
3 ཡྱུན་གྲའཏུའ སོ། (7 དེནས་དལ་འཕྱོར་དྟེདདཀའ ༼༽ དེནས་སྙན་བདེབ་ལ་ཕུས་གརྣ ྫ 
ཌ ༦ ༢ ་འདེབས་དགོས་སོ། པཿ པའི འ༽. ང་བཞིན་བསྒཾམ། 7 ཤསསྟ 
སྲེ ཾྲྲ་ ྲྤ ད 
མེ ཡོན་བཅས་རའེ་བཀིནནས་ཏ མ་ ཙེ ཌ་|ིཀ༽ཀ༽ཀྲྲཁ་ཁྷྲཟྲཟཡ2རཔརསརསར1ས1ས(ས111 ཨ ༡ ཉཨཉཨ9290ཁཆ ཱཀ༨)ཀཀཀཔྣསྣསྣོོོོོ་་་་ོོ་ 


༡7 
༠ 


° གྱཾ་རྣམམཁར་དཔག་བསམ 


༼༽༥ འའ): 7 ུ ༦ རི ་ ± ༣ མི ༡༤༢༩ 8 ང་ལ ོ 
ཙེལ་མཚོར་གྲསུམབཛོད། དེའ་དམེགས་པ་ནི། བཾ་དས་གཉིད་སདཔའ་དཔའཔཕོམ།ཁའ། 


རི 


བྱངདྲཞས་སྦྱངས་ཤདག 


ཀྭ རྒྱན་དྲུགགིདྲ་ལ་ཐུའི་སྐདདང་བཅས་པཐམས་ཅད་ལས་ཨཱལཾ ལིའི་སྦ་སྡོགསནྣསཿ 
བྱ 
2 


པསིཾཀ¶ྤཨཉིཉིེེིི་ི|ི 23 ལ་་་དཁཁཁ་ཁསལས་སྣསྣསྣྨ་་ 
ཌཱ སྣོ སཱཉིསདག་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལསབསསངདྨོ། ད་ལ་འོལ་མོ་སགསདང་རུས་པའི 
ནསདྱ་བཱང་ཧམུཐྲ་ཞམ་པ་ཡིན། དེ 


ནས་ཨིཏགྱཧདཔ་སུལགཞུང་བཞིན་བས་ཏ། ཧྱབས་འཕྲོའི་སྐབས་མདུད་་། 
།ཡ ཁྱིཿཤེང་དེ། མདུན་ཁཾ་གསར་བེ ས་གཞིནས་སྩིས་པའམ་ ཡངནབར་སྣངནྣབ། བྲཏྲ་ཏྭ་བརའྱའིལྡནས་སྤཾས་པ་གང་བདྲེབ ད། དབག་བསམ 
( ཞྭལས་ཁུབ་བ། ལེ་ནཐམས་ཉདྷ་ལཱའི་གོས་ཕྱར་ལི་ཀའིདང་ཨིི་ལྷ་ཝྲ། 


ྭ ངཱ ཨྱིཤངདེ་ཡད་རུ་ངནཔེཚེཁོན་ 
མཏོག་ཐམསཿད་གསེར་དངད་ངུལ། འབས་བཐམས་ཅད་ནོད་ཡིུགས་མི་འྲ་བབྲགོམ། རྩ་བའྲི་བ་མརྫོང་འཆངནངུས་པའྱི་དན་དུག།” 


འི 


5 གསོལ་ཀྭ གདཧ་ཧུ་པདྨ་ནི་བླད་འདབ་མ་གངས་མེད་པ་བརིགས་པདབྲསམཔ་ནི་བསེདནམས་ཚདམིད་པ་ཡེནཔས། གསེ་བ་པྱད་འདབཝ་གངས་མེད་བརེགས་པརབསམ། དེ་ལ་བཙུདཔ་གསུམ་ཅ 
ཝཡཞས་པ། རྱལབ་དགོངས་གྱརདྲ་ནེ་ ཡཿ 


རིག 


འཛིན་བརྡའ་བྱརུདཞི་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དར། གང་ཟག་སྒན་བརྒུད་ནིས་དངཔོ་ལ་གནསཔའི་ཐུབ་ཐོབ་ཤདག་གོ །གཡས་ 


2: 


ཧྱིཇུས་གསུམ་གྱི་སངསརྱས་ཀྲི། གཙོ་བོ་ཀུརཏུ་བཟངཡོ། འོད་དཔགལེད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདེ་གསུམ་ལ་སངསྐྱརས་སྟེང་རྩ་བུངས་མེད་པས་བསརབ་ཡྲིན། དེ་ཡངཟབཆཚོས་འདི་ཉིདཚོདཔགམདྦ་ཀི་་ 
ྒ ཚོས་ཀེང་ཡིནཔས། ཛུ སྣ སྦརས་ཁོདདཔག་ཡགགཙའདྲོ་ལས་ཅངནས། ཐེས་ཆེནམ་ སྨ་བསམ་བཛྲོད་མེདཤེས་བ་ཕརའྱིན་ཞེས། །གསིགམ་སྱུགའ་བརའ་ལདཔ བཞད། འོན་། 
° ཀྱད་ཀུནཛོབཀྱི་སྣ་ངངོང་སུུ་མདོག་སེང་མེཞལགཿཅིགྱག་བཞི་རྩ་ཁྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག །གཡས་འཾགྲོམས་ རྒ་སི་རྡ་རྔེ། གཡོནའོག་མས་བརྱད་སྙོང་གྲེགས་ཐམ་བསྣམས་པ་དང་། ཡང་་ 
 ལུགས་གཅིག་ལ། སུ་མདོག་ཝོས་བསྲ་ལག་གཉིས་མཉམབཞག །ངྱག་གི་མཐིལ་གཉིསནས་ལེ་ཏག་ སྱེས་པའི་ཡལ་ག་སྙུ་ཡི་མདུརྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་གྱིས་པ་ལསམ་རྟོག་ཐང་པེ་ཁྱེ་ 
བའི་སྟེད་ཇྲུ་ཁགས་བམར་ད་པཞུགས་པ་དང། ཡང་སྱུ་མེད་པྭ་བགས་བམ་ཁོནས་གང་བར་བྲ་སོམ་པས་ཀང་ཆོག ཐེགབ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདྲནྱ་གི་གཙོ་པོ་ཞེ། འགྲོ་དོན་དང་ཐུགསྔརེ་ཆེ་བ་པའདོད་ན་ 
, །སྤུནརས་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོདད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཨུ་སོབས་ཆེ་བརའདོད་ནྭ་ཕགཛོར། ཚུལ་ཁིམས་གཅངབ་པའདོད་ནྱབམས་པ། བྱང་ཆུབ་ྱི་སེ་མས་འཕྱོངས་པར་འདོད་ན་ 


7 [༅། །རྒམ་མཁའ་སྙིད་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདྲོ།ན་ཀུནར་བཟདཔོ་སྟེ། གཙོཔ་གངའདོད་ལཉབའྲ་སས་བྱརདྲ་ཐངསམད་པ་ནིཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དགེའདྲདའོ། །འཕགས་པའི་ 
གནས་འྷན་བྱཿདུགདང་། ཉནཐོས་རང་སངུསྐྱ་ཆས་དྲགབཅོམས་པྨམསནི་ཐགཔྱཆརུདངའི་དག་བདུན་ཡིན། མདན་ཡི་དམཛྡོར་སེམས་དཔའི་ལཚོགས་ཏིཚོས་སུ་ཤདྲག་ལིན། དེ་ཡང་དངབ་ ་ 
༩ ཁལ་མིན་པ་ལྟར་མི་བསྨད། རདཐཐམལ་པའི་པསྒ ལ་གཡས་གཡོན་གཉིསྱ་ཀི་ཐདྭད་ཚོ་འདི་ཡི་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིནད་ངནའཕོ་གསུམ་པོ་སྟདྡ་རེའི་གནས་ཡིན་པས་དང་གི་མདུན་ཏུ་ ༦ 
བསོཡ། མཐོརས་གསུམངུབྱཏུ་བྲ་སམ། ས་གཞིའང་གསེརྱ་ཙི་ས་གཞི། མནཱནཱནཱམ་པ། སིགསནའགབ་ཞིགྱང་བྲ་ཞོམ་པནི་མཐར་ཐུག་ད་གི་སིང་པ་ཞིདབམས་ཕྱེ་བའི་རེན་འབྲེལ་ཕུན། "| 
དྭ སུམཚོགས་པརབསྲིགས་པ་ཡིནནོ། །ཧྱབས་སུ་འཕོབའི་སྐབས། སངསྦྱཆསན་མར་ ་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཡཾཤས་ཀྱི་ ངབཟཐམས་ཉཾདྱ་རཱས། ཧྱ་དནྣ་ལས་འདས་པའིས་ལ་འབང་པ་ཡིན་ & 


- གྱཾས། གཟུགས་སྲུ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཇུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་སྟིང་པལ་ཡིན་གྱིས་ཚིག་ལམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཀྱངངངརང་གི་ས་དང་། ལམ་དང་། ཡོན་རྟྡ་ཐེབ་པའི་ 


དོན་ལ་ཡིནྱ་ཡིས། གཟུགས་ལ་མ་ཡིནནོ། །བླམནིདེད་གཁམས་ཅད་ལསངྷལཱ་གཔའོ། །དེ་ཡངདང་གཡོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡེད་པད་བཀིནདུ་རིགསདྡ གགི་ཕམ་སེ་མས་ཅན་ཐམསདྲ་ཁཱས་ཁང་ཡོད་ 
པད་བསམས་ལ། རང་གིས་བངའདྲེན་པ་ལྟ་བྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྭ་སབསཁྲལོ་འུད་ཝིར་ཝིར་འདོན་ཡོད་བསམ་པདགོས། བསུ་བའི་སྐབས། དགེ་འདུནནས་ཡས་ཅེན་མོ། ཡུམ་ཆེན་མེནས་ 
ས་སྦྱངས། ས་སྒྱས་ནསརྡོ་རེ་སམས་དཔའ། དྷེར་བའི་བ་ ལ། བླམ་རང་ལ་ཐིམནས་རངསམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲོམ། ཡང་མི་བསྡ་བར་ལྱཐས་ཡུལ་གསལ་ུངབ གྒམཱ་ཀྱང་““ 
བསུངབའི་མཆོགདམ་པའོ། ༼༡༽ སཾམས་བྱ་སེད་སྐབས། བམས་པ་ཚད་མེདཔནི། བཱ་མོསྦ་བེའུ་རུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔྱི་བཟོའྱི་ཡེའ་མང་ཉངཛཇི་ཙམ་ཡོད་པ་།། འདི་པངོངེ་ར། འདིལ་མི་ 
སྙེད། འདི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག །འདི་མཐའལ་ཐུད་བསམ་ཕའི་རྟོག་པ་མེད་པཀུནཡྱམས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྔ་ཚད་མེད་པཞི། ཕམགཉིས་མེ་ དོང 


། ནུ འཚག་པྭགྭབའ་སེམསཅེས་མབཟོདཔ་ལཱ 
ཧུས་སྟིང་རྫདེ་ཀུན་ལ་སེམས་དགོས་པའོ། །དགའ་བ་ཚདམེད་པནིབ་གཅིག་དམགགསྱཤེས་སུ་པིན་པ་ཁམས་བབང་བགཏམ།བས་གགྱུརཚོར་བཟང་ དཔབཿས་ཏེ་ཁི་ཞ་དུ་ལོག་པས་ཕམ་དགའབ 


:68829239ེིི 


ཆོདགཅིག {ཡལ་གཱ་ཡང་དབག་ཚད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དཔགས་བའིལ་མའི་གངས་སུ་དཔེ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེསན་གངས་སུམི་ ཚདདེ། དཔེར་ན་སྔ་དྡར ལཆགྲས་རྣས་གཙང་ (ཞིང་ གཙང་་་ 
ཧཾཿ དྲ་བསྒ་ཀདྱི་དོ་ཇུལ་ཆགས་པདེ་ལསའོ། །ད་ཡང་སྩེས་པའི་ར། བ་སོགསམ་ལས་འབྱང་བས་གཏི་ཝུག་གི་ངངབཞིན་ཤ། འདོདཆགས་ཀྱི་རངབཞིན།ཁག ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞི་ན་རུས་པ་སྟེ་ཐྲམ༥ 
ཙ།ཅད་འདུ་རུ་རུ་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ཡང་ཝཱིག་པ་ལ་ནག་པདང་། དགེབ་ལ་དཀར་བོར་འཛུག་པསན། ལིག་སྦིབ་ཐལཾས་ཅད་ནགཿའངུད་འདུཿ་དང་སྡིག་པར་ཙའི་གཟུགས་སུ་ཐོན། གདོན་་ 
-‡ །མསཅད་སྲེག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་པུ་ཐོན། ནད་ཐམས་ཅད་དགཟགཁདོག་ཝདསྱིནམ་པར་ཐོན། ཤྭཅུསྲ་བཟས་ཅད་ཞུནས་རངསེམས་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུརྫར་སེ་མས་དབར་མཤར་ི་་ 
4 བདདུ་བགོམ། མཐབྭསྐདས་བསུབ་བ་ཐུབྱ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞུག་གོ། ༼༽ མྫ་ལྱིརུ་དིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པ་གས་གུམ་མད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བདགོས། ཚོམ 
| _ ཐུའངཚ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལྱ་ཡརགསེརདངུལ་གཡུ་སོགསརེན་པཆེ་སྣ་ཝ། ནད་གྱི་པིར་སྨན་ལྔ། ཁངས འཕིལྱཔིརའལ་ཝ་ེ། མྤུལ་སུའི་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་བླམ་སྦུལ་པའི 


9 


¡ 


རཿ ༦ །ཡཱུ་ལ་འབུལ་བྲ། ༢ སྤུལ་སྲུའི' ཤི་པལ་དབངབའི་ཏེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསིག་པ་ཡིན། ལངས་སུའི་མྫ།ལྷ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞུལ་ཡས 
ཀཱ ཁབྱཁནདང་ོནཏད་ཚདབཅུངམ་ཡའིསྱ་ཡང། གནུས་ནབསམུད་ཞྭབདམིགསཔྦ་ག་པགི་གལ་བསམཐརྦཐུག་འོས་སལིགང་འདབངབའི།ནའཐེལཔན་སམཚགས་པབྲ གས་ 
ཟྲི རི ཚེ ཏྲི ཡུ ; རོ གནས་ས ཌྟ་བེད་ སསགཔ ་ ༥ ༣༠ བབ རྱ་་འབས་ ཀྐ གས་ ༡༨༣ ༩" ° 
(% པ་ཡིན། ཆོས་བྲུའི་མཉཱལནི། ཁོག་མིན་ཚོསྤ་ཀི་དངིངཿྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུདང་ཐིག་ལའི་རང་བཤིན་དྷུ་གརཔ་ཐིག་ལེ་ཐིགཕན་ངེརེའི་ནངནར་སྒུངཞིང་ཁམ་དཔགཏུ་ཡེད་པ་ཉེ། དྟུར་ཁྲོས་། ¿ 

¡| ཌྷ བཅས་སཐུབ དཾུལ་བསཚོས་སྙུའེ་ཞིད་ལ་དབང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡིགས་པའོ། ཡཐར་ཚགས་ཞིང་དང་མཇལ། བདག་མུབ་བ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་མདགཅག 
ཤ དཱུདཐུམས་པ་དེའི་དངལ་མཉམ་པའཛོ་པ། དེ་བོན་ཏིདྱ་ཏི་མལ་ཏི་ཝོན་མ་གསུམ་ལས་ཕུན་ཡོན་འབུམའྱགརྒྱསིས་ཆེབའོ། ༼༽བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་སྐབས་བཅོམ་ལྔན་འདསཁྱབ་བདག་རིགས་ 


ཤ¶ 


' དུག་པརྡོརྗེ་འཇངལ། རིགས་ཇུག་ཞེས་པརྡེ། ོད ཛ་རེའི་གདུང་། རྣངའི་གཟུང་། པྱདའི་གདངང་། ལས་ ཀྱི་གཅུངལརྒྱདང་འབྲན་བུ་གཉིས་སུཁྱབའི་རྒྱུ་དོ་རྫས་མས་དཔའ་ལ་འབྲས་ ༡ 


ཡི སྣུང་གསལ་དྲི།ཚོདཔགཟདཿགསུམདླ་མུབ་ཀི་བྲས་སྱུ་མཚནཉིད་དངལྡན་པ་གཅི་གནདུནཛུ་བཀམསྟེ དེ་ 
ཌཱ ལ་སེམསམ་ཡངས་པརྱ་བསྟ་ཀེ། མིག་ཡུནངངད་བྟལ། ལྟདེའི་སུ་མདོགྲ་ཡག་མཚནྱ་གར་ཆལ་གསཉི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདདའ་དཔལ་བཀབ་ནག་བིགྲ་སུར་ཡིག་མིབལབ་བསམ། མི་གསལནདདབྲིས་སུར་ནནདུ་ 
ཚི ཁྟལྟ། གསལན་གསལཐོགདེ་ཉིདདུ་བེནཔ་མཐོང ༡་བརྙད་པསམ། དེ་ཡང་གདོས་བཅསཀྱི་ལུས་འདི་ང་བཤིན་དངོས་མེདད་ཕལནས་སམསྣལྷ་སུབྲགཟལ་ཡིན། ལུས་ལྟརུཊགྒོམ། སེམསཐམལདའྱམས་ 
%ཱཾ པས་བརདམ་གོལ་ལ། པྱསེདངམའྱ་ོངས་པའི་ཚདཔིའི་ཆྣོན་བགག་ལ་ཕོ་ཇི་ལྟར་ལེགསཀྱང་སིལྱ་གིས་གནོནམོ་ཐུབཔ་སྟེ། དཔེ་རྒནལཱཔྷ་འ་རིགས་དམརཔོ་བྲསམ་མཁནཞིགཤྱ་འུ་མུས་ལེགསདིག་ཡོད་ ་ 
-ཤ[ཀྱང་། ལྷ་སུའི་གསུལ་སྡུང་གི་བྱེདུདེ་མདོོག་སྱ་བའམ། མེག་པའམ།ནག་པཞིགཏཱའགྱུརརས་ཡིད་མི་ངོམ་འབུངནའབོསས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་བཞནད་ཀཱ་གཞན་ལའ་དིགས་འབྲེའོ། ༈ །ཏིང་འཛིན་རྣམ་”་ 
8༩ གསུམ་གྱཾ་དང་ལོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་པའཾཛིནལས། ཧྲོཾཆོས་དབྱིངས་སྤཾས་དངབྲལབ་ལས་ཞེསྱི་རིརབ་ཁདྱིམ་ཡང་སྟེངཔར་ཡལ། ཞདཅུདཙི་སེམས་ཅན་བཞག་ུས་དངབཅས་པ་ཡང་སྟོངཔར་ཡཡ། སྔན་ | 


ཿ །པའོ།༼༽།ལྷ་ཁྲིད་སྐབས་ཐོག་ཡངསེལས་ཡས་སུ་ཇུང་བཏྲིས་སླ་ཡ་ཏརྟནནས་ལྷ་ 


འདུས་པའི་རྣམ་རཱོཔ། ཡངདམད། ལུས རྣམྟཾགཀྱང་ དྭའི་དཏོག་ཡངམ་ཤངབད་སྣངསངས་ངེར་བཞུག མུ ན། ཛཾ ཅིས་དྲིངས་ཞེ་ཡཡིག་ཞིབ་གསལ་འཏབནས ཡང ཡངཐུནཐུཔལ། 
ཌི } གྲངས་མདབ་བརྒོག དེ་ཡང ཤས་བཛསགྲསསི་དེའུ་ ཡད སིི བིནསསྐས་བད་བའ་བལས་ན གོམ ལསསཇདད་བལ་བནམ་ 

རྔ མ།ཁའ་ཌྟ ཉཱཱཞེས་ཡིདདོད་འཛིནཔ་རངསདག ཞེམ་ ས་ཅི་པཔལ་སྟིང་སངས་ངེར་བཞག གསལ་བའི་བངཞེས་གེབགསལ་གྱི་དྲནྣཔ་ 
-3 དེལཿ ཡཿ ཐ་ཡེངས་བདང་པོའི་ པྟོན་པསད་སྐད་གྤ་ཞེས། དད ` ཛི ནས་གསུངས། ༼ནགུ ཤུཧཱསྣངབའི་ འིཉིངརའཛིད་ལ་ཤྱཡེནས་ཐམས་ཅདྭ་ ཞེས། ཁམས་ 
ཤླཾ །གསུམ་པཾ ཡོ་བ ཊཤསྟ་ལིས་ཝསཧ དེསྱ་ཝབས། སིཊཁངགཉིས་མུ་འཛིན་པས་བྲ་ བཞེས་བདེར་གཤགས་ཧུང 


55 
པ པའིདུགཱུ་གོདུ་གཏེས་༥༥༠ 
༧ འཚན་ཆགས་སྲ་ ས་ས ང་གྲིདིམས་བྲ་ཝིབས་པས། ས་འཛིན་མ རྟོགས་པའི་འགོ་བརྣམས་ལ། ས་བ གཉིས འཛིན ི་ཝཱིབ་པས་བ བྲཝིབསནས ་ཀུནབཐཆས་སྲུའི་ངོ་བོ མ་ཉོགས་པ་ འི་འགྲོ་བ་””” 


ཟླ ྣམས་ལ། བཅོས་མ ངེས་འོད་ཟེདྲལ། ོིིིི སེདཔགསམདཱ གནས་པའི་འཐོབ་འདིདག་ཁཿ སགསུམདུའ འཁོརཔའྱི་ཆེན་ 
ནི ༡ཛིན་ཆ སྣ་སངགི་ལན་བསྐད་ལྷུད་རྡེང བས་མཔའའོདཟེབ་བཟས་གསུས་སམནཐལ་་ཅད།ན་བཔ་ ལྭ 7༽ རྱ པ་ལ ༈ངདང་།བར་ཐབ་དྲག་པས། 
གཾ་སྟཾང་ཉིད་སྙིང་རྗེགཏི ཏི་ས་ཏེ།  ཉི་ལསདབས་བལ་ངཇིསྱབ་བབ། སཱིང་རྗེས་འོད་ཟེད་ ས་ག ཤཱ ཀྱིས་བ པདེ་ལྟ་ཐུས་སྟེང ང་ཉིདཧཱང་ ཆེཟུང་འབེལ་ཏེ། སོང་ 
ྲ ཡུམ་ཧྙི་བ བཉིད་པའ་གཱཾ། ངི་ སསན དྷལུ་དལས། གསལ་དང་སིག་པའི་ ཧཱང་བྐསི ཞེསྦྱར་བདར་གཤེགས ་སཱིང་པོ་དགཉིསའ འངན་བགཆ ཆགས ཉྱིས་མ་གྒོས པ་ཡའ 
¦ ཌ¦ སལ་དཱུངས་ཅརཱདེ། སྲི དྲ སམ་ཡི (རྨཾཿ ཞེས་པ པད་པ་གསུཿ ཁབཅུད་ལསྲ་གུབ་པའྲིད་སམའ་ཡེགྲེ སིདམ་དག་སལ་མདངས་ཅནྱར་དང་ཆེན སྔས་གོས་པའི་རངའོདདམརབ་ཡེ་ ར 
° ཤེས་ཝའི་དང་བཞིན་ཅན། ༽དེལས་འྭད་ཟེརའཐོས་པས་ཕོགས་བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་བུ་མེད་པ་ན་བཙུགས་པའི་སངསྦྱརས་དྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའབམ་ ཡིདམ་མཁའ་འགྲོདངབཅས་པན། 


པའ རཱ་གྲསུང་ཐུ ས་ཡྐོ་ཏན་པྲིན་ལགྱ་སྱི་དྲིན་རྲ་བསྒྲ་རསྔ་བ ཐམས པཔ གླ་ཀས་དིཿལ་ཐིམ། ད་མ་འ ཟའ ` 
ཤ ཤུ ཅི པཿ པེའི ༦༤༥ྨ་བ༽འུ བྲབས ཅདབྲ་སྐན ཧཱ བ ཏཾ ༽པ།༨༽ཞུནཐགསསའ༢༤བ། 


བནུ་ཆགས་པདགསེང་ རསཝ་པ་གིག་གར་འིེབར་ས་མཁནཔངསཡསགཏད་འལ ་ཅངལ་སེ་མ་བྲང་ཡངང་ ་ 

པི ཇྷིཿལས་འོད་ཟེར་གངས་ཞུནསི་ཐི །ཕལྟ་བུར། ཡིག་ཨེ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆགས། ནམ་མཁའད་ཡང་ཚོས་འབྱང་གི་དབྱེབས་སུ་བྱད་པའང་སྣང་ས། 
ནམ་མཁའ་ཡིནྭ་ དཆཾས་འྱབདཁ་ན་བྲག་མ་དགེས་པའཐ་སྭད་ཡེདད། འཁོ་པའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པས་ཆོས ' 

བྱིངསྦག་མའངོ་བ། ད་ནས་ཡི་གེ་ཡེ་ཊདྲགུ་ཞིག་ཆད་པསྨ་དུང་གི་དཀི་ལ་འབོའ་ཟྦམཔོ་ཞིག་ཅགས་པ་འདིདདམ་ཚིག་སྲེལ་མདིང་བོ་ 


ཞེས། དིཿད་ལས་ 
€ 


འཁོར་ལྲིའའ་ལ་འོད་ཟེར་འབདཔ་དེ་ཡང་ཟླུམ་བོད་ཆགས། འདི་སངསྦྱརས་སྤན་མའི་ངོབོ་ཡིན། དེནས་ལི་སང་པོ་ཞིགཆད་པས་ཡི་དཀིལ་འཁོརྲདུའཞིར་ད 


ནྲ ; 


ལྗི 
༨ད༨༽ 


ག་བ ོ ེ པྣ པོ ས་ ལཱ ༡ ༨ ཡ་ག ཟལ ༨ ¬ ཀེ དཐབ་ སམཤག་ 
{༢༨ མཚ་ཀིའི་ངོ་བོ་ཡིན། ད་ཡ དྲདུད་རབ་མཚདྷ་ཏེྱཔ་བང་རམ རྩུ་དེན་པཆེ། ཤར་ཤེལ། ཝེ རོ གཿ 
གསེར་ལསྲ་བབབ། དེའེ་ཉིད་དྷཱ་ཐཱ་ཚོགས་རྡོར་ཝཱེ་བྲགུ་བཞིརི་རབྱ་ཀི་ར དཛྡ་རྲ་ཕ 
ི དྡ རར 
༽ྲ༽ 
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¬-€ 


ནྲ 


ས་ 


༦ 


་ུ ས་འ ཨང། ཧབྱང་ལྔ་ངས་ ངོལ་བྲད དུད་བཤི་ཟིལྱ་གིས་གནྣན་པའྲི་པིརདང། རྭགསུམབྱས་བརི་རྟེན་འབྲེལ ་ 


„ཡམ ཁྭ ཐུ་ཀའ་སྷོ་ བཞི་སྟྟ་བབ་རྣཿ་ ཿཧུབཞི་པཆས་འཁོརགདུགསའི་དྭགསཏེ། དེ་ཡངའདོད་སྣམ། རྩིག་པ 
འའ „ བཆད་བཞིང་མྦ་གོགས་ བཞི། དངུམ་དདོད་ལམ་དམང་པའི་སྟེངདུ་བྲརའདབ་བཞིའི་ 


རའ 


 །སེད་བ་ཧོངར་ལཱ་བའོ། །བའུག་སཁིའྱི་ཧུབ་ཡོལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇུད་པྷ་ལཟུ། མདུད་དྭ་པོ་ལྱཝདྲ་པ་ 


འཛོབས་པའི དབུ་གཐོ། དེནདམ་པང་གྲུརྙབྱ བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དྲ་བུམའིངང་བཞན། ་ཕྱག་ཧྲྭ ཕསའ་གས་ 
ཉཐོ་པ་ཝེའི་ཞངས་བ། རཱགཡ་སགཅི་ག་གིནང་དྭངས་ཅུ། མྤབ། སེང་། པཱད། ཏཾ། ཁུམཆོབ་རྣམས 


་ ཤྲུ ཞྭ ཤཱ 
འགེགུས་ཐམ་ས་ཅད་ ་ྦ 


ཀྱིསཏེགས་པ ཡི་པ༔ 


༣ 
དྲ་བྱའ 
པཔ 


ཤཱ / ༧ 
£ ༩༩ 
^ 


༦ །ཉིམ། ཁཱབ་འདུག ཚངས་པྨ་རམས་ིས། རང་རང་གི་ཤོན་པ་ཕུལབ་སེ། པྨརོས་སླེད། དབད་ཕྱུག་གིསྱུ་མཆོག བྱརྒ་ཟིནྱ་གིསྣ་གང་ཆེན། ཉིམསྟར། ཁྱབ་འཇུག་ 
།གིས་ཤད་ཤང། ཚོངས །བས་རྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཉད་བ།ར ངཱ ་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་ ཕི། ' མཉེའི་ཕུག་གུ་སྒེདེའིའོམས་གསོས་པདྡ་མཏེ་གཞན་ལས་ སྟེབསཤུགས་ལྷག་པའུ ཆེ་བརའབུངབ་ 
དེ་སྙིན། ཁུང་ཡང་ཤང་འང་གིརིགས་ཡིསམཆན དེ་ཝྟརྱ་ཙི་ཁིའི་སེད་དུ་ ་ཤིབླ་བངྨའི་གདན་ཤྲི་སྙེ ་སྟིང་དུར བའིག་ཅགསུམ་དྲིལ་སླུ་ སྒུབ་ནི་རྩ ཞལ་དམར་པོཆགས་པའི་ ཉམས། གཡས་ཞལ་དཀར་པོཞི་བའི་ཉམས། 
པ།ཡོནཆ ཐིངྡ་ཁོཞལ་གྱངུམ་པའི་ཉམས། རྩཕྱག་གཉི་སམ༢ ཞམ་བཞག་ཚོབུམཆེ་བྱཅུདྲ་ཀིས་བཀངབ། བར་པགཉིས་པྩད་ར་གའི་ཕེང་བ་དང་མེ་ཏོགྲ་མྲུངལ། ཐམགཉིས་བདུད་བཞིས་སིད 
ཙཾ འདྲེན་པའི་གི་ག གྲུགདང། བདུད་བཞིས་ཧིད་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། རྱནཆ་ལུགསནེགོ་མལ། རྷམགེན་དབུའེའཆོགས་མུའི་བདནས་གངངཞལ་ཐད་པའོབུང་བའོ། །ཡུམ་གསང་ 


སི 


བ་ཕེ་ཤེསདི་དུས་གྲས་བྱ་ཧི ་སངསྦྱགས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའི་ཡུམ་གསངབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་མ ལ་བ་ི་བོད་སདདུ་ཡིད་འཛིན་ཟེར་རུ་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་སྭ སུམེད་བར་འཐིལ་བདབུ་གཙུག་་ 


༧ ཨཿ མེ : 


ནས་ཕགཞལ་ཕྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལརང་བཞྲིནྒ་ཡེད་པ། རླ་གམ་ྱིརོལ་པད་འདབ་བཞིར་གཡུས་སུ་འཇམ་དྭབརད། ནུབ་ཅུ་པུ༢ྟངས་གཟིགས། བྱདདུ་པྱགརྡོར་ལྔང་ཁུ། ཤུར ། 
དེའབྱང་ཡབ་ཡུམམཐེང་ཁའོ། །དུབྱཀྱི་སྐར་རས་གཟི་གྲས་དཀར་པོ། ད་ཕང་བྱའི་པླདའིརིགས་ཀྱི་སུ་མདོག་དབུས་སུའཕོས་པས། དེསན་སནརས་གཟིགས་དཀར་ངོ་བསོམ་པ་ཡེན། དེ་ 

།„ པད་འབུ ངཿ ། པ་ ཅྭ ༤ ཅའ གྲྭ ་གྲཱསདག་ འ འི ལྲེ - 13༣༣ ༣ ཆེ་བར་བྱས་ཅ། པ ་ཀི་དྲ་པད་"' 
ཱ ན་ས་གཅོ་མཚོག་གི་ ཐུགས་ཀར་པེཔའི་ང་གེ་བཅུད་ལས་མརའབབ་པ འླ་དབའ་གའུད་ཞུརྩ་བརྨ་རུ་བྱ༅ སྔམས་དཔའ་ཁམ་ ཟླབ་བདྲད་རྩའངང་བཞན ཡཔས་ཅུང ལའ ར སྒམ། ལའ ཨཤདྱ་ དཿ པ ཏཾ 

; ་ རྲ་དུག་ཡོད་པ་སྦྱརང་བད་བྲ་གོམ། དེ་གཉིས ཡོཊ་ཁ་ཕྱོར་བ་ལྟ་བུནང་སྟོང་པ། དའིདྭབུས་སུ་དང་སེམ ས་དཱངས་མའི་ཐུགས་སྲོགྲ་ཏིཿཡིག ོ་ འབད་ 
པྭ་ལབུ་དཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཉི་ཟའི་གྱུགཐ་སྩོར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦ་ཡང་འཛུག་པས་ལེཤེ ས་སེམས་དབའ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཝགས་འབྲུ་རམས་ཐིག་ལེ་བུ་གླུནདདུ་པ ལབའ་ 
ངཱ ྷ ༥ འ ༢ °གས་ ཿ སླ པ ; རླ ང་ ° ༡༠༩ ༡༠༧༡ ༠ ཊུ ཤོ 

ཞང དུ་ཡིག་འབུའ་འགསལ་བསྔྲ་རཿ ལ་གཡས་བ ཧེའ་དུ་བ་སོ་རབ། བརལ་ཚམས ཏེང་འོག་ཐམ སཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག ཁྲབ ལུ་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་དབུས་སུ་དླ་ དང་མཐའངབ་སྐེར་དུ་པུརྒུ་དྲབ 


༡ 


༦ 


324 ཚོ „- ༧༠༥ ཅཱ ༡ ཐི ༨ 
4 ཆའིདངས་མྱ་སེན་དུ་བུང་བ་ཉེམའི་གཏུ་པ་ཉི་མ 


ཟོ 


,. 389. ®/1 ¦ 


ཨའི་གཟུགསས་ཡོད་པདྙིནགརའི་ཡི་གྡེནི་ཨྲེ་གུ་གསུམངུ་ཡོད། ཡང་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམེ་མོ་ཐུརདུ་བྷ་སནནས་འཕེལ་ཀྱ་བེདད་ཡོད་པའི་སྭངདུ་ཨེ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིདནོ། ཊཾ ཛོགསདིམ་ 
©, མཚན་བཅས་གཏུམ་ཨོཉེ་སྦྱངས་བའི་ཁྲིད་དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་རོགསརིམ་ཡིན་པས་འབུང་བའིམ་བཅེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསོམཡི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སྣོདཀྱི་ཞིད་འདི་པདྨ་འོདཀྱི་"ཡ ་༥9)༠]། 
.།གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། བདེ་བ་ཅན། དབང་ཆེནའབར་བའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཡིདབ་བམ་པ་དང་། རང་གྱི་བ་ཚོད་དང་བསྟུད་པའྱི་རྣ་ལྷེ་ལ་དྔོང་ལེས་གཞེ་རྔ་བྲ་དབ་གུརདུ་ཕུབ་པའི་མེ་དང་གིས ÷ 
¬ ཇྲི་ལ་ཇེ་བསྡུམནས་མེ་ཞངྭ་འཱང་འབར་བའི་མྟེསགྲ་རམས་ཐག་དང་མཆོ་ནཆའི་རད་བཤིདྲོ་གིཆ་རྤའསེབས་བས་ཞ་པནི་བདཆནགང་ཤིས་ཁང་མྲི་ཚིགས་མའགུ་ང་འཁོར་གོ། །དེདས་སུ་པ་ཉིད་འསྣ་པ་སྣང་] ° 
ཆོས་བདུན་བསཏེ། རྐང་ས་རྤར་མིལྲ་གངབཅས་པས་ཐུར་སལྱ་གྱི་རུང་དྲབ་ཐརྡ་ུད། ཁག་པཉམ་བཞག་ལེའོག་ཏུ་བཅས་བསམེ་མཉར་བྱི་དུབད་བ་མདྡཕུད། མགྲིན་པ་ལགས་ཀུ་ལྟར་གུགཔས་ 

འི་རུང་དབུམང་ཚུང། དཔུང་པ་ནོད་གཞེད་ཝབྱཅངས་ཞི་ར། བརལ་ཅོགས་དོང་རེ་ལྟ་དབེགས་པསྦ་བབྱ་བདཀྱི་དུར་དབ་མར་ཅུད། ཡིག་ལྔ་ཡེརམབ་བས་སོག་འཛིན་གྱི་རུང་དབུ་མར་་ 
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ཟླ 
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ཤྲ 
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ཤེ 
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༥. 


ལྐམ་པདབསྡུས 


× 
„ཏཱ ° ༦༢ * ཛམ རྩ ] 
ཚུར་མི་བསྡུ་ཐར་ཕྱི་ལངྙུང་སེ 


རར {ཆུདྒལ་ཐུས་བརུང་ལ་དམེགས་བ་གོང་དང་ལྡན་བར་བསམས་ལ་ཡང་ཡང་བ་གྲེམ་པནི་རྩ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ཏི དམིགས་པ་གོར་གསལ་ལྟར་ལས། འཁོརལ་བཞི་ལ་བསྟེན་" ྦ 

ཨས འའ ཕཱ ཿ ར་ར རར ༠༨༡༡ དེ་ང།༦༠སལ་ཁང་འོང། ཤི་བ 
ཀུའེ གསང་ཝགས་ལྱ་མཐུནྲ་ཧེ་འབར་འཛག་ལས་དང་པོ་མེ་དཔིགས་བསོམ་བནི། རྩ་གསུམ་གསལ་བརྟབ་པའི་ཕྱི་བོའི་ཧཾགཱི་འོགཙམ དྲུ་ཙ་འདབ་སུམྱཧཝ་གཉེས། མགྲིན་པར་ངོའཇུས་ཀྱི་རྩ 
, བ་བཅད ཨཱིངགྲུད་ཀོདལ་སའདབབྱརད། ལྟེབརླདགྱ་ཆ་བཞི། དབུ་མའིཡརལལྕ་གབསབིགག་བགུགབའྱིབདཅི་ཕནས་། །ཉི་མགྲ་བརུའཕུར་པ་དེ། ཆ་འབ་ལམ་ 
རེབ།ཅམ་དང་པེ་འོག་སེར་བཞི་ མར་བཅད་སརབཞི་ཡར་བཅད་པའི་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་མེའེ་རང་བཞིན་དམར་གཏོར་རི་མོ་ནོན་པ་མགོ་མཇུག་ རེ འཡི་ཀ།་ལ་ལས་ཟུར་གཉིག་མདུན་དུ་གཏད་པ། 
གཡས་གཡོན་གི་ཟུ་ར་གཉིས་རྩོ་རུངྱ་ཡོགས་སུ་བསྟན་པྱ་ཧབཏུ་ལེབ་བསྟན་པ་དབུ་མའི་པརྡད་བདུ་ལན་ནེར་བྲགོས། བར་སྣདདདུ་ཡོངབ་བྲསོལ་ ༈ ལ་བདེ་ནཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་བགོས་བའི་སྟ་ 
དུ་ཨ་ཤད་ལངས་བར་བགམ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཀོདནེ་ལས་ཀྱི་མེ་ཨ་གདའི་ཡེཤེས་ཀྱི་མ་སྟེ་དུསརྒྱུན་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ | བདེ་བྲོད་ཐབརབ་ཡིན། མྱི་བོའི་དོ་ནི་ཚུན་ུ་” 


< 


།པོམས་པསཿོ་བྲསིངབ་ཡིན། སྭོ་དུནསྔ་མོད་པརྩ་པརཔ་བླ་ཡོམ་ས་ནཆོ་ལ་ངེབ་པར་ བོརལོར་་་་་འོལ་ཡོལར་མོ་ - ¬ ༽-- 
བ་ཡི མཆུབསེ་བ་ཟྲིད། ད་ག སུ་བསྒ སུནཆོལ་ངེས པར་གཞོད། ཧོ་ལ་ཡོན་མེད་པནས་བདུདྱི་བ་ཡྲི་ནུ་སནས་འོ་མ་འབབས་པ་ད་དགོས་གསུངས། དེ་ས་ན་༥ 
རྒུདའཐུད་དེའཇམ་རླུང་བཟུང་བཞི་སྣ་ནས་ཕར་སོང་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སར་ཡ་ཤེས་བྱིརླུང་ཡོད་བས་དེ་ཐིན་དགོས། ཟུངསལ། ཕྱེནྱ་ཧཱ། མེ་མཉམ། སོགའངིན། ཁབེད 
བའ་འེའ།འིངི་ཆེད་བེ་འྲེན་རོམ་དེང་ཆྟ།བླན་རསྲི་་ ༢༡ ཅེ ་༢འ་༢༠་2༽ རི དྲི་རོ ༣༡ ༽ གའི བཊོབ་།། 
རླ ས་མནྲིཅནཱི་བིན་སཔ་བེད་མ་བནད་ཟིན། ལེ ིརྱཱནིཁཁ་སཱནས བའྲི་རུང་དེ་ཡིན། _ ཡེམཉམནིགྱེན་རྱ་ཇྲུར་སེལ་བྱི་མཚ མས་ཕོ་བའི་མེ་དོད་སྱེད་མཁན་དེ་ཡིན། སྲེག་། 
གྡེ་མ་པའ་ལའོ་ ཅི འིས ཡི ཤབབ་པའི་རུང་ཡེན། དེནསྨ་རུང་རོའབུདདུསནད་གདོན་སེག་སྦིཔ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱི་རོལ་སངས་ཀྲིས་སེང་། ° 
སེ ་ བཔསའ་མཤང་ ; ཛེ ༢ རུ ¥ | ; 1༢༨ ་ ༩ རད -རྐ” ས་་ 
ཱུ སི མེ་ནད་དུ་ལུག་མེ་དཇུལ་གྱེས་འཚེག་པར་བསམ། དེནས ུ་དཔྲབུས་བཟང་ལ་ གཟུངའཛེན་ཧི་ལམ་བྱཧུད་འདུས་མདོར་མེབས་པ་དང་ཨཤད་ལ མེ་བུས་་ 
པྙ དེ་ལྭ་བུརམ་པས་ལེ་པའྱ་ར་འཁོངལ་མ ཡེབས་ཀྱི་བ་དདུ་ས རྩཕེརྱ་ཡིདལ་མུང་ཐེ་པས་རེརེ་བཟུང་། དེ་་ 


4 


དག `. 


།རདམ་དགི་རི་རིསོར་ཧེད་ལབ་ར། ཡང་རླང་བུང་སེརྦ་ཡེ་དཁབར། 


༣ལསམྟ། 


'.... 

ར་་འ།འཁྔ་ཀྲང ཨིམར་བདུང་ 
རོ ཐ་སད ིད་ཁུར་ེབས། ང ཞུ་བ་ལྟར་ཡར་མབུང། དེ་ལྟ་བུའེ་” 

འའ ་ བྷ ད་ཨ སལགས ཡེལ་མགསཔ ་ི་ སཐའྩར་འབོདབཔས་ཏད་དཀརདཔའྱིས་ཁེང ས་པདང་བུ་རམ་སགས 


༡4 ༄༡། །གང་དང་འདུ། དེ་ལས་ཡང་ཆེས་ཟབ་པ་སྨ་ཤད་འཇིངས་པ་ལྭ་བུ་ནི་ཡདྱ་དཱུང་བཟུར་བས་ཨ་ཤད་ལས་མདུན་ནས་ཡར་མེ་ལྕེ་སླུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧོལ་ཕོག །ཾ་ལས་པ 

ཡཱ སུད་པ་ལྟ་བུ་ཤིགཅྱབཉཏུ་བྱད་ནས་ཨ་ཤདལ་ཐིམ། ིནམི་ཆདཔ་ལསེམས་བཟུང ནས་ཐུམ་ཅ ནྭ་བ་ཡྱོན་དུ་འཆེངས། མབརྩཝ་འཁོར་དངྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པསགས་བྣས་དེམནི་གོང་་ 
} ^ །དང་འདྲ། །ཾ དེ་ནས་གསང་ཕགས་ཕྱི་མཐུན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་གོད་ལྟར་ལས། རྫོགསརེནྣ་རང་སྐད་ཀྱི་ལྭབོངལོ་ཝ་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་ལྩ་ལྭའོདཀྱད་གསལ་བཏབ་ཆེ་ལྷ་ཡབ་་ 
ཤོ ཡུམ་ལྔ་སོགས་གཞུང་བཞིན་གསལ། ཁྱད་པརནི། ཕྱི་འོའི་ཆྩ་འཁོན་དང་གསང་གནསར་འཁོར་གངས་འྲ་བནི། སྤི་བོའི་བདེ་ཆེན་དང་གསང་གནས་བདེེ་སྱོང་གཉིསཐབས་ཤེས་ཡིན་ 
ཡོ 


4 པས་དོན་གཅིག །གསང་གནས་བདྲ་སྱོང་འཁོར་ལོ་ནིི་སི་བོ་བདྲེ་ཆེན་འཁོར་ལའི་འབབས་ཧེགས་ཡིན་གསུངས། ༼༡༽ རྡོརབླཟས་གབས་འཁོར་ལོ་ཝ་ཕབས་པའེ་ར་གསུམ་གསལ་བཏག | 
སཊ་རྣཾཀསཀཚིཾིཾིཾཾཾོོ ༡3༤” ༢" ང་ས ེ༠ ༡༤༩ ("ཀུ ཁང ཁའ ས "བ་ས "ར་སེ གོ ༡༧ ༤ ས་ཁྲ ཛཛ་༽) "༡ ། =" [ ! ༈ ༡༩ “༼ཞ། 7༧ །༼ས། ཀབ གས་ ༧༥ ཏ་པ ' ༨ 3 "༠  !” » ༨-.༨ .  ལཔམ་ དཾ "༡ 
རག ཡྱིྣང་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཚན་པ་བཞི་པོ་རླུར་ཡུན་འདྲ་འདྲང་བྱས་ནས་གྲུ་བཞིར་འོངས་པར་བྱས་ནས་ཕྱངས། དེ་ཆེར་གོམས་པ་དང་། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ 


༡༤༨ 


,3% 


༢༠༠༠ 


| 


།ཅུཾན་ཇུབ་དྲུས་སྤྱ་ཧང་པི ལམ་བྱ་ཧད་འདུས་མདོའི་ཨ་ཤད་ལ་པོག །ཨ་ཤདའོད་དུ་འུ་ནྣས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཕའོརདུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམསཿད་ཀྱི་གྲྭ་གསུང་ཐུགས ཿསོན་ཏན་པིན་ལས་ཝཱལི་"་ 
དགཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿདམང་པ་གཅེག་བསམ། ཡ་རླངབཟུང་ནས་མྱི་ར་འབུདདུས་ཧཱ༔ལས་ཡོད་ཐེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྲ་འོག་གི་སྐུད་བརྒྱང་པ་ལྟབུའི་སྣེའཛཾ་མཐིང་ག་འཕྲོས་རོམཉས་བྩ 
སྣ་གློགཡས་སུཐོནནས་འདོམ་གདཐད་སྲབས་བདད་གྲིལཤེས་པ་གཏད། ཙུར་རྡའ་དུས་ཨོ་དཀར་བོ་འོད་ཐེར་བ་ཐག་དང་བཅསཔྱ་བུཏནས་སྣུ་བ།ཡོན་ནས་ཐུགས། རྱང་མའི་ལམ་བྱུརད་འདུས་མདོའ་་ 
ཨ་ལ་ཐིམ། གནས་ཚདདུ་སེམས་ཨམ་བཟུད། དེ་ལྟར་གནས་དུས་སེམས་ཅྱིརྡུ་པོདད་ནངང་ཨ་ལ་གེས་པ་གཏད། ཇུབ་དུས་ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་མོ་ཨཱ་ཡིད་སིས་བླགས་ཤིངབམ་ 
ཏ་སྩོར་དུ་བཟུང་། དེ་ལ་བྟཏན་པ་ཝོབནས་བརྡ་རུར་ལྭ་བསྟེན་ཏེ་གོང་བཞིན་ཉམས་པྭ་བཟས། ཁྱདཔ་དདི་སཱཿལས་ཨ་འཕོས། དབུ་མའི་ནང་བཅུདྲ་ལི་བོའི་ཧོ་ལ་ཕོག ཧོཾ་ལས་ཧོ་བབས 


¦. ༦ྱ་ཏྱཱ 


༄༅ 


འདུས་མདོའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། །༡ཧོཾ་ཨཱཿཧོ་ཞེས་ལིདྱ་ཀིས་བླཟས་བྱ་བེན། ཆུང་བར་རུང་ལ་བསྟེན་ནོ། །འབྲོ་འདུག་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྲིབས་པདབྱེད། དེནས་་” 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་༦ཐ༧པེྲེསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསས་སས་སསསསླླསསས་ླས་། 


23 £ 
3 $ཿ 
༩༩༡ 2༢ 


ད །འཁོར་འདས་རུ་གནད་བྱེ་བ་ནི། རྫོགསཁེནིུ་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ གསུང་བ་མན་དགགི་སཱེ། ཡང་གསང་བླནམེད་པའི་སྡེ་བཞི་ཧྭྱེ་སེམས་སྡེ་ཡབ་ཀུནཏུ་བཟད་ 
ལྟ པ།འི་དགོདས་པ། ནད་ཀྲོང་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཨུམ་གྱི་དགོངས་པ། གསང་བ་མན་དག་གི་སྡེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་རྲེད་པ། ཡང་གསང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་དགོངས་པཆེས༩ེ ༨་ཟབ་པ་ཨཨ་ཏི་སྟེ 
ཾ ། དེ་ཡང་རྫོགས་བཆེན་པོའང་དྲ་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སན་ཕྲསོ་ཨངདག་པ་སྟེ། སཱད་གྲི་གུའབོབ་གོམ་མཞམས་ཀྱིས་ལེ་རེང་ལནའེཆ་གས་མེད་དྲུ་ཞལས་ལེན་མཛདཔ་གསང་མགས་བླན་ཡེད་པ་ 


རླ རྫོགས་བཆེན་བོའི་ཉམས་ལེན་ཡད་དག་པ་ཡིརྐ དང་བྱསིར་འཁོར་འདས་གེསའཅོས་འདི་ལྟས་འཇུག་མན་ཆོན་འཁོར་བ་ཡིན། ཉམས་ས་ལེན་ཚུན་ཆདྱ་མདན་ལས་འདས་པའེ་བདེབའི་་ ཱ ཏེ 
# ཁམལ་སླེབས་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དངྱ་པད་འདུས་ཀྱི་རུཤན་དུས་དེའི་ངནསྱ་ཐེབ་ཡིན། དེ་ཇི་ལུར་ཉམས་སུ་ལིནན་མི་མིད་ལང་སའ་ལ་ཕིན་ཏེ། ལས་གཅེ་རབརྱ་བས་པའེ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ 
ཤཿ གསུམ་བཤམས། ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དང་པོ་བྲ་མཁཡི་དམ་ལ་ཕུལ། གཉེས་བ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐོང་ལ་ཕུལ། གསུམ་བ་ཡུཿ པ་ལ་ག་ཞི་བདག་ལ་འབུལ། བདག ་ཤི་འཁོད་འདས་རུ་ཤར་ 


= 


€› ཿ› „ །! 
1 ` 


།ཉདནམ་མཁའྲི་བུ་ལམ་ལྟརབསམསནས་མནོབསམ་མི་སྔད། མའོངོས་བའྱི་བ་བེད་བམསཅད་སརའདས་ཀྱི་བབ་འདབ་ཧྙིངཔ་མེད་ སུམ འོས་མི 
ཐང་ཆད་པའི་སྤེལ་སསི རེབ ༤ འདྲསྤྱ་ཐུཿ ཉཱིངཔམེད་པས་སྣུན་མིབྲས། དྷ་ཝངི་མང་ཡིད་ལམིཐཱད 
༡༥ པརཐང་ཆད་བའི་སྤེམསཀྱིས་གྲནསྲའ།གསདེ་ཁ་ལཅི་ པར་བཞག་གོ །དཔེད་དང་འི ི་ སྒ དལ ཿ 

ད £ ལའ སས | མགཙུས་གད བྷ ཀསད །ཁ་ལཅ་གནསམ་ཉམ་པར་བཞད་ བེདེདང་རེགས་སུ་མཚུངས པ། ཡ་དགྲས། དུད་འགྲོ། པེ 

༤ རའམརའརེདས་པརབ་ཞིལ། དེནས་དྭམལ བའི་སབས་བ .ུ 

{| ལོའ 


གྱི་ཕགྱཧ་ཞེས་གཡས་ས་གནན་གཡོན་མཉམ་བཤ ། ལྟམཾན། ལྐ་རྣམསཏེ་འེའེལ་ཞགགསུཊ་་" 
ཟེ དུད་འང་བྱ་བ་མུ་གྱྱཆ། པ་ ལོཿ པུ 'ུ ཐ ༣ 
ཱ །བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ུ དདསདལ་བིགབས་བདད་ད་བ་མགྱལ་གེས་གཡས་སགཞ སས 


3 ` 


མདོགདཀར་པོ་གངས་ལ་ཏིམ་ཤའ་བའམ་ཤེལ་དཀར་བི་གོང་བུ་ལ་བུ་མཚན་བཟང་ རུཟྦཱ་ར་གཉིས་དདདཔྱེ་དདབྱསདྱ་དུས་སྲས་བལོངས་ཕོད་ཛྫོགས་པའིཆ་ལྔགས་སྣང་ལ་རངཞིནསྲ་བབ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི" 
ྩ; ༢ དས་པ ཛྷ 1ཨི་ལ་ད་པར དྲོང བསོམ། སྤེལ་སསི་ལྷ་མལྲ་བྲ སྨནས་སྡེལ་སྔལ་སརའཇེས་འདྲག་གྷ་སྲའི་འགབའ་ 
པ ཛྲ ', རང་ངོལ་བལྐ་བཞིན་པས ཨོཾ་བླརཱསདྭསམ ཡ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཡི་གེ་བྱག་ས་ཡད་བླཟས། ད་ངསེམསྦམི་ྭྦཱརི་ལཿཱསནཱཊ་བྲ། སྤེལསྱ་ཀི་ཝྟ་སྣཱ་ཡ་བྙལྟསནས སྡེལསྐལ་སྐུརའདིས་འདུགགམལ འཛག་བླ ྦ 
¦ ལཱ་སྤུ་སེམས་སུཛུར་བལྟ་སནས་སེམསདང་འདེེས་ཨེ་འྭ གཱ་མི་འདུག་བྟམ། དེ་ལྐརྱ་ཕསད་ཡལ་དགོས་པ་གཡའད་།བཊ།ཿ8ང་ ཚོགསརྦིས་བས་བསགས་མྭ་ཅས་པད་མངམེད་ུཆམ་ེ་བྱསརནུས་འདས་མ་འོངས དྲའི 
| 7 རྟོག་པ་འགྲོ་འདུ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ཡེ་བྱེད་པར་དགག་སྦྲབམེད་པར་ལྐདངེ་བབ་སྣུར་ནས་འཇོག དམངྲིཧུཞེ་སའམས་འྔབ་སབྲ་དམུལ་བང་སྐེ་བའེལསདང་བགཆགས་ཐབས་ཉདདག་ནས་ལེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་གུར་བ་" 
 ཡིན། ཡང་སུས་གནད་བཅས་ལ་བདེར་གཤེགས་བཟས་ཅདྭཀི་གསུང་ཛྲ རའིབདག་ཉིད་ས་བམཐའ་པས་དམར་པོ་ཡོངས་ལྩོད་ཚོགས་སྐུམཚན་དཔེས་སྤས་བསོགས་གོང་བཞིན་བསོམས་ལ། ངགནས་་ 


།ཨོཾ་བྱང་སྭད་ས་མ་ཡ་སཾགས་བཛོད། མཐརའཇོག་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དེསྱརུ་སེང་ལྣལས་སྦེས་པའི་འབས་བུ་ཡི་དྭགས་སྲུ་གུར་པའི་ལས་དངབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་༥༥ 


° 


ེ བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀྱི་ཧུ་ངྱཧ་ལལ་བཏེན་ བྲབས་བྷུ་ལའི་གནསྲ་བུ་ ། 
ས་ཉལ ཁྱི་ཡེཤེས་མངོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བརརགསནུགའབུསབའི་གཉིནནངམ་ས་དཔའ་རུམདེདཀར་པ་བྲག། | 


ོསསསས་ ་ལ་པོས་ོསས་་སས་ས་ས་་སམས་་༧་ས་་་༅་མས་སས་སས་སསས་་སབསསསས་་་ས་སསས་སཔ་ལསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཨཿཛཱཾསཱ ཏི ༦བྲང་སྤང་སཔ་ཡ་ཞེས་པྷ་ནསྣ་ད་ཕནུ་བྟགས་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བྱརརླ། ར་པུ་འཚོད། གཞན་གེངདང་འདྲ་པ་ལས། བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྭུ་རུ་ 
མངིག་པ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མིའི་གནསས་སྕེ་བའི་སུུག་བཝལ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག དྡོངགསུམྱསི་གའཕང་མངེན་དྲྭ་གུར་བར་བསལ། ནས་རྩ་བུརྒྱུའི་དེ་རུག་ 
མར་པྱ་ཕག་གཡས་དྡོ་རེ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛོན་པ་འམ་ཡངན་ཐུགས་ཀང་དོཇས་གནདམར་དྲགུགས་པ་གང་འདེ། སྣ་ལངདུར་ཁོད་ཅེ་ཆས་བཅུངཀིས་སས་"་ 
ར་བྲསམ། ངགནས། །མོར་ཕར་བྲརཱཧྟཾ་ཛཾཿ གངས་མེད་བརྗོད། དེ་བཞིན་ལྟ་ཁྲི་བོ་རིགས་ཝགཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བསབདག་ཉིད་ས་བྱཆའི་དེ་རུཀ་ཞེས་པདའོ། /༽ རིགསདུག་ ] 
བྲ་ལེག་སྦྱངས་སབསྤརུ་སྦིན་གཏོང་བཱ་སོཛདུའྲག་བསྔ་བམའི་རལ་འབྱོར་མེས་གུས་ཚོད་མེད་པ་བྲསོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེནས་བངལུས་གནད་བསང་། སཱ་བོའི་བ་མ་འོད་དྲུ་ཞནས་མངྱོན། 


དབུ་མའི་ནང་གྱི་མི་གོ་དྲང་གསུམྱ་ཀྱི་བ དེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཡི་ སྣ་རྔོ་ངེའི་བདག་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བུར་པ་ཡི་གེ་ཙོདཀར་པོ་འོད་ཐེར་ཀུནཏ་འྲོ་བ་གཅིག་བསམ། 


ངཱ 


° 


` ༠༠༠༦།༦༦༢༦༦༩༦ ། 


མོ པམ གདོད་ནས མམ 
༡ཱ།ཕེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོབ་གཅིག་བྲསམ། ཡཔདེ་བཞིན་དུ་ད་མའི་ཚ་དགི་སྙིང་ཁརདུས་གསུམ་བདེ་བརགཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་དའི་བདག་ཉིད་ཆོས་དྲུབིརསའི་ཡེ་ཤེས་མདན་དྱུ་གུར་པ་ཡི་ གེན 
༢ ཐ་འོདཟེ་དགུན་ཏུ་འཕྲོབ་གཅིག་ཐསམ། དེ་ལྟད་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་བཟམསཅད་ཀྱི་ལུགྭ ངྲ་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉིད་འབུགསུམ་པོ་དེ་ནེ་གཞོམ་མད་ནྡོརེ་གསུམ་གྱིརང་བཞིནདུ་ལུན་ཁྱིས་ 


6... ༦ =: ༣1 ༧" པཔ།ངང་། ཅྭ ཏྲ ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཝ་ ངམཐིལ་གཏཉིས་ ང་བཅས་བ་འིགསྐད་ ཿ 
བཅིང་། ཐེེད་ལས་ཕིན་ལསྐརནམ་པ་ཝྔ་མུ་རད་འགུབ་བདྱབེད་པའི་ནུས་པ་དད་ལྡན་པརབསམ། དྭ་ལ་གསལབའི་དབུ་མའི་ཕིརོལ་ལས་ཀི་ནངགནས་ཝ་ནང་མཐེལ་གཉིས་ད གྲ 
° ཏུ་སེ་བའི་ས་བོན་སྡུག་བསྲལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་གསུམ་ལྙན་སྩེས་མུ་གནས་གཞེ་ཡྩི་བོ་ལྷ་ཡེ་སབོན་ཨད་ཀངཔོ། མཐོན་བ་ལྷ་མིན་སཁནས་སེར་པ། ཧིང་ཁང་མི་ཡེ་ས་འྐོཾ་ལྲཾ་བ། ལྟེ་བ 
ཊཾ དུད་འབོའི་ས་བོན་ཏི་དྲམཁྱ་ཧཱ། གསང་བད་སི་དགས་ཀྱི་ས་བོན་པེ་ལང་ནག ནྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གཡསཙ་དྭམལ་དད། གཡོན་བངན་སལ་གྱི་ས་བོནདུཿརག་བེ་རེ་གསལ། དེ་ནས་གནས 


གསཿྱོ་འ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཔ། ཆོགས་བྱསའིསངསྦྱཧསྦྲབམིདཔ་ལ་ཁོག །དདག་ལ་བུ་གསུངཐགསྦ་ྱི་སན་རབསྟས་ཁྱོབཐམསཿདོ་ཛུའུས། འླབ་གསུམ་ལཐིཡ། 
ཛཱ, འོད་དང་འོད་བེང་གྱི་གོང་བུ་ཆེས་ཁི་དགྱར་པདབསམ། འཐུ་གསུམ་པོད་ལས་མ་ལས་ཐུ་ཆད་པ་སྭ་བུ་ཨོཾ་དཀརཔོ། ཨྩཱཿདམད་པོ། ཛཱུཾ་ཝིནོ་པོ་གསམ་འོད་ཟེརྲཐམས་ཅད་མ་ཡི་འང་བཞིན་དྲ་གུར་ 
སི་ པ་གིག་འཕས་ནས་ཐོག་མར་ནང་མཐི་ལྱ་བི་དུཿ་གཉིས་ཀྱི་སྭངདུ་བབས། ཐུགསརེའི་འོདྲཀི་མེས་ཅུཿལུག་མེདད་ཐུལྱ་ཧིས་འཚིགནས་སྩོང་པར་བསམས་ཡ་བགུ་གསུམ་གྱི་ཐསྙེན་བྱད། དེ་བཞིན་ ད 
ཊ དུ། གསངགནས། ཧཱ་བ། ་གིང་ཁ། མགིན་པ། ྱིབསོགས་སའཔརེགས་འྲག། མཐར་བྱབགསུམ་གིམིས་ཕམམེ་ྱགིས་གདནསརིགསག་གིསབོའ་ཐཙམ་ཡུང་མེདབ 
ལྷག་མེདདུ་དགྣས་ཡུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་བ་ལྟབུ་གྱུར་པར་བསན། དེཞ་མདཾམིགས་མེད་ཀ ལཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇེག་པའོ། སུམ་གྱི་སཱན་འགྲོ་ཐུན་མེང་མ་ཡེནབ་ཡང་ 
ནག།པའི་ལམ་ཡུསངག་ཡིད་གསུམརུ་ཤན་དབྱེ་བ་སྟེ། ལུས་འཁོར་འདས་ཇུ་ཤན་དབྱེབ་རྡོརེའི་འདུག་སྙངས་ཏེ། ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ས་འཁོད་སྐོམས་པརྡོ་ཤིང་གད་ཐེམ་སོགས་བརྡབས་ས་མེད་པ། 
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རོ 


ཤཱ་ 2 །འཕྱོར་ལྡན ཡཱནྡནྱ་ཧཾབྱཅུ་འཕོལ་གདནའཐུག་ལརིང་པ་ཞིག་བཏིངལ། རང་ཉིདཐལམོ་སྩི་བོད་ལྩ་པ། མཡྱིརབརང། རྐང་པའི་མཐྲིལ་སྱད། སེར་མོ་འླང་ས་ལ་བཅུ་ཕས་ ་ 

; 7༨ ༤ ༡༧༠ ~¬ ངེལ ° ལའ ཛའ ༩, -ྐ་ ༢༣ ༤ :‹ དཱི འེ ` = ཀེལ 
པུས་མྭོ་ཕིར་བྱརང་། རལ་ཚིགས་དང་པོར་བསང་། མཐྲིན་པ་ཨོཾཡ་མདུདནོན་པརྱ་བས་ལ་ཉ་བཞི་བྲཝིམསྐ་ལུས་དྡོ་རྩ་པི་གསུམ་པའི་འདུག་སྣངས་བཅའ། དམིགས་པནི། རེངཝ་སརྡོང 

` གསུམ་པར་བསོམ་བྭ་ཉེ། ཇྡོ་རའི་མདོག་ཁ་ཅིསྤ་འི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་ཡོད་ནའའཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་འདུས་པས་ཛར་སོནཔོ་བསྐོམ་པ་སངང་། དེ་ཡངདོརེ་ཝོན་པ་ །„ 

སས་སས་སས བརང་ - ས་ ད ང་ ཉྭ་བུ་ཞིག་བྲསས། ངུ : 


 ར་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིགཅུ་བསྤོམ། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ལས་རྡོ་ཝེཾཅཱ་ཝ་བར་གསལ་བའྲ་རརེའི་ལྟེ་བའི་དབུ་པའི ར་པ་བ 
„ དུསྦུ་རུང་དབུ་མངྒ་རུད་པ འི་མན་དག་ཞལ་ཤེས་ཡིན། ལ་ས་ལ་ནཚ་ཟུག་གཟེར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ཡང་བསྲན་བསྩྱེད། མཐར་མེ་ཐུབཔ་དགྱུར་གདང་རཱུང་ཕྱིར་བཏད་ཧི་ཝདནས་གནྱ་ཧལདུ་ལིང་ 
' །སེ་ལོག་ལཨི གནམམཁའ་ལ་ཏརརེ་གཏད་དེ་འཛིནཏོག་གང་ཡངམེད་པའི་ངང་ལཅི་གནས་སུ་བཞག །ཐང་ཆད་སོངབ་དང་རམ་ཉོགྱ་གྭ་གྱུ་བུང་ཆོ་ཏར་རེ་ལངས། སར་བཞིནཛྡོརེའི་འདུག་སྟང པཿ 


ཛ་འདུག་གོ །གོང་གསལ་སྣནསྲསོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདལ་དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགསདདའབྲེམཇུང་། སྒོམ་པི་མཐརདངོངོ་གཞོ་འི་སབསངྲོལད་པས་ཆོག་པདྨེ་མའྲི་ཤལ་ཤེས་ཁིད་ 
5།ཡུང་གི་མནངག་གི་གནད་ཕིརྐནོ། རྡེ་རྗེའི་འདུག་སྟབསཀྱེ་ཕརྣ་ཡོནྒནི་གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་་སྨིབདག སྲངབའི་འཁོར་ལོར་གྱུན་པས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ས་མེཛུགས། མཐད་ཐུག་འཇའ་ 
ཙཿ ལུས་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཁིད་གཞུང་རྒྱས་བརྣམས་སུ་གསལའོ། /༽ ངག་གི་སྔོན་འགོའི་གཞས་ཐམ་ལ་གསོལབ་གདབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགའི་ 
ཟུ སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གུར་ཅིག་བསམས་ལ་ལསྣ་རམ་སྣང་ཚོས་བདུན་བཅས་ཏེ་གཞུང་བཞྲིད་སིད་ཁར་ཇིབྲ་སོམ། (སཱལ་སྣངཕྲེན་པ་དངྡ་ཛུ་ཧཱ་ཞེས་སྐད་འབོལ་ལ་སྡ་སྐད་དག་ཐད་ལ 


༤ 
`༦ 
ཛེ 


ག། 
བྲལ་ན་པ་བཛུད་པ་དང་སྒག དམིགས་སྐདི་སྐེད་ཁའི་ཧཱཾ་ལས་ཛུ་པརྲ་མཆད་བའཕེས་ག་བུག་གཡསནས་སྲོན། རང་གི་འདུག་མལྱ་ཐི་ཁང་སཁེངས། དཔས་ཆེར་འཕེལ་འྟུག་ཡུལ་ 
།ཁེདང་། དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ཡུལ་སུང་པ་ཁེངས། དེ་བཞིན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱ་སོགས་གློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སརཁྱབ་པའ་འཛུལབ་ཕྱོད་མེ་ཐུབ་པལྟ་བའི་ྲཾགི་སོད་ཀྱི་ཞིང་ | , 


།ཁམས་ཐམས་ཅད་མེརྒ་ཤིས་ཁེངས་པརབསམ། མི་ བདེ་ཏྱ་བུངབདང་དདསང་ལོདདེ་བཞག །དེས་ཕྱི་ ཡི་ཏྷ་དབ་གདོས་བཅས་ཀྱའདོན་པ་དགནྭསསཱངང་སྦྱུཿ ར་འཆདབ་ 
ཙེ ཕངྨ་རུང་ཆུ་ངྡརབསཔ་དང་སགས་དབུགསྤ་ཀི་འྲགོསལྟརྷ་ཛཱཾ་ཞེས་ཆུང་ཇ བའིང་དམེ་གས་བ་ལས་རཱིམི་ཁྲསངས། ཡང་ཛཱ་ཞེསྭ་དཱང་ཇུབ། དམིགས་པནི། བིག 
དུསི་རོལ་གྱི་ཙཱ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ༈ལ་གཅིག་ཐི་མད་རོརྱ་ཐུངྷནས་དང་གི་ས་བུག་གཡོནྭ་དས་ནུགས། ཁང་བའི་ནང་ ཐམསཅུད་སན་མ་དོས་པོ་བྱགད་པ་ རྷསིད་་ 'དཁེངས་པར་བསམ། པགས་པ 


ཤཱ ཕང་འལ་ལ་ཁདད་ཡོདབསམ་པའི་མི་བདེ་སྐམ་བུངབ་དང་ངལ་བསོ། དེས་ནང་འ འཛིད་པའི་སེམསདག་ུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སྟོང་གསལ་ད དུ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། {(”༽ ཡང་རྣཨ་་” 
¦ སྣང་ཆོས་བདུདྨ་བཅསཀླ། འིརྣལ་འྱོརལ་མོས་གུས་ཛ། ཚོད་མེད་པས་གསོལབ་ཁ་སིང་སྦདདེ་བཏབ། བཱུ་མ་འོདད་ཞུ། རང་གྲི་མིན་མཚམསྐ་ནསམང་ཞུགས་སིང་ཁར་དུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
༤. ༠ ༦ 
` རྩེབ། དང་བ། ཆྭ་པ། ཆུབ་པ ཅྩང།ཡ་སེ་ ལ་བསེག་བའྲིས་དར་ལྟ་བུཞིག་གསལ་གདགདགནསྲ་ ངག་ཕྲོལ ཤུགས་དང་ལན རྣ་བ་དལ་བྲེལ་སྙེ རྨས་པར་བརོདཔ་དང་སྔ་གལ་ལི། །ཁའ་ངུ་ལས་ངཱཱ་" 


མང་ཕྲོབངམཆདཔ་དུང་ཉེ་སྣ་དུག་གཡསརྦཡ་ཐེན་ནོ། །དཱཾན་ཇེ་ཉ་དཱརྷཱག་པདང། མདའ་ལཱ་ངའུ་ཐད་པ་ཉིས་ཀའམ་གང་བདེ་བས་པའྱི་མིརོལ་གི་རི་དབཁངཊིཡཐྦཔས་ཅད་ཡུག །དངོས་ངོཿ་ | 
ཆེན་སེལ་དེ་དང་འཆམས་པའྱི་ཆུ་ཆེན་པོརྒ་ནུརྷནས་ཡུག །རུངདུ་ལྭ་བྲཱ་རཱདྲས་ཐུད 


- 


ངུ ཱ ` 6 2༡༨༨ ོད པེ དང་བོ་ལ ་། འོ 
_ ཡངྨ་ནུང་དཡཅན་བཅུང་། བུམ་ཅན་མནོདབའི་དནསྔྲ་ཚུདཿཱཾཞས་དག་པོར་འུགས་། 
དཔྲ་ཤན་པ་བྲ དུད ཏེ དམིགས་པའྡ་ཚཾད་བཛོད་ཚར་བདངྲ་དུང་ཚུང་ཇུབ་པ་གཉིས་སེལ་མརྦབས་ལྷ་རུང་ནུབདུས་ཉི་རོལྷསི་ཙཱ་ཐམས་ཅདནུརནུར་བུང་༥ ་ 
༼ རི པ་ད ཟ། ་ : ཛལ "ˆ འན ཀམས ༥༧ སྲབ + (=< / ི སཿ པད ༠, བཱ ལེ ༣༡༠༦ ༢ = ༢༧ །༢༤༧ ངེ „ ༄. +”: = ` .) པ་ མཚ 
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ཆ། །ཁོལ་མ་ལྕ་གས་ཚགས་ལྟབུ་བྱན། ཚ་བའི་དདྲ་ཀྱས་ཐུག་བཟམས་ཉད་འབྲེལནས་མཐརཐལ་བྭུག་པུས་ཅམ་སང་མེདཔར་སྟོང་སངདེརྒྱ་གུད་པལཅི་གྲནས་སུ་མཉུས་པར་བཞུག 
༢༣༨ རི མྔའ་་བག་ས་གག་གི་ངའོ། ཐེ ང་བའི་འ བླེ ཆོད་ཟད་ཀི་ལ། ༣ ལར་་་བ་བ་བབ་ང་ ༨ །ཁྲོབ། འདེང 
དེས་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུབ། མཐའ་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྣང་བཞི་ནེ་ཟད་སན་འཕྱོལ། བླེ་ཐད་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ལཟླ། ཕུང་པོ་འོད་ཡུས་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད། འདི 
ཐུན་མེད་གི་དངོསྤ་གུབྱ་གང་ཞོར་ལ་འབུང་དེ ལུས་ཀི་ནད་གདོན་ལས་ཐར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེདྱི་བདུདཉིསཚུགསམི་སིད། ནད་པ་འདྲེ་དང་གདོན་ཅནྱ་ཧིས་བྱསོདཔ་ལའང་དམིགས་བའདི་བའིནདུ་ 
བྱས་པས་ནད་གདེན་ལས་གོལ། ཁྱདཔར་ཧལ་པོདངས་བདག་གི་གནོད་པལ་མཆོགཏུ་གྱར་གསུངས། ཇཱཾརྡཾཇཾ་ལྟབུའ་འབྲོབཞི་བྲིཚསྟར་ཚཱོའགྲེང་ནས་འགྲོ་བཡིན། ཧཱུཾ་མདའ་ལྟར་འཕང་བའ་ཛུ་ཅེ་མོ་ 
ཕད་བསྙྟན་ནས་འཕྲེད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ༼༡༽ ཡང་ལུསྐ་རམ་སྣང་ཚོས་བདུན་བཅཝ། བླ་མའི་མོས་ཁུས་ཚད་ཐུབ་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སཱིད་ཁརཱཾ་སཱནཔོ་བླེརུརའི་མངོག་ལྟ་བུ་ 
ˆ ཞིག་གསལ། དེནས་རླུང་རོ་འབུད། རང་གི་མདུན་དུ་ཁུ་གངངམ་ཁྲ་དོ་ཙ་མ་གྱི་ས་“ཤིང་ཕྲ་སྲོམ་མདའ་ལྷུག་ཅ་མ་མམ་ཕཛུ་བ་མོ་ཙམ་གང་རུངཤིནཏུ་དྲང་བ་ཡལག་འཛེར་སོགས་མེད་པ་དིད་བ་ཁླུ་ 


>= 


ཡད་ནྭ་བུ་གསུམ་རེ་གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་མཚོནྱ་ེད། ཡད་ནྭ་བུ་དོཧེདག་པ་གཉིས་ལྡན་མཚོན་བྱེད། ཡདཁུ་རིད་བརང་ལངས་པའི་བསད་དམ། ྦ 
འེན་ཀྱང་བསྡད་པའི ཆད་ཙམྲ་གས་ན་བྲགམ་པདེ། དེ་ཡངྦཱགི་གླུ་རིང་བོར་བརྗོད་པ་ནང་ལྦགས་དྲེད་ཁའི་ཛཱ་ལས་ཧཾ་གཅིག་ཏལ་་ 
དེ་ལ་སེམསམ་ཡེངས་བྭ་དུང་དང་རིག་བླ་ང་གསུམ་གཅིགཏུ་བྲསེས་ལ་བཤག །རྣ་མརྟཾག་འཛྲཉམས་ཤར་བདང་བྲུ་དེ་”་ 


།བདུནནི་ཚོགས་བཅུན་མཆོན་བྱད། 


ངཾར་བཅ་བ་སོགསྱ་བ། དེ་ལབྟཅྟན་ 


ངེ 


! 2 པཅུདཟདཐོབནས་སྭིང་ཁའི་ཧཱོ་ལསུུཾ 


ལྡ མ་རྫོག་ཀང་གད་མི་ཁ་ཤོ་བ་ངལ་བསོ། 
ང་ / ( 


4, །ཡང་ན་གིལ་ཀྲང་དུ་བསྡད་པའི་ལུསཚད་དེ་གང་བདེ་ཡེན། 
ཤེ ༢ ༡ ཿ ༨ ༨ ༅ ཿ 
ཙཱ གྱིས་འཕྲོས། མདུཀ་གྱི་ཤིངགི་ཅེ་མོ་པདུ་ཁུ་བྱུག་བབས་པ་ལྟར་བབ། དེ རུ གསུམ་ག 
| ཆུ་བྱར་། གཱེད་ཁའྲི་ངོལ་ཐིམ། ཧཱིང་ཁའ་ཛྲཱཾ་ལརླུང་སེམས་གཉེགཏུ་དྲེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག །ཕདྷ་མ་ཏོགའཕེན་ངཱ་མཾ་བྟ་་པར་འཕྲོ། ཡད་ཚུ་ 
ཧུ་གི་བྲེང་བབད་མཆད་པ་བཐོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཤིད་གི་རྩ་བ་ནས་ཡར་སྦུལ་དཀྲིས་པ་ལྟར་འཁྲིལ།ཏེེ་མེར་སྲེབས་པ་དང་བློའདས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པརབཞག 
'ཡང་རྣམ་རྟོག་འགྱ་གྲབ་འདུག་བདད་ཛཱུ་ལ་སྲེམས་བཟུང་ནས་པྲོརྣམས་རིམ་པརཉི་མེནས' མར་གཅེག་ལ་གཅིགཐིམ། ཤིང་གྱི་ར་བར་ཝེབས་པ་དད་ 
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ཀཾ །རིམ་པདགིང་ཁའི་རུལ་བླམནས་འཛིན་རོག་པེད་པར་ལེང་ཁའ་ཙཱུལ་ཤེས་ཕགཏདལ་མཉམ་པར་བཞབ། དཀུརྨངསེམསྲ་ ཙོ་གསུམགོཅིགྱརྱ་བས་ནསྦྱསིང་གེ་འྲོ་། 
ོག་སྱངས་བསྡ་རམ་རྟོགངརཞི་སེ་སེམས་ཤིནྱྭ་ཕུངས་བ་ཐོབས་དམིགས་པ་གང་ཡུང་ པྱུདཐུབ་པས་དམེགས་པའེ་གཉེན་བཅལ ཀའོ། །སེམས་ཤིན་་བེངས་ཐོབ་པ་དད་གཉེན བཙལ་པ་དེཉུ 
ཚི ང་ཡིན་ཞྡེན། བྱ་སེདརམ་བ བྲ མ་པའི་སྐབས་བ་ལུས་ལྷད་དེབ་གདག་རེསམི་གསལ། རེ །རེས་བདེ། ད། རེསའི་བདེ། དཔེ་དེ་བཞིནདུ་མནུན་བྱི རཱ ད་ལྟ་ཐུད་རེས་གསལ་ངེས་མི་གསལ། ཐའ །སྤེ་པས། 
འབྲུགས་པདང་། རྣམཌྟོག་ཡཾཾ ག་པ་གཅུགས་བླ་གུང་ཝཱག་ཝ མྡག་འཆད། བམ་བའི་ཝ་མི་གསལ། མིད ས་པའྲི་ན་མ་ཏོག་གིདང་གཟུགས་མང་པེའཆར། རཔེ་དེ་བཞིནྟཏྣ་ཚོགས་རིམ་ 
"ཚའ རས་དམ་ ལྟདུལའད། ཐམལ་མི་མང་གི་ཁོདང་ང ོད་དུས་གི།ཡོདརུགནསྒ་རུྲབཨོ ལ། རི་ཁོད་མཚམསཁང་དཱ་སོམ་ཡེ་ནས་མ་ཉེད་པ་ལ་པོདའབོབ། རེསྨ་སོས་ཡིན་པ་བྲ།།རེས་ཡིན་པ་འ ༽ྲད་བསྐོད་ པ་ 
༢ྒམདུའང་ ང་དཔའ་འནའདམ། ་ འཛུའ་རྱ མ་ོདྱ་ཀུ ༣ ཤིད་བ་དང་། ཅི་ལམ་ཝོན་་གི་འ་ཡོ་མཐུད་ཆུ་མེད་པར་མིལམནས་མི་ལས་འཐུལ་བ་གཞནདུ་ འགོ་བ་སེགས་འདི་དག་བམསཅད་་༥༥ 
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ཡཱ ˆ 
གའཛྲུ་རྩང་ང ཁེ 


ད་ལེ རན ཤོབ་སྐམ་པོའ ལ་བཟོབཅོས་གངྱ་བས་ད་ཡངན་ཆགའབྲོ། ཡང་ན་རལ་འགྲ། གང་ཡང་བཟོམི་བབ་པ་ལྟ་བུདསམས་ཤིན་སཱཔསོལ་བས་པ ཉནབཙལབ་ནྷི་བྲ་ཝགས་སམཁཤ་ཝགས་ 
པ་ལྟ་ཧུཔཉེད་ལེགས་པརདུ་སོང་བས་མཐ ར་བཟོགང་བཅོས ་ཀྱང་ཐུབ། མཅུད་པའང་ཐེབ་པ་ལྟ་བཱ་ཧེ་དསཱན་སེམས་མཉེ ཉེན་བཙལ་བས་བསྐེད་རི་མ། རྫོགསརིམ། རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
འད་གང་འདོད་དུ་བརྒྱན་ཐུབ་པས་འདི་ ད་ལ་ཤིནྱཱ་བརྟན་པཔོབ་པགལཆེ་ཧེ། བེདཛོགསྒ་མིལམ་འོད་གསལཌ་ཕོབ་བརདོ་ཐམས་ཅད་ལས་སུརུང་བའྲོ། །འངསདཔྱདབཞི་བནི གོང་་་” 
ཤིན མང་གི་ཕྡོན་འཕྲོ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པརདུབྲམའི་མོས མོས་གུས་གསོལ་འདེབསྔར་གཅགྱུྱབ་ིང་ ལུས་གནདྱངས་ལྷནུདཔོ་ད། དེནསའང་གྱི་ནམ་རི གདོས་བཅས” 
ལུས་འདེཡ་ཕུང་པོད་ཞིགནས་ཡལ། སེམས་གྱུཊགམའྲིལུསདྲ་སུང་སེཉས་གིུ་གཱཙ་བེས ལིག ན་བ ་གཔརདོ་ཅིགྱ་བསོལ། དགར ཞེསླ་གཱ་དེད་ ཅུ 
 བརྗོད་བཅུཊྱ། རང་ཡུས་ཛཱཾའེ་འང་སྐེད་སའི་མཁད་ནག་ཕད་ཕྲིན་མོཤཿ ཨོརཿསཡར་ལམ་འོགའགོས་ཀས དང་པ་རང་གིསྡེད་སའིསྐོར། དེནསདེའི་ཁྲངཔ། དེནང་འངགཔདྲ་ 


པཔ རསགསག་ག་་ ་ 


༦༩༤༢༧༠༥༤༤༠༤པ༤༨༨༨༨༠༦༧༩༢༧༠༠༥"ྭུ་ 


.ཌཊ [༅། །རྱོངས། གྷ་ནཱས་འགོ་མྲྱ་སོང་བའི་མཐའ་དག དེ་ནམ་དིགས་དུག་གི་གཞསསོགས་གསམཚད་དུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་བདདལའང་འགོོ། བར་དོདེ་གང་ཞེན། འངིག་ 
“དཱ རྟེན་འདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་རྟེ། ཞེས་པ་འགྲོ་བརེགས་དྲུག་གི་ཁར་བར་དོ་ཞེ་བས་བདུན་ཡེན། བར་དོ་ལ་གཟུགས་མེད་བ་ཆགས་སམ་གུགམའི་ལས་དེ་ཡད། ཆོཕབ་ཡོད འདུ་ཤེས་ཡོད། 
༢ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡོད། གནས་དེས་ས་མེད་དེ་འིགསྡ་དུག་ཐམས་ཅདའི་གནས་ལའགོ། གོགས་དེས་བ་མདདེ་དོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པདང་ལདང་ལངེ་པད་འོའི་ཡིད་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད། 
ཟླ གྲོགས་ཟས་དེས་པ་མེད་དྲེ་དན་ཆོདྲ་སིདཚད་བ། བདེ་སུུག་སྣཚོགས་འཆ་ར། དེ་པྟ་བུའི་བད་དའི་ཡིད་ལུས་དེ་ནི་ལ་ཡིདབང་པོའི་སྱན་གྱིས་མིན་བརསས༡ང་མི་མཐོད་གསུངས། དེ་ཡང་ཡེས 
རླ ནསྤྱ་ཧུ་འྱབམས་འགྲོ་སབ་འདུ་གྒྲརཁུག་མཚ མསས་ལས་དདྱ་རུང་སིམས་གཅིག་ཏྲུངིལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དལ་བས་ཡངའགོ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་བགཆགས་གཏན་ནས་་ 
-* མཤོར་བརྩ་བེདནས་ དེ་གང་ཡེབསརང་གི་ལུས་དྲ་མེབས་པའི་སྣང་བ་བརྟན་པོ་མངོནསུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཡང་ཚུར་སྲིནའགོས་ཀྱིས་ལོགནས་རང་སྡོད་ཡུལ་བྱི་མཁདུ་ཡྲེབས། རླུང་སེམས་ཚུ་“པ 


གསུམ་གཅིགཉུདེལ་བའི་གུགམའི་ཡེ་ཤེས་དེག་ལ་ཉེ་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་གོང་བཤིན་པྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཟུང་འཛྲེནྭ་སི་ཞེན་པ་དག པར་དོའཕོད། རིགས་དུག་གི་ 
ཤཿ སྐེ་སྒོའགགས་པ་ཡིན། སྱིད་རྡོརྗ་གྱིལ་གྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱསཐེས། ལུས་འའོད་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་འདུག་སྟངས་གྱི་ལསཀྲིཿསླེབ་པ་བག་ཆགས་ཐམསཉད་དག།མཐའཕུག་སྐུ་དེ་རྗབགྲུབ་ཞས་་ 
| །སྦྱལ་སྐུན་སཔས་རྒྱས་བ་ཡིན། དགལཁར་བདསཔུ་ཤན་ྱབྱྱ་ཆས་གདབ། རྩལ་མུངས་མཉེནབཙལ་ལམ་ཞུག་བཤི་ཡས་ངག་གི་ཕིག་ཝྱིཁ་བགཆགས་ཐམས་ཅད་དག །ཡཐར་ཐུག་གསུང་ 
ཇེའགགུབ། ཁངས་སཿསངསྦ་ཆས་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་དི་ས་འབས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་གོང་མྣརམསྦ ཀྱིས་པ་རཾདཆགས་མེད་གནང་བ་ཡིན། །ཉི༽ དེ་ནས་སེམས་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས 
པལ། དང་ཕྲོ་ལས་གནད་བཏའ། རླུང་རོ་དགུ་ཡུག་བསལ་ཡ། བླམ་ལ་མོས་གུསཚད་མེད་པའི་སྒེནས་གསོལ་བགདབ། དབང་བཞི་ལེན། དེངི་ངང་ལ་དར་གཅེག་བདག དེནས་། 


འདི་ལར་ད་བསམས།ཏེ། ག་ཙེ་སེམསཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཡན་པ། རེིགའིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཞིང་ཞུལ་ག ཕཡང་སང་སྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ས་ལ་འསོ་མཁན། མར་དན་སོང་གིས་ལ་འསོ་མཁན། ལི་ 


` 
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༡ ༡༡༡༡ ༡༡༠༡ པ་འ བོ །ད།་ - ༨7 ཐོང་། སྤེམས། 
ཐ་པས་་ དེ་སེམསྲ་ཉིས་མཐོང་ངམྨ་ནམ་རོག་གིས་མ ༽ླ ` 
འྱི་བ་བེད་ཐམས་ཅདམེག་ལམ་དུའྲགབཔ་ཤི་ག་དགོས། དེ་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཚམ། “ཡིན་སགས་ཞི་ཟམེར་ 
བས་སས ཝལ་གྱིས་ཤར་ན། ལྷསའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཉདམཾགལམ་དུའགྲ་ ན་མྟགམྔར་ཕྱ་རདུསས་མདེམདའུལབ་དེག ཡིན ག ཐས ་་ 
ཤླཾ ཡ། །སེམསདེལ་ལུསཧུཞགཿ མརྟོག་འྱུག་བའི་ཡུལ་དང་འགྱ་མཁན་གཉིས་བྱང་། མིག ་བྐ་གིཏཔ་མདདངམ་ ནཱ་པའི་སླེམ་ཡུགས་བསླབ། སྐེམས་ 
དརདེཾི རཾ ིི དགསས། སེམས་་་ 
དབད་པརྱ་བའ། འདའ་ཞག་གྲསམ་་ བྒ་བམ་དབྱ 'བཡི་ཟུབ། གཡལ་ཏེ་ཐོསྱ་གངམི་འདུབསནསོསའི་ཝ ཞི་མཛུབཛུགས་འི་ལམདངོས་ནེ་མ་ཡིན། ད་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་ 
° =་ཤི་ལོས་དན་མྔ་མི་འགངས། མམའི་ཟས་བྱུརུང་ཤེས ཟླ །དང་ འྲག་ཡིན། ཁམ་དངེས་གཞི་མཛུབཆུག ཞི་གྲམཔ་འརིཁ་ཡང་འཇིག་ཆེན་པྲ། ནས་དང་། 
ང་གས་དཔམ་ི་འབངས། དང རད གསིནརང་སད་ིབགམམསན་བའེ་ལན་ྲག་ཡིན། ལམ་དངས་གཞི་མཇུབཆུགས་ཡ་ལམདངས་དེ་མ་ཡིན། ད་གེམས་རུད་ 
ནི འདིལ་ཡངདདང་ཞོམཇྦྱགངབའྱ་ཆགི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོ་གསང་བླས་བ་མ བབ ་ 


3¦/ 
-- 494 


དོན ན་གནས་གཉིས་ཡོད། འཇིགཏན་པལིགིགནག་ནྲེ་གུད་ཙོར་གང་ཡང་ཆེདཅེ་དདེ་ཡངཧ་ཝ་གོབའི་རོག་འགགས་དེ་ཡིན། དོནྱི་ི་གནསནི་ལམ་དངོས་གཞི་སྦབ་པའྱི་རཕན་སསཚོགས་པ་ ། 

ཟླ ཡར དེ་ཡང་བསྒོམ་ཡུགས་ཇི་སྟར་གསརབུབ་རྒམས་ངང་ སྩེལ་ཀྲུངམདུན་མཚམས་མཇལ་བའེ་ཁུ་གང་ལར། ཁྲུ་ཕྱེད་གངབདེའེ་སར་རྡེའུ་དཀའ་པོ་བཞྟགཔ་དགསྲངས་ཀྱད་དཀར་ཆ་འདི་མེག་ལ 

%¡ གནོད་པས་ཝྔན་པོ་ཞིག་བཞག དེ་ཡང་ཤེལ་སྔོན་པབྱདན་ལེགས། ཆེ་ཆུང་ནི་སིན་མཛུབ་ཉྱི་ཚིག་དང་བོཿ་ཡ་ཡིན། དེ་ལྟབུ་དཔིགས་རྟན་དེ་མདུན་དུབཤག་ལ། ཕྲས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་བ 
ཇཾ ལྟབུར་ཤིག་གེ ར་བཞག དག་པི་ཝཾ་ གྱི་ཧྲན་བགཅད་པ་ལྟ་ཐུར་བཞག དེ་ཡང་མྱར་སྐོནས་གང་གི་མ་དེགཙམྱ་པས་པ་དབུགསྱི་བྱག་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུད་བཞག སེམས་འདསམ་འོངས་དལ། ༠ 

7 ཨཱུ་ཤཱཿཧཱཱག་ན་འཛནའཕོབ་ གངཡངཆད་བདཡགས་ཏནཔ་གཏུད། ལེསམ་སདྲ་ལ་པདངའ་བལསོགས་བད། རམྟགྱ་ལིྱུང་ོ་བཀག་རམ་བཀག །བདག་ 

[ ` འངོན་ཀངསི་ཟེད། དགའ་སུག་བློ་གཏད་མེད་པར་རང་སརཉམ་དེར་བསྒུན་ནས་བཞག་གེ །རྡེརུཤིང་ཡུའིད་མི་གསྟེནབདི་ལ་གསུཿམའི་ོགསནས་མེ་བཐད་ཟེར་སོ་ཡོད་ཀྱང་ས་དཏས་མདའ་ལ་སེམས 


; 


|, /?,3 


ཤེ དི 


༔¡ །བཟུང་ དྐནས བོ སཱཾམ་བས་ཕིཊོག་པ་འྔ་བངས་པ་ ཡིན ཡཁའ་ འབོམསུཀསིརིསར་ལེད་པྱ་ཧནཔས་བུམ་པས་ལྭ ནས་ད དུགཔསབདག་ལོནཅ ཡ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཞིགནས་ཡི་ 

༧ ཤབ་ངས་པའི་ྲནོག་་པི ་་ཡིན། དབེདེ་ལྟ་བུ་ཡང་དམིགསྐ་རེན་ི་ ེདཔྲངབ་བཀབབཡི གྲ དདག་དམས་ཅའ་དནག ཨི་ག་བ་ཡྲིན། ལར་སྩོལྱི་གི་ཕོབ་ས་གྲསམ་ཡངལ་ི 
ཅིན། ཤོར་ས་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིན། གོལ་ས་གྲྭམ་ཡང། ཡིན། ཧཱང་ དབམས་སྭ་སེ། གསུལ་བ་ལ་གོལན་ཚོངས་ིས་སུ་སྱེ། ལིཏོགཔ་འགོལ་ 

ན་འདོད་ཁམས་མུ་སྩེ། དེང་སྩེ་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་ རིན ་ དད་བ སྒམ་པའི་ཕན་ ལེན་པིཔ་ནི་ལི ཡིན། ཁྲབས་བུ་ཡངད་ གཔའི་ལ་མདེ་ཁྲོ་ཏ་ 


9 ར།ུ་མཐོངབས་མཐད་མངཆུ་ཡོད་ས་སངསྦྱ་རས༔ འགུར། ཁྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུནི་གྱུར། དེས་ལ་ིནཅིལོག་མ མི་ཤོར་བནི སིབག་ཡེག ས་པར་གཙོདད་ 


ནའ །སེམས་རལ་དུ་དབབ བདད་ངར་ དག་པཞི། ཞི་གནས་རྙོག་མཅན་དང་། ”ཞི་གནས་པཱ་ས་པ་དང་། ས་གཙང ། 


གམ་དངེས་གཞི་ཁྱ་བངབའྱི་དཱ་ལ་མ་ཡང་དག་པ་ཡང་འད་ 


ལ་སོགས་པ་བསྔམ་གཏན་ལ་འིགསམ་དདྭ་ཆེ་བའི་ཕརཡིནྡ་དུག་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་གིཝགས་བཤད་དོན་བཟང་ཕྤོངོ་ །འླབ་བཟངཔོཐོའི་ར་ ཡས་བྲདལབ་དི གསུངསནའང། གསུ་དུས་གང་ཡིན་པོ ། 
 བམ་འདེས་པ་ཞིག་གོབ་ཐེབྱ་བུང་པད། མཐཔ་པའི་བསདྡམས་ལས་དེདྱ་བདད་འབོད་བཞིག་མླ་བརས་པོདམཐི་ལལ་དྒགར་ང་། དངེ ིངཔབེ་མཛར་དུ་དངལ་ 
ཧཱཾ།པ་ལ། ཡུས་གནད་བསྲད། ཆུང འཐུངནསདབོསཞིབའྲི་སངསཏ། མིག་༨ངབབ་ ས་མང་མཱཿདཱ་ཝཝིགང་གཞལ་བའི་བར་སྣང་ལ་མིག་ལྷུག་གོར་ སེམས་འདས་ 
¡ མ་འོངསྲུངུས་གསུམ་ཀྱི་ཙོོག་པ་དྲ་བལ་བ་ལྟུན་ནེར་བཞག སམག་ཅིངས་འཐིབསཀི་ངངལ་ཤོང་ན། ཇུའི་བནབས་ཞི་བདྒརཏོག་མ་ཅནདང་འད། དྭ་ལྟ་བྲུམ་ཡིན་པ་ འ་ 
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ྲ བྲལ་བཞི་ཆྲུའི་རྲ་རླུབས། ཞི་བྭ་ཝ་བ་ཡིན། སྤེབས་གསལ་སྟོང་དེར་འཛྲིན་མེད་པར་བཞག་པདྲི་རུ་དཱངས་བ་ལྔ་དུ་ནང་གི་སོག་ཆགས་ཆེ་འཐྲིངྱ་རུང་ངུཐམས་ཅད་མདོནཔ་ལྟ་བུཡི ལྭ་ཅོབ་གང་ 
ཤརབ་བཤང་ངན་གྱི་བདག་འཛིན་མེ་ད་ཝཞིཆུ་ནང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་འཇུག་འདི་འདྲའོ། ིན་བཟད་དྲཞིགཐེདིནས་མིག་གིས་མཐོངབ་ལིནཔདེ་་བཞག་ཏུལཏམ་བའ་ གཾ 


།ཡིན། དཔརན་མི་གཅེག་འགྱོ་རུ་ཡིན་ན་གོསྤ་ཏྱི་སྟི་ཡོནས་ཚརྲ་གིས་བཟུང་ན་ཡེ་དེ་འགོ་བ རསེམས་གངའབགྲོ་དབང་མེད་པ་དཔེ་དེ་ལ་ཐུས་ངངསེམསྣ་ལ་དུདབབ་དགོམསརྒྱ་ཡིན། དང་། 


ཨ། །ཡིན། དཔེར་ད་གཅགའབྱོ ིད་དགསཅི་ནེ་ཡོནསཚར་ེས་བཟུནལ་ །འོཿཀྱང་མོས་བྷ་ཙེ་གཅིག་གིས་མ་འོངས་བའི་དོནྱ་ཧི་འྲབས་བུའི་ས་བེན་ནི་ཐེབས། ཡང་ཏེག 


མ་རྒྱར་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་སོལ་བརྡ་བེཔ་སཾ་ཝརསགི་ལུས་གནད་བསང་ནས་བང་ཆུབ་ས། འདི་ལའང་དམ་གངས་མང་་། 
བཅ་ཡོདྱ་ཀངད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར། མིག་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་རང་བབས་སུ་བལྟ། དབེརན་གླང་ཆེན་ཆང་གིསྐ་ཆོས་པཡི་ཆིག་གི་ལྟ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམསནེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་" 


' བགང་གིསྱ་ཀས་བྲམསད་པར་ལང་འིར་བཞག །དེ་ཐོགྲམཏོག་ག་འདྲ་ཞིག་འཆར་ཡང་གང་ཤར་དེ་ཁའིང་བྲོ་གམདུ་བཅོལ་ནས་བཞག །རྣམ་ཏོག་མིའྱགུ་བ་ལན་ནེད་གནསན་གནས་ཐོགཏུ་” 


° །བ་ཞག གངང་སྟར་ཡང་། གནས་འགྱུ་གདྱ་བུང་ཡང་ཧང་པ་ཡིན་ནོ་བསམ་བའྱི་ཆས་འདེབས་པའ་མྲ་བྲོསདྱཔདདུ་མྭ་གུར་པ་གདཤང་ལ་གསལ་རིག་གེར་འཇོག །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། 


575 


དམག་དཔུང་ཆེན་པ་གཡོ་འགུལ་ཨང་བ་ཡ་ང་བགཙ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་མེག་གེ་མཐོང་དུ་མི་གཅིག 
ལེནརྒྱུ་ཡོད་བསླམ་བ་དྐང། . ཡང་ད་མ་སཆིའ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བཟ། དཔར་དཚོང་པ་སྟེབས་ཆེན་ཞིགབ 
ཏཱཾ དེ་བཤིན་དུ་རམ་ཙོག་ཆེ་ཆུད་གད་སེས་སྱང་དེ་ སྨི སངབ་སྒེམ་ནུ་བྱེར་པ་ཡི ན། 
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རོ 


།ཁུར་པོ་ཁུར་སི་བྱུང་ན། དམ།།མིའི་བསམ་པ་ལ་མི་དེའི་ཆས་ནོམ་པ་གང་ཡེད་ 
དན་དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཀཱི་ནོམ་པ་དི་སེད་ཐོབབོ་བསམ་པའི་དགའ་ཆོངཆེན་བོ་འབུཿཊ། དབེ 
རྣམྟོག་ཁོའང་ལ་སྒོཡ་བ་ལིརྒ། གྭལའི་རུསཏོག་གདཤར་ོམདུ་བེནནས་ེའརངཔོམཁསས་པསཱ་ཱ 
འཛིན་གྱི་རུམ་རྟོག་དེདགནས་ཡེ་ཤེས་ཝན་གོལ་བ་ཡིན། དེ་མཛལས་དཔཔོཔ་གང་ཟག་གསར་བུབསྣ་རམཛཱོག་བཀག་པ་ཡིན། ལམ་ཞུགསངསྣ་ཚམཉོག་མི་བཀག །རྒམྟ་ལོ།སྙནཛུཡི 

¦ ལྟུ་བར་བསྲོམ་པས་མཐར་རྣམ་རྟོག་ད་ཟདས་རང་རིག་གི་ཚོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། དཔེ་ཇི་ལྟ་དན་མེ་ཚས་ཟིན་པའི་སཱ་བའི་མེ་དེ་ལ་རླང་ཕོག་་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་དགནས་མ་དེ་ཤི་བསྲོ། ༈གཀས་ཚལཆེན་ 
ལོ་ལ་མེ་འབད་ན་དེ་ལ་རུར་ཆེན་པོ་བུང་ན་མེའི་གོགས་སྱུ་གུན་ནས་མེདེ་ཆེས་ཆེར་བབནབ་ཡིན། དཔ་དེས་མཚོན་པས་ཡས་དང་པོ་པསྡ་རམ་ཏྐོག་བཞག །དེནས་ལམྲ་ཁུགས་བུསྡནམྣ་གམ་ 


1 


་ཤོང་གི་སེན་འཛོྣམས་ལ་གནད་དུ་མནོན་ལམདུ་མའྱོང་པཔ་ཡིན། ཐཅི་གན་ལམ་འྱོར་བ་ཡིན། ཡང་ཝར་ལྷར་མཉམ་པར་བཞག དུག་ཝའི་ནམ་རྟོག་ལས་དཔར་ནཞ་སྡང་། 
གྲུ་ཞིག་ཤར་ཚེ་དྲེ་མུངསྤ་ཀྱང་མི་ ལཨངས། ཇས་མཐུད་ཉིསབྱ་བྱ་ཡངམི་བླགབ་པར་ཤེ་མང་ལངའེ་གར་བདེ་ཁའི་རངང་ལ་བྟབ་དང་བྲདག་པབརོད་བདང་སག །ཧར་དེ་ལངས་ནས། | 
ཕུག་དགཐམས་ཅད་ལ་བྲག། དུག་ལའིཏོག་པ་གདྱ་བུང་ཡང་སོ་སོརྲངན་བསྔྲ་མེབས་པའི་སོརྩརདཱན། རྟོགས་བྱ་ལེ། མོབ་མ་འདུབ། གུལ་བ་རུས་པ། ལྷ་འདྲེསི་གསུམ་དབང་། ༠། 
དུ་འདུཔ། དྲག་བགེགས་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བདམ་གྱིས་མཁྱབ་པ་འབྱའ། དྭེ་ཟབཱ་ཆེ་དྲ་དུ་བསོམ་པནི་ཐམ་ཅང་ཡང་ཆེ་པེ། དུསརྒྱུནངུ་སྡེད་པ། བགོ་བ། ཟ་འཐུངས་སྲེགས་སྟེ། 
གསུར ིི་བྱ་བྱེད་ཅི་དང་གང་ཁྱེད་ཀྱང་གོང་བཞིན་དྲན་པས་སྲེབས་ཕ་དང་། དེ་ཐམསད་ལ་སེམས་སོ་སེར་ཡེད་པ་གཅི་གྱ་རུ་ཏོགས་པ་ཨེ་འདུག་ཡང་ཡང་ཞིབ་དཔདྱ་ཧེད། དེ་དགཟམས་ཅད་༥། | 
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 སྤདཐཾསྨར་ཡོདམིན་དཔཔད་ཞིབ་བས་པརམི་ཤེས། དྷེ་ལུར་ཞིབ་མོར་དྲ་ ད་པནེ་དམིགས་ནང་གསུམ་པའོ། ༼༡༽ དསེམསྱ་ཐུང་གནས་བཡོ་གསུམ་བརྟག་བལ། བདེ་ལྡན་གཏིསླ་བརབ་ 
ད› ནཾ སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ཡེན་ལ། འདི་ནི་ཕུལ་ཕལ་ཅན་ལ་བརཛག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཏག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀིས་སེམས་བཟུང་། ཕསྣརམ་སྣང་ཚོས་ 
` འདྨནྱ་བས་ལ། དཔེར་ནདྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡི་ག་གིས་མཐོང་ནསཞེ་སང་གི་སེམས་རོག་ཝལ་གྱཾས་ཤར་བྱུང་གྭ། ཞེ་སྡངདེ་རང་ལས་བྱུང་ངམ་ཕརོལ་དགྲ་ལས་བྱུང་། རངལ་སངྱུང་ན་སེངལེ་གརྣབ། 


4 


ཊཾ །ནས ཉི་མུང་པོ་ཞིབ། ཡོདན། དེསེམསྱིས་མཐོང་ངམ། མིག་གིས་མཐོང་། སེམསིས་མཐོང་ནན་སྦཀི་པུང་པོ་འདུག་སྐམ་པ ལསྲ་གངས་སྤུམི་ཐེབས་ པ་ཡྲིན་ཀུང་། དེ་དཔྱད་ 
ཧྭ གཞིགམབས་པར་དངཔོལཐངོདསདྲ་ནས་གངས་སུ་ཐེབསཔ་ཞིག་དགོས་ཡོད། དེ་བཞིནདུཔི་ཨང་པདང་། ན་གསཚལ་ཆེད་པཐངབ་ལུངགོང་དང་མཚུངས། དམིགས་དང་གཉིས། ཡང་་ 
དིལ་གུ་ཞིགབཀྲོལན་དེ་ལགྲ་ཀིས་བལོལ་ལམ་སེམས་ཉིས་བཀོལ། ཞཕཉིས་བཀྲོལ་དུས་སྐདཐམས་ཅདྱ་འིསཐས་པ་ཡོདི། སྐམསཉིས་བཀྲོལ་དུས་ཀྱང་སྐད་ཐོསྦྱར་ཡོད་དགོས་བུང་། དེ་ ༥ 


༽ 
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ཁཱ་གརཙམ་གྱི་ས་ལ་མི་ག་གཏད་དེ། འཇྡེན་རོང 


ངེ 


པའི་སེམས་མེད་དེ། དཔེདྙནྱཾ་ཧཱ་མཚོཆེན་པྤོ་དྲ་རབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཆུ་ཡིན་ར་རླབས་ཀྱང་ཆུ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྦ་རྦབས་དེ་དགྭ་བུང་ལངྱདུ་ལསྱ་བུད། ཐིམ་ཡང་རུ་་ 


ང་ལ་ཟིམ། དེ་གཉིས་འབྱཾད་དྲ་ ཡི་གདུབ། རིདབ་གླིང་བཞྲི་བེད་པྲནྲནས་དུཔོ་ངི་ཉདྲ་བངས་ལས་འདས་པ་འབབ་བའད། རྒྱ་མཆོར་ཐམས་ཅདརགཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྟོངར་ 
དད་པ་ལ། ་སྟཾང་ཕ་ལ་བྲེམ་སྟོང་དང་རག་སྟེང་གཉེས་ཡོད་བས། བེམ་སྟོདནིནམམབའ་སྟོངབ། རྫོམ་སྐོངབ། ཕདཧུསྟོང་པ་སྟེ། དེ་དགི་སྟོང་རྒྱུ་དངའིགརྒྱུདང་། གསལ་ངྒྱུ་ 
ང་། ཡད་སྟོང་ཧཱ་སོགས་མེད་པས་བེམ་སྣང་ཡིན། སེམས་སོོང་པ་ལ་སྣ་ཆོགས་འཆར་ ཨོད གསལརྒུ་ཡཾད། སྱོང་རུ་ཡོད། རིགཅུ་ཡོད། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་་་ ་ 
ཿ གསལ་གདག་མེད་འྱོའུ་ཡོད། བེལ་སངལ་སདཏུད་ལས་ང་བོ་མད་པའོ། གསུམ་པ་དངཔ་སྡང་བངོ་སུད་པ་ལ། སྟོངབའི་ངང་ལས་སྣང་བརྣམ་རྟོག་སྣ་ཆོགསསུ་ཤརཔ་དེའིདང་ངོ་ 


་ ས་ ' མི ཱ འུ ° ་ ༨ རི 8 ༠ ཁང ' ༤ ». ༧་།བྡ ༈ ཿ ¢ * “ཀེ “༧ " ༨ 2. སབས་ ང ལྭ ུ 
པ་བླལས་པས་འདི་དེས་འཛོན་དྲ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་གའི་ངོ་སར་འྲགོ། སྲར་ཡང་འཆད་སྡོ་ཇི་ལྟར་སངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ཅར་ཡང་སྣངབ་སྟེ་བོདདུ་མེད་པའིང་བེ་སང་ཉིད།པོདང་ལས་བྱུང 


ཧི 


3 


¬ 


---ཌ ® 


ཟོ 


22 


།བའོ། །བཞི་པ་ང་སྟོངགཉིས་མེདདུ་པོསྦད་ཕལ། ལྣདངུ་སན་སྟོང་བཟེདལ། སྟོདཊསདྭ་དང་བམདཔའིནྱི་དུདཔའྲབས་ཐུའིདུས་གནསཔ་སྟེ། རྒྱུ་མེདན་ 
།ད་མི་འྱབངབས། སནདགམའི བྲ།བད་བར་ཡིན་ལ། རིགདུསན། སྟོད་པ་ལས་སྣངབ་་འབྱུང་། སྡང་བ་སྙོང་ང རྭགལ སད་སང་སངེདཔའོ། །ལཱ་པགཉིས་ཡེད་ 
རར གོ་དང ་ལ། སཱངཔྟོངདབྱེརམེད་ཀྱི་ངོབོ་དེའི། རཾ དེའརང་ུལ་ལསའད་གཚོགསས་འཆརའདྲི་མལ་སའཆུར་བཟཕལ་ - 
| 3) དངའཆར་གེ ཞི་བཉསས་ས་དདབ་ཡནང་བ་བདབསབཞི་ོངམ་མུདོགས་པའ་མུ ལུགསུམ་དང་ཐོགཏྭ་གནས་པའོ། །དུག་བདུག་ཝའངགྲོལདུ་དོ་ཕྲོད་པལ། དཔེརནམདུདདུ་། 


| ྲུ་གཅིགཅེརའྱ་ུ་དེལཞེ་འབངགཔསབྱི་ཡཡེགསོད་པའི་བསམ་པྱ་ཅེས་པ ངང་ཐོགཁོརང་ཡྲིན། དམི་འདེབ་སདནཡི ཆེབསམ་པ་ གསལརཞེལངསབསཔ་ 
ཡི ¦ ཡི་ཡདདྲགདེ་ལ་ཧིད ་ཚདམདབྱ་སཁས་ལནྡྱི་བདཔྱིབངྱརུཔཔ་མསད་ ་སྱོད་པ་ཕེ སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཡིན། ཁེ སསར ྲ་ བླསབསངཝཨི ྫ་ 


རྗེསསུ་ཐང་ཡེ་བྲ སིས སིས ེརྱིསབྱམས་པས་འདི།ཞེས་མཆོནདུ་མེདཔའིག་པརང་གསལྱ་སིངདྲདགོལ་བདེ་མེ་ལོ་སེདེས་ཏེ། ཞྐེ་སྡབདང་མེ་ཡོང་ཡེ་ནེསསྤི་དདཔའབབ་། 
¡ཌཱ བུའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན། དྷ ལམེ་འབབབདང་བྲད། ཤེབ འཐེགས བིས། གོ བདོ 1} ཏིཿ 
‡ །བབསུའྱདགི། ཡེལ གྲེ ཞེ་སངནིཤིཔྟཉ ཀུ། པོ ་ཝོང་ ་ །དཔེ་ 
༈ དེས་མཚོན་པའི། ངྲ་རུལ། འདེདཅསས། བཏུག དྲགདོག་སོགས ཡུ གས་འབ་བསུག་ཝུལཐབས་མཤེསལཿ ལ་བདེ །ད་བཞིན་ར་ཏོནཏེ་ཉོནཉིབུ་སོགསསི་དགེ་བའིཏོག་པ་ 
¿ ཐྦྲམས་ཅད་དང་ཞསང་གོལ་དུ་ཤེས་དགོས་པའོ། །བདུན་པ་ཆོགས་དྲུགའང་གྲོམདུ་ངོ་སྤད་ ། མིག་གི་ཡུལདུ་གཟུགསམངཛསམི་མཛོས། ད་བའི་ཕུལ་དུ་ས ཡད་མི ཡི་གྲན། 
ཡལདུདཤིམཤི ཡི་ཞིས། ལྕེ ཡུདད་པོསདཔི་མང། དསཉིརེགྲ་བརང་སབ་ པདེ་དགམསཿད་ཚོར་བསདཔ་ལ་འཛེན་བ་མདཔ་ས། དཡེར་ནབུ་ཆུང་གི་ཉ།ཁངམཐོངབལ་ 


|¢ ཨ། །བུ་དགོས། དེ་ཇི་རྟར་མཐོདན། བྲརྱང་ཞིག་ལྟ 
2 ཞཾབ་རེད། འདི་འཕྲོ་བོདེད། འདྲི་བམ་རེད། འདྱི་བང་སེམས་ངེད་བསུམ་ད 

ཤཾ པའི་ 

ཨོ ཧཿ གསུམ་གྱི་རམ་ཏོག་གང་གིསྭ་ཁང་མབ་མད། དྷ་ལའིཤེས་པགསལ་ཇིག་གེད་འཛིན་མེད་ཏཱི་ངང་ལསའ 
| “' ཆོད་མུུ་འགྱུར་མེད་གསལཿ 


འའ 
༣ རྩ 


¬ ༤༧. 


]  སེལས་གསལ་དྲུངས་དེ་ཁ་མ་ཕེངས་པའི་ངང་ནས་ཕྲ དག་པོ་ཞིག་བཛོདད་བཅུག དེ་བཛྲོད་པའྱི་ཉེན་སིས ཡིརོག་པའི་ངང་དེཞིགྱྭ་ཧ་ཏོག་པ་དང་འཛིན་མེདཔྱ་ཡ་ལ་ལེབ་ཞི་ག་འཇར་ཡའན 
ཧཱཾ དདདོནས་ཕུ་ཅིག་བཛོདདབྱག་ལདིའི་དངངད་འཛིན་མེད་བསམགཏུན་དང་ད་ཕིན་པར་ྲོ་ཕད། གྲནསཔགཅེག་པོས་འཛ་མྱིམ་སྟེ། དེས་འཚོང་སན་བསམ་གཏུན་ནམ་པའི་ཞུ་༡ 
༼༼ གངསཐམས་ཅདསངསྦྱབས་ཚུང། དེས་གངས་ལི་ཅུདེམཐར་ལུངུ པོད། དེ་བཞིད་བ་བགིག་པས་གངས་སྱིབིགསརུགགིསྡ་ལས་ཅན་བས་ཅད་འཇུངབཤདག་ ནན་པས་ 
3 གངསྤྱ་བཱ་ཅཱཱ་མེད། རཾག་པ་གཅིག་པས་སངས་མྱི་ཧ་པེ། དབལ་བ སེམས་ཅདྭ་ཊཱམསཀྱི་སྣན་བ་ལང་རག །ཚོ་བ་ཡང་རི་ག །དེསདྐ་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་བོད་འདོད་མེདྲད་འད་སྦ་བི་དད 
,¿ ལ་ངོས་ཐཱན་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ངོས་བིན་ཕྐན་ཆད་ཤེས་པ་ག གྱུ་བཟང་དགྱི་ྟོག་པ་གང་ལྟུ་བུཞྐཾག་ཞུར་ཡངདང་ངོ་ལ་ཅེད་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེདའ་པགནས་ྱི་བསྲམ་གཏན་འཇ 

ོཁགུན་ཆུབཉི་སོལ་པྲབུབལ་བལབཏན་པཟབདགས་ཉི།དེ་མའིཊདསོགསགིངབའི་ལྟརགང་ཡང་སོལ་བྱབདརབྲས། །ལྟཉསརོ་ཡིད། རེསེན། ཏོན 


པྱུ་ཀ་་ ཙ་པ། 
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,༦། །།ཡཆོནབར་མེད། ཐཱད་དར་མེད། བསམྱཱ་བ་ེམྭ་བེད་དངྲ་བལ་པ་བོ་ཐད་ཆོས་བདླད་ལྷ་ཟབནི་ཀ་དག་ཁེགས་ཚོད་འི་གནས་ཡུགས་ཡྟོད་པེ་ཡད་དུག་པའོ། །དེ་དཔེ་ཇི་ལྟ། 
¦ དྱ་ཧུ་མཚོའི་ནང་ན་ཉྭི་བ་གཟའ་སྐད་ཤར་བདང་འདྲ་པེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉི་བླ་གཟའ་སྙར་ཞམས་ཅད་གསལ་ལམ་འདྲེས་པ་བཀླ་ལམ་མེར་ཤད། ཤར་བདྩྱ་ར་མཚོ་ལ་བཟད་དྲནྱ་ཀི་ཏོག་པ་་ 
མུད། དཔ་དེས་ན་བདགྱ་ར་མཆོལྟ་ཐུ། ཕྱི་ཚོགས་ཇུག་གི་པང་བྲཐམས་ཅད་རང་ལ་འཆརབ་སྟེ། ཉྷིབ་གཟའ་སང་ཏྭ་བྱུ་རུ་མཚོ་ལ་དེར་འཛྲིན་གི་ཙོགཔ་མེད་པདེ་ལྟ་ཐུ་ཆོགས་དྲུག 
, % །གྲི་སྣང་བ་ཅི་ཤང་ཡང་གསལ་ལ་མདདྲས་དར་འདིནསི་ཏོག་པས་མ་བྲ་མད་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། །ཉེས་པ་འདྱི་ཕུག་མཛོད་རྡེ་ངེས་ཕྲིན་པེས་པུ་བཏབ་པ་ཡྲིད་དགག །སྲད་མླད་པམ། འདྲི་འ་ 
9 དམ་བའྱི་ཕུག་མཛོད་སུས་མཆོག་ཞུབ་དདེད་ཅེས་མུནད་བཏབ་འདག་སུ། ཁྲིད་འདི་སྔེན་འགྲེའི་གྲ་ལ་དུ་བཀའ་འབུམ་ནང་འཛེགངྒུ་མཛད་ཐེག །ཁཱིད་ཡུད་ཡདྱ་རཱན་མ་ཉམས་པད་དེ་བཞིན་རུབས་་ ། 
| ་གཅིགྱང་ཡོད་འཇུག་པས་སྡེན་འཕེ་དངོས་གཞི ལྟར་ཅིག་ཆ་ཚང་བ་ལ་དགེངས་པ་ཡིནའདུག་པ་སྟར་གནད་གིནཏུ་ཚེ་སྟབས་སང་བཞག་བྱད་རྒྱ་ལསའོས་མ་མཆིག། གང་ལྟར་ཡད་རིག་འདིན་ཚེ་དབང་ནར་བུའི་། 


བདེ་གཤེབ །སྩ༔་གྲྭསམའཆི་མེད་དིལ་་ལུབ་ལསདཀྱིལ་བ་འ་བཤམས་བཀོད་དང་མ་ཐེལ་བཅྱི་དན་བྷཉཁོནའི་ལྐོརྣ་བྲུད་ར ཤོར། 
་ཡུག་རྒྱད་ཀཿ ད 


ནྷ་མེ་༧་ 

ལན་གྲསམ། མཁའ་མཉམ། 

འཆ ཞཇའ་ལུས་བྷ་བུ་བས འགོ་དྷནྭ་ཐེད་པར་སེམས་པསྩད་དེ ཞེས་པས་ཕབས་སེམས་དང། པཾ 
དཿ གསལདངས་དཔ་འ ཧྷིཿཡིག་གནས་འགྱུན་དྲན་རྫོགས་མྲུར དད་དིགཅ་གསུམངྲིལ་{ 


90 


དཾ ༅། །སླུབ་སུ༔ ཐུགསཇ་ཆགས་པས་སླུ་མདོག་དམང༔ ཆ་ཞལ་དམར་པོ་གྡིག་བཞད་ཛ་གསར གཡས་ཞལ དཀར་པོ་ཝཾ་དཾད་འཛུལམ༔ གཡོད་མཐད་ཁོ་་ 
_ ( ཞལ་གཏུམ་ལ་རྔམསཿ དབབ་སྲ་སྩུམ་འཕལྱ་གྐེདདུ་འྱབིལ༔ དངྱ་ཁི་ཙེད་པན་དོད་བུས་བྱ་བཏུར ཕྱི་གཙུག་རྟབ སླ་ཚྲིད༔ ཕྱགདྲུགདང་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་༔ ༔ 
_ །འཆཾ་མདཚེ་ཡི་བུམ་པས་བྱཧ་ ཐཧང་གཉིས་བདྲ་ཕེདྲ་སྣྲདལ་དཝད༔ མཐའ་གཉི ཞཐོད་པག་འཛིནཿ དྡོ་ཇྡེ་སིལ་ལེ་བུང་གིས་བཞུགས༔ ནནླངཱ་དམར་པོབྱི་ཧཱན་ཕེང་དངཿ ༈ 
ཤཱ ལེབ་རྒན་ནབབའ་ཡུག་གོས་ཿ༢ཉ  གསངབ་ལེ་ཤེས་མྫརརཿ སྔོ་གཙུག་འགགདང་ཕ་མ་དུརཿ གི་ཐོད་འཛིན་པས་མགུལནས་འབུད༔ ཡཐ་ཡུཝ་གཉིས་མེད་རོལ་༥ འི 
× ཞེས་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུ་ཝ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་སེགན་དྭ་སན་ 


ཡིགསཞ། རད་ལྷར་གསལ་བའི་དདས། བདགཉིད་བཙོམ་ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀརུཿ ཿ 
| ཌཾཉིཟླའི་གཡུབ་མྱྱད་དེའི་ནང་ཏུ༔ རྱི་མེད་ཐུགས་སྲེག་བཅུདཡུང་ཡི་གེ་ཛྫཿ _ དེལས་ཝྟ་ཞྐན་འོད་པེར་བེར་ཐག་དིཿ ཀཀ ` རྔགསི་ཡིག་བྲུ 


བུངབ་བཅུད་ལ་འཁོརྩ། རང་གདངསྲ་ག ས་སྙཾང་འགྱུར་ཁུག་དེ་རཾ་རི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོ་ནྫཾཿགུཧུ་དེ་ཝཌ ཊ་ཀྲིདི་པྱདྨ་དཱ་ ཀིདི་པདྨ་ཧཱགཀྟོ་བྱ་ཐཱཡུཿསཾདྡཾཚཾ རྣུཛཿ ཤམབུན། ཚ་བསེད་ 
རྒྱུས་དབདདུ་གྱུར་ཅི་གངཏྟིཾཀུུ་ཡ སཱ དེལས་ཝ་། གས་ཕེད་ཐིག་ལེ་བེར བྲག་བྨྲེང༔ རེ ༽ ་ ཡཿ” 
སོལ་ནམ་མཁའ་སྦ་རུ་མེ ང་དང ནང་ འགའ་ཚ་བསད་དང 


- ཨཤིད་ཁམས་ལྔག་ིནཔ པར་ཝགསྲ པརྡའི་གྱུངད་ནས་་་ 
པརབྷ་སུས༔། ཕག་གདང་ཞལནས་ཡུམ་ཅི་སྱུདབིབས་བ 3 མཁདསགང་བཝས གས མོ གས་ག ༢ 
དངོས་གྲུབ་ཡང་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཐྷཱ་ཚཉམས་ག དཔལ་ད ས་བབ སྨར དེ་ཡང ཡེད་བདེབཆེན་་་ 

 ཡོར་བམུལྤཿ འཆི་མེད་མམ་ལུསད་རའ་སྐགགའྱསརཿ ། གསོམད་བྲདེ་ ཐུ སྭ་པསྱ་སི་ གུ ཁྡང་སྡང་བའི་དལ། མི་དམིགས 
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། །གདོད་མའི་སོང་ཆེན་ངདདུ་ཐིམཿ སྩེ་བཟེད་ལས་སྩེ་བའི་ཚུལ་དྲུ་མར འགག་མེད་མདངས་ཅལ་གོར་ལདྲ་ངཿ ས་མ་དྷི་ཛྷོཾཿ རྫོགདིས་དང་ཐུཊ༈ 
ལཱ མཚམས་ལ་འཇུག །རྱལ་དབང་མཆོགགི་གཟིགས་མེར་ཚས་ཇེ་ཤིད་ཐུགས་བྷནཉན་སྲུསུད་དེས་གརརིས་སྲིན་རྗེག་འདྲ་བ་བྲིས་ཡོད་ལཀས། - སོད་འཔོའི་མཛུགྱཙ་འདི་ཡང་བག་མཛོད་འདུག་པ་ལྡེན་འཐོ།ཟིད་ 
གཞུང་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ཆཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ལིཊ་འདུག་པ་ལྟར་འིད་འདི་ཡི་མཇུན༔།བགྲད་ཆ་བས་སོ། ཤང ་། སླས 


སབ ལང་ པཔ ཐབ ར་འ 


།དབ་གནས་པའི་ཚོག་གདའ་དྲཝུས་བཞུགས་སོ། 


ཕ་ 


༄༠། [ནའོ དྨྨཏཱ་ཡ་ཡཱ། རཔཧཱནྣས མདོར་བྲམསྦརུང་ཟདྱ་ཧས་པར་པྲོད། ཌྷདཱ་གསར་པའི་དྲུང་མཚོད་པ་སྷཱ་ཡོགས་གངདྱོད་དད། ཧྭ ལཚོམཐུས་བྱརྡན་བསེགས་བཞེ༽ 
ལ། ལས་བུམ་བཅའ་དིང་། གེས་པང་འདག་ཅལ་སོགས་དད། འཐརྐཀས། གུངསཀད། བུ་ཨུལ། པྱངས་ཁས་ནམས་ཅས་བདུ་བརྱ་བསྡཌས། དངཔགཔེལའདེབས་དངའོས་དད། 
ཡངསྦ་ཧས་ཆས་དང་ཆགས་སེགས་དང། སེལས་ཅྡན་ཐམ་སཅད་བདེ་བ་དང་སེགསསན་གསུམ་དེ། དེ་ལར་ཕབས་སེམས་ཐནང་སོངདས། ལས་བུམ་བྱཡིད་ཚོདི། 
དསྦ་རས་ཆས་དང་ཆགས་སེགས་དང། སེལསཿཅན་ཐམསཿད་བད་པ་དང་སེདསབཤགསུམ་དེ། དེ་ཏ ཛནཱསོངྡནས། ལས་བུམ་བྱྭ་ིད་ཁོ་དདཾ། 


)༢༨༧༠.༧ས་ལས་འ༠༤ལས་པབམས་པསརསལ།༦༤ར༤༤ར-༨༤༤-----༨-ཕ༨-༨༨༨ 


པཱཏྷཱཝྲས་ཕྱངས། ལས་ཧུམ་ཡཾ་དིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དིད་ཆེན་ལས་བུབ་མཚན་ཉིད་ལངས་ཛོགས་དབུས། །པྱདཏི་མའི་སྟང་དྲ་ཛཾ་ལི་ག་” 
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བད 


ལག ། ཁྲཕོ་བདུདིའིལ་པླཾ་གཱ་ཡམདོག། དཱ 


ཝྲང་པིྟཱ་ཐཱག་ད་ཡསྲདརའདྱ་ཱག་པདང་། །གཡྒོན་པ་པ་གས་མཛུབིཆས་ཡོངས་པུ 


ཛྲོགས། །ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་རོཾ་ཡི་གྲ་པཾ། །མཐའ་མར་སཱགསྱ་ཅྲིལིང་བ ས་བར་པརྱ་ཐུན། །ཨོཾ་དྲང་།ཨྤ་པི་ཏྭ་ཀྷཱཿ་ལི་ཧན་ཧྭན་ཙོ་ལུ ཅེས་ 


ཡིཊས་བྲཟ། ཁ་བ ཁད་ཀི་ས་བགུགས་བཟོག་མ་ངདན་སྐའི། 
ཏྟན་འབེ་ལྦ་ལི་ཡིག་འྭབུའི་རང་བཞི དྱུ་ཀུར། ་པརབསམས་ལ། 


།འོདའུ་བདུད་ཛིའི་བུམ་པ་གང་བད་ཧྱུ། །རྟཐ་དུ་བསན། དེ་རས་ཧེཏདྱྱིདབརླབསི། འབུ་རྣམ 
ཡྒོ་རྷ་ལོང ༩ འཁྲོས ཅཿ =. རར ཅའ སས ༨ 
ད་ཡེ་བྱངཱ་ལ། ན་ལོ་དྲརཱ་ཡ། ན་མ་སྦརཱ་བ། སོ་ལྕེ་དྨ་པསགས་བྱརའམ་ཉེར་གཅིག་བཟས་ལ། 


ཡ་མ 


± ༄༅༅མ་ཡ་མཿསྲར་པར༠༩༢༩༨༡༢༢༤༨༨༨འ༨༩༩༡༩༤༤ ༤༧ 


ཉིན་འསྱབ། ཐུངསཀད་། ཡུདས་ཀུར་བོ་བའི་ཚོགས་ཨི་རང་བཞིན་དྱུགར། །ོཾ་བར་ཨྦཱཏྲ སུུསྟ་བཱི་ཝིལམ་ནཏནས་ཉེདགཅིད་ངོདཔད་སས་དདབ། དེནསྟཌིན་གསར་བནསསཅྱ་དད་སོངས་དཏོར་བཞསསའ། 


སགས་དད། སཱལྷ་བནི་ཝལ་ཡསཱི་དགྱརེདམསྱ་པངབ་དངམའད། ལྷ་གམུད་ཐྫུགས་ཀི་ཌྟ་དབཏུ་གནྣ 


@, །ཡོཿཨ་ཀཱ་ཛོ་ཡིསིནརྲབས། ཙ།སྦར་པྷཾཐཱནྐན་མཿསང་སགསཉིསའི་སྱངཔ། ཨོཾ་སྦར་པྷི་ཱདྷདཾ་མཿསྲང་ས གཱ ལོ ཟེ ་གནས་ 
ར། །ཅེས་ཅང་བཅདདེ་ཡིར་བྷ།ད། དེནས་དག་ལོས་ལྩོདབེ། བྟ་དརྱལདའ་ལྡར་ཕས། རང་གྲིཐུགས་ཀའི་ས་བོནྭ་ཧི་འོ ༣ ཙོརཕགཏཾཡད སྱནདྲཧཱ ུདྲེསྟཔཔདམནང་བཿདཱུཾ།ཡེ་ཤེས་བྐ 
ཇེའིཁའ་དེགས་པ་པམས་ཅད་འངྲལ ག། ༈དཔའ་པཆན་པའ་དབའ་མཛན་སྟག་ཝྲ གསད །ལེ ཀ། 


¡ པ་ལ་བརད་གཅོད་པའི་གདན་བགེགས་དྲི་དགྱ་ དེད་གས་སྣང་བར་འོས་པ་བལས་ཅདགཏོམ་བདི་ 


-ཤ བྱ ཅང = ༩ ྲུ ༦༤༠ ༡༡ ༡" ཊར ༨ 
@ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མརིག་འདོད་པའི་པུགསས་ས་པམས་ཅད་བྲགིགས། །ཞེ་སྡང་ 
འདྲེན་སིན་པོའི་མཐའ་གཞོན་དྲག་འདུལ་བ། །ངི་ག་པྱཾ་ཆལ་བྲོལོ་བེ་བཞུགས་སུ་གསེལ། རི །འཐོ་བའི་དད་དུ་མཚོད་ཙིད་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཡ་ས་མ 
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ག་ལྱ་-ག་འཚལལོ། །ངཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོརརྐེན་པོའི་སགཞི་ལ་གདས་པའི། །ལྷ་ལ་སོོགས་པའིབགེགསཚོགས་ཀུནཏོད་ཅིག །དནི་གནས་འདིའཔབཏ་གནས་བད་ ད། །ཁོདནམས་འདྲེནས་ 
ཤོ གཞན་དབང་གི དྣརྣགཀྣཀ༥ཀ རར ༽བགིགཔན་མས་བླ་དག་པབྱའབགདོ་ 
¡ བ། །ནག་བཀའ་འགསནས། །ཨོ་བྲཛ་ཨྔ་ཡི་ཏ་ཀྱུར་པི་ཧ་ཧྒར་ཛཱ་ཕཊ། སུབ་བ་ནི་སགས་འཛོདཅིདྷརེད་ཡུ་བཱགྱསིས་དག སུངས་དཀད་སི་སྲ་བབལ་བཞེགས་བྲསདྱབ། ོ་བཛྲ་རྭཀུ་དཀུཧུུ་ཕ་སྣཏྤ། སུང 
༼[ འོམ དེནས་ཐིག་ཕྱངསནི། སྟིང་བརཀ་ལས་ཐིག་སྲིགངོ་བ་ལིག་པའི་གཟུགས་སུ་གུརབ་ལེབདྡ་ུ་ལསྡ་་།ནོད་ཕྱན་ད་གུར་པའིསྣ་སྲོའིལམནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཊྟེལ་ལཐྲམ་པད་གྱུར། 
2 །ཨོཾ་ཛཛ་ཀཱདྱ་ཏཱཀོཀྱ་འིང་པ་ཁཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། སརྦ་པ་པཾ་དཧ་ཧྷམྱིན་ཀུནུ་ཧུ་ཕཊ་པཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་བསྲེགས། གཡོགངུ་ངྱྱམཚོཆེ་དཔེར་དོབཔསྱང་ཞཱིང་དག་པར་གྱར། ཅེསའཇྔོདལ 
ཕྱརདེརོ། དེནསརེན་ནསས་ལལས་འུཕྱ་སྭི་ཆུས་བསངས་ལ། །ཨ་པ་ཏ་སེཀར། ས་བྭ་ཝས། ཧང་པའི་ལས་ཏེནརྣམས་ སྐད་ཅིག་གི་ས། ། བགའྲི་ཁི་མཆོག་མཐོ་ཤིངྱརཆེའ་སེང། །པད་ཟླ་སི་གདན་ལ་ 


| ༠ །བསྟན་པའི་བདག་པོམཚོག །གསེར་སྱདས་གཙོ་མའི་མདེབ།ལས་ལྷག་པའི་མཆོག །མཚན་བཟང་སེ་གཉིས་དཔྱེ་བད་བྱཧདྱཧས་སཱས། །ཕྱག་གཡས་སགཏོན་གཡོན་་” 
༧ ཕས་མཉམ་བཞག་མཛད། །དུད་སྡིགརྣམ་གསུམནབབའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ཀྱིས་སྟེང་གསུམ་ཁྱབ་བ་དེའི་དབྲལ་བར། །མོ་དངམཔྲཾནཔར་ཨཱཿཧྟེ་ཐུགས་ཀདཾ། །གིས་མཚནད་ལས་” 
འོདའཕས་ཡེཤེས་སེམས། །ཐོགར་མེད་སྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཛཿ དྲེ་ནསྲ་པམས་ཉད་བཕེད་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྲེས་ཕོལ་དང་བཅས་ཏེ། མ་ལྱས་སེམས་ཉན་ཀུན་ཧི་མྤགྒོན་སོགསརྡས། གཤེག སུ་གསེལ། བྲ = 
༡ ཇི་ལཱནཱ་སངསྦ་ཆསྣ་ནམས་ནི་དགའ་ཝནན། །སྡུལ་པ་དམ་པ།གདཀར་ལྷུ་ཡི་བུས། །མི་ཕམ་ མབོ་ལགལ་ཚབདབང་བྱས་ནས། །གཟུགས་པྷར་བཞིས་འཛུམ་ཇུ ང་གཡི་གསཏེ། ། ང 
གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་ལྟར་གཤེགས་ལྕུམས་ཞུགས་ནས། །རྡོརྔཾཆེན་པདྨའརིགས་མཆོགདང། །ལས་ཉི་དིགས་དངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཡྱོགས་བྭངའྱི་ཧལ་བྲ་སས་དངབཅས་པ་་༥ 

5 
ཏཾ 


-ཤཾ 
= 
ཟླ ་ 


མས། །དུས་འདིརབདག་གི་དདབས་སྤནའདེནནས། །རྟེཿམཆོག་འདི་ལའཕྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །འནབཅུནནམཉེརགཿིཀབཛེདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སེཤཊ། བཞུགས 


༼ 
` 


| 


3༤ ×༩༡༥༢༩༦༤༤༠༧༨༥༡ 


སུ་གསོལ། །བད། དགྲསམ་ཀུན་དངམཉམ་པ་ཡི། །པླདྨ་འདབ་བརྐྱད་གི་ སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པདའབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེ་བདྒནི་བཞུགས་སུ་གསལ། རནམཿསརྦཏཐག་ཏཔདྨ་' 
ཀླུཿལ་ཡེ་། ེ། དཿཛཾ་བཾཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་ཏུད། སར་ཡངཝུགས་ཀའིས་བནདེ་དགལས། །འོད་འབེས་རིགསྭ་ལ་འཁོརབཅས་སྦནདངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་ཧིཁྱིཿཏཱཡ། 
ཾ ཨོབྫ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིའིཏྣཛྡཾ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྲར་སུ་གངདྲིཡ་དག །རུ་ལྟུག་ཡར་ཡུད་རྣམ་སྣུངདབ་བརྒྱན་པའཾ། །དབའ་བར་མོཾ་དཀར་མཁྲིན་པརཿཏཱཿདམང་པཾ། །ཐུགས་ཀར་ཚཱ་ཡིག་ 
ཧཱཾ དྭདགཝཚནབདྱ་ངཱད། །ཞེསབཛདཅིད་སྙན་ ་དྱེབའི་དམི་ཞས་བས། གུན་མའཱནཱ་ཡི་ཤེས་སྤན་ལྡན་སྱེན་བྲལ་ཡད། །ྲུས་པས་འཕགས་པའི་སྙནནྐིདབྱེབཙཾས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའཞུག 
ཌྷ །ྱར་བའི་གེམས་ཅནརྣམས། །ཐངསྦྱམས་ཡེ་ཤེས་སྨནནིོབ་བར་ཤོག །ཨོ་ཁཀྣུ་ཙཀླ་ས་མནྟ་ཆ་བིཔཱ་དྙནི་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད། སྐབས་འདི་བྲབུས་གསེལྱརང་ཟདྱ་རས་བདྲ་དོན། ༈ །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་མ་དགག་བཙོམ་པ། 


པང་དག་པད་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་རིག་པདང་ཞོབས་སུ་ཝན་པ། བདབང་གཤེགས་པ། ཡྱིསབུ་འདུལབ། ཁལོ་སྒྱར་བབླནམེདཔ། ལྟདངམཾ་རྣམས | 


ཀྲང་ ས་པ 
༤༡༩༩༩༧༧༧༡༥ཟཨལ་ ཁལ ླསེ་པས་་སོས་ས་ཟས་་པ་པས ས.ས་པ་སས་ས་སསསམས་ལས་་་་་" ༤ 1232] 


ཡི་ཏུ་དི་དག་པ་ལིས། །དེ་བཤིན་བདག་པ 


ཅི་འདོད་དངས་ཞུབ་ཡྩོལ་བར་མངོད། །ཨོཾ་སབཏྭ་ཐཱག་སོགས རྱལ་བའི་ཕྐུག 


དྒླཾ་ །ཧི་སྟེན་པ་སྭངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནྐའདས་ལ་བདགཤྲིས་ཕོ་བྱད་ཐམསཉད་དང་ལྔན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་འཕྱིའོ། ༥ 
¡ བསན། །དིཊཆེན་འབངའིཀ་བཡདའོཔལྡན།།པུཏིགརོདཌ་སླབའབསཔདེད། །ཉེངགསུལ་གུན་ད་དྲཝཔབ་པ། །དམཇའ 
དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོདཆགས་འབརབདེ་དགྱུ་ུག་པར་བཤི། །ོ་སྤར་ཏྣ་ཐཱག་ཏྭཱ་ཡ་བྲི་ཀྷ་དྷདི་པཱ་ཧཱ། འདགཆའབྱག །ངི་ལྟད་བ ཉྩམས་པཙམ་ྱྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཞིཀྲུས་གསོལ་ལྟད། །ལྷ་” 
། །ཅ་སྤང་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾཀཿ 

ཨུ་ཐུགས་འཏན་མངས་ལི་མངའ་པང། །སེམས་ཅན་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཕྲིབ་པ་ཕྱངས་ཕྲད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྣ་ག སུང་ 


སས ༤ ་་་་ 
ཀས) 


ཉིཁངཔོབཞོ་མ་པ། །ཤེལྱ་ཆོསགཞིགསལ་ཞོང་ཤོར 
།དྲ གྷ་ནམསྤ་ཏིས་བུབདབང་ཀུནི་ཧུ། ངས་བཅོམ 


སོགས བདི་ནྲི་བུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལན། །ཐུགས་ཇེའི་རུདྷི་བན་མེད། །ཧྱིནླ་དབས་ལེ་ཤེསྱ་ར་ཡི་སྐི། ། 


003 


།ཐུགས་ལཁྲུག་ཆགའདི་གསོལ་ཡ། །སིཨས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་བ་དགར་ཉིག །ཞ་མཿསརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ལྷལཱྐྟི༔ པྲི་ཤྭ་ཏྷནྡཾ་ཱ། རྒྱས་པརརྐ འདི་ནི་ཕྱིན་པའི་རངབཞིནོ་ཆུ །སརྡ་དའྲིི 


མ་སྱངས་ནདདཅི །གཏོང་བྲའི་ལིསཁེགས་བྲསོསཆུ། །ཁྲུས་ལེགསམཛདཊིཁླུས་གསོལ་ལོ། །༢ྭ་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག༨ འདི་ནྲི་ཚུལ་ཁིལ་སརངབའྲིདླཱརུ །ཁྲིམས་འལ་ཇིསྱ་ རེམས] ༈ཾ 
དི་ཡིསྣ་ ཁུས་ལེགས་མཛདྲ་ཧིསྣ་སྲུ བདྲིནི་བཟོད་པའིརང་བདྲིདྲ ཁད་ཁོའིདི་མ བཟོདབ་དཱི་ལི་སཿ ཁྱུས་ལེགས་མཛོདྱ་ཧིས༔ དིན་བྱོནའྲབུམརངྲཿ ལེ་ཕེའའི་མྔཿ ། 


` ¡༩ 


} ཙོ བརྔོན་འགྲུས་དྲེ་ཡི་སཿ ཁུས་ལེགསྲ བདིནི་བསམ་གཏན་ རྣམ་གཡེང་ངི་མང བསམ་གཏནདི་ཞིགར ཁུས་ལེགསཝལ་ཛད འདིའི་ཤེས་བ་དྲང་བཞིདྲོ་ ཤེས་འཆལ་དྲིམ་། ÷ 
རར སཔ ཤེས་རབྲ་དི་ཡི་ས་ལེགསྲ་ ཁུས་ལེགས་མཛད་ས་སྐུཧུ་ ན་མཿསཐོཏྭཐཱང སད ཆུའདུ་ག་གེ་ཁུསས་པས། [བག་ཆགས་རྣམངྲུག་ཕྱངསྲསརྒི། །གརལ་ཉེས་པ «4 2 
4 


ཡི་མ་ངའ་བའི། །ཐུས་ལེགསམཛདལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ངྱི་ྭ་དུག་གིསཁཱས་བས་པས། །ཇྲི་མརཱམ་དུག་སྱངས་མཛད་ཅིད། ་ ེུནཡོཏན་དུག་ཝཱན་པ། །ཞུས་ལེགས་མཛོད་ལ་ཉེས་ 
གསིས། 


ད ( ཡིར་དབ། །ཇི་སྣ་༡སྲ་དུ་གདྲ་ག་པ་ཡི། །ཡོད་ཏྲན་ཐལ་ས་ཅདདང་ཝན་བ། །སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཧད་མཆོད་དོནདུ། །དད་པས་བདག་གི་སྤའུས་བྱའིའི། །ཛགས་བཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 


2 པྷནམས་དདདྲེསས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔ་སྤེསྱ་ཀྱི་ཆས། །ཡེདཏོང་ལེགས་པར་གངབའི་གླུ་དང་ྐེ། །འོལ་མོང་བཅས་པ་དུམསྤ་སྐུ་ཐུས་གསལ། །ཨོན་མུཿསཿཏཾ་ 

ྦ སྱ ཀ་བ ན་མཚོག་དམ་པ་ལྷྭམིའི་མཆོདའོས་པ། །སངསཅྒྱསཱཕྱག་འཚ་གདེང་འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཉན་གདདག་འྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེངའདིང་བདེ་ 

4 ལགསཤོག །ཞི་བཆགས་བུལ་ལྟང ཚོས་ལྲ་ཕག་འཆལ་དངར སེམསཅན་གངདུགང དེ་དག་ཐམས་ཅདྲཿ ཚོགསྤ་ཧི་དམཔ་ལྷུ་མིའིམཚོདཿ དགེ་འ ཉིཊེམོ་བདེ་ལེགུས་་ 

) ༣ མཚན་བད་ལེགས། །ཉི་མའཾ་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤང་། ¦ཉིད་མཚན་རྟ་གཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀེན་མཚ གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག གས་རུད་འཐུལ་པ། རྒྱལ་དངརྒྱལ་བའི་སྲས 

ཤཱ ཊི་སྐ་རྣམས་ལ། །རསདཀསྦ་སན་དངྡ་ཝནབས་སྷུ་ཚིས་བྲས། །མི་ཤེས་སླིབ་པ་མ་ཡུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགསྐ་ནམས་མ་ལུསདག་གུརཅིག །ཨོཿཧཿཛཱ་ཛྲིཿཱ༔ ཅེས་བརྔདྲ་བུས 
མལས་ོདཝམཚོནཅིིཡགའེ་ཝ་ཆ་སས། ཀ་ལ་བི་ི་སྭ་ཐ། དེ་ནསདེ་ལ་ཁདོག་ལ་གསབ་སྐྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཏིཧཊརི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སབ་ལམཛལ་པ་ལ ཀ་ 


ཌཱ ༅། །བཞིནབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐ་གོན་ཕྲམས་དང་བཅསྣརམས་མཆོད། །ཡེན་ཏྭཧྱ་རཱཔཚ་རཱམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབངས་ཡན་ལགྱ་ར་མཚོས་བསྟཾད། །བསྟོད་་""' 
; # དབྱངས་སྟུན་སྲཾདོདེ་དགལ། སས ་ ཇི་སེ་སདག་སོགསབྱཡའངི་ ཉན །ཅུས་གསུམ་གཤེགས། སེདསཚང་བརའདོན། ཐཞས་ཅད་བདག་གིསྤྱ་བདྡ་རུ་བྱཔིར་བཝོལོ། ། 
། འད། །མོ་བ་སླ་ས་མ་ལཱ། ཕོགས་ཛཛོད། །ཨོ་བབྷཱ་མི་མཱཿཾ། གའྟིརམ་པདད་ག་པ་སྐགས་ཚང་བར་ཨདོ། བཞེསྐནག་བིནྱ་གི་ས་བླརབཏ་ཨཾསོལ །ཞེས་དང་། ས་གཤི་སྤེསྦརས་སགས། རྣམ་དག” 
° ཞིངལ་སྱོད་པར་ཤོག །ཞེསདད་། ཡྱོགས་བཅུདུས་གསམ་བའུགས་པ་དང། །སངསྐྱ་རྲསྲ་པད་ཆུབ་སིབས་དབའ་དད། །བྲ་མ་ཛེ་ཛྔི་མྲེབ་དབན་དད་ །ཡི་དམ་ལྟ་ཆོགས་འཁོར་དངབཅས། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །ཞགཱིང་བཞི་དེ་རབ་བཅས་པ་དང་། །ཟླིངབ་ཞྷི་བེ་བྲ་ཕག་བྱཧ་དང་། །བྱེ་བའབུམ་དང་ཏུང་ཕྱར་ཏེ། །མཆྫལ་གཅི་གཉུ་བསྡུས་ནསརྲི། །མོས་བློས་གོང་མརྣམས། 
ལའསུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསལ། །བཤེསྐནས་ཕིན་སིས་བླ་དབ་ཏ་གསེལ། །ཨོ་མཿལ་ཐཱ་ངམེ་ཐཱ་སྭ་མཱཏ་ཝར་ཊ་སམ་ཡེ་ཨཱཿརཱ། མཉེས་བེད་མཿལ་བཟང་པ་སོགས། 


±: 


$$ 


ངང 


| །ེག །ཡོ་བ་པྲུའྲདོ། རྡེརཚོསྦ་ཀླི་གླུ་གངས་བས། ་ཨོཾཛྡཛ་ཨཱ་ལོ་ཀླེ་དིཿ ཛྲ་རེལས་ཀུནྱེད་པརྱ་ཧཱར། །ཨོཾབྲཛ་གདྷཱི་ཧཱཿ བཅས་སྒིག་སོགས་བྱརདྲ་ཚེས་མཆོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་་། 
ཀྐ, ཅད་ལ། ། དི ི་ ། འུ་ཀ ཚོས ཛརལེ་སརབ་ཤོག། | ་ བཤིན རྱལ་ཐ་བས། པཿ 
༔ བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོརབུའརིཞཆེན་འདི་བུལ་བག །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་བྱ་་བཅད་དེ། །འཧྱོར་པལུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞེག །མོ་སྦང ཏཐཱག་ཏམ་ཌ༣ བཙནམོ་ན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
~÷ མངིག་ཆུནབཅུནབཿདདེ། །ཤེས་རབདབིངསིདོནཊོགསནཱས། །ཐབས་དད་ཤེས་བབའབེལ་བརཤོབ། །ཡོ་སབཏཱགྭཾ་ི པན་པ་ཞཆེནའདི་ཕུལབས། །ཕིནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ 
2 ལྡར བསམ་ཡས་བསྟནཔའབ་འཛིན་ཅི་ད། །ཡནཏན་ཐམསཅད་ལྡན་པརཞེག །་སབཏཱགཏྷཱ་ཱཝཱངཨཱཿ། གླངཔོརིནཆེནའདི་ བས། །ལྟངན་མསའཾ་དབབསལ་ནས། ། 

བླམེདྲེགཔད་རབ་དོན་ཏེ། །ཐམས་ཅན་མཁྱིན་བེང་བསོད་བར་ཤོག །མོ་སརཏདྣ་ག་ཏ་ཧཾྟིརདྡཱཿ རྟམཆོགརིན་ཆེན་འདི་ཕུལབས། སྲིདབའི་གཟེབལས་ངེས་པལ་ཏེ། །རྫུའཕྲུལ་མཚེགགིཾི་ 


རགས་དུས་གུནན་རོདང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བཿསྱ་པེད་རོམཆོག་ཅི་ཡཆིས་པ། །མས་ཕློས་རྐྱལ༣ བྐེ སྤདསྲ་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ད་ས ཡོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེད་འ སལ ༥༥༥ 
ས་པའི། །རྭགྲ་བྱ་ཏད་པརའཕགས་པ་ཉི་མཆིས་པ། །མེསྨ་བསྱ་ཧལ་ བཞེསའསྤྲ་བ་མེདྲཿ ཨཾ་སྦ་བཏྟཐཱ་གཏྭོསྭ་དྲེ་པཏི་ཾ སགས་བདེད་ཡོདཝས་མཆོད། བསྟེད་པ་ནྲེ། རྒྱལཔཟླ་བདྲི་མ་མེད་ 
པའི་སུ། །རྒྱལ་བཉི་མ་འོད་ཐེར་སྟོང་གི་འོད། །རྒྱལ་བཕདྨ་དྲི་མ་ཡེད་པའི་སྱན། །རྒྱལ་པའྲེ་རོགཔད་རྩ་རུལ་མེད་ཚོམས། །ྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལྟ་ཐུ་སྟེ། །ིན་པཆེ་ནི་དུ་མའི་འབར་གནས་བྱད། | 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡེས་གང་། །ཏི་བའཛིན་བྱར་ཐུག་སང་གིསུ་གུནཏུ་གད། །རྒྱལ་བའེ་ཞབསདྲི་འཁོར་ཡོ་བྲིས་པ་ལྟེ། །ཁེར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེབཞིཞེཙིབས་མ་སྟོད། [ཕྱག་དངཞབཡདྲཾ་དྲྭ་བས་ ° 
ཏླ སྤས་པ་སྟེ། །ཞབག་ཀྱི་དླུབ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །གསེརྦ་ལི་རི་ཕོོ་ལ་བུར་རབཏོ་གདལ། །རྒྱལ་བི་མེད་གསེརྱ་གི་རིད་བང་པོ། །ཡོོད་ཏད་ཐལསཅད་རི་དབང་འད་པ་པེེ། །སངསྐྱ་ཆས་ར་༤་ 
_ །དབངྱ་རལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་འཆུ་བའྲད། །ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འད་བ་སྟེ། ། ངུ་མ་ཡིགྱ་ཧཱྟ་བཱར་ཆགས་པ་མེད། །རྒྱལ་བརྲི་མ་མེད་ལ་བྱག་་” 
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༩ 


=; 
འའ 


།འཚལལཾ། །མགོནཔེུགས་རྗེཆེལྡནཔ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སྟེན་པ་བོ།. །བསོདརསས་ཡེརོཏནརྱྱམཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཕྱགབཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་” 

ད ཆགསྲུབལ་བའྱིནུ། །དགེབས་ངརྡ་སོངལས་སྦོལདིདྭ། །གཅིག་ཏུདོན་དམ་མཆོག་བྱུར་པའ། །འི་ ་གྱུརཚོསལ་ཕྱགའཚལཡོ། །གྲོལནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བརྨབ་པ་དག་ལདབ་ཏུ་གུས། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ལོནཏྐད་ཞིད། །དགེ་བདྲུན་ལ་ཡད་བག་འཚལ་ལོ། །འཏད་པ་དང། ཡངན། མཚན་མཚོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མ་དོག་འདྲ་བཁྱཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ 
, ཚཾ ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མ་ཆིས། །སཉམ་མེདགཁྱེན་ཆེན་ཁྱོདལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །མི་མཆོགའདུལ་པཁ་ལོ་བྦྱད་མཛད་ཊིད། །ཀུན་སྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
4 དབུང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེརཞི་ཞི་ཡ་མཁས། །མཉན་ཡདབཞུགས་པད་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མཔའ་མཆོག་ཏོ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆམཚོགས་ཙི་ལུ་པོའྲད། །སྲགས་པ་”་ 
། ' འཛིག་ཏེཤགསུམཞ་ལྷང་ ་བ །མགོན་པེ་མཚོག་བརྙེས་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལཁོ། །རྔོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང། །གང་དྲུ་བང་ཆུབལ་རེག་དང། །ཞི་བའི་འཁོརལབསྐོན་བདང་། ། 


¿4 ཝ། །མོསརྷུཔ། ཨོ་ལ ཨོཾ་ུཐཏྟཿབཛ་པ་ཱཧཱ། ཤེས བཛོད། མཚན ཤོས་བྱངའྱི་ཚལ་བྲསས་དངབ་ཿཅས་པམས། །འབྱུ་དངབདདམད་པའསོདནས་ེནས་སོལ་ཇི་པས་གཉིག་སམདཔར་ 
¡ གྱུར། །པརཤོཝས། དེརབབཅོསསྲནའདར་ཧྱིིམ་བདརདེས་པ་ལགསཕ་)ེབཤྲཤིསི་ཚེགས་ཇད་པལ་ཤིད་ཝེདཔར་ཧོ། །དཀོན་མཆོག་གསུཝ་ལཇྱག་འཚལ་སོ། །ཆེབཿིཆ་མཆོག་སྟོ་བཆོ་གྤད་ཡེད། །ཆོས་རྗཉིམཉྱལ་བའིབྱིན་༡། 
¡ ར བབཉྱིས། །བདཱདདངབགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲགཞི་སྟེ། རྟགཉུ་དཔལ་གནུསཉིན་མཚནབཀིས་ཞོག །ཆོསཏིད་འདེན་བའི་ཆོས་མཆོགཁྲར་མེད།།དམ་རོས་བརུནྩི་བདིན་པའི་བྱིན་རྤབས་ཉིས། །ཉེརྐའོངས་ཕྲུག་ 
ྲུ བསྔལ་གདུང་བའེ་དབུཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིནོལ༩ཌ བཀ་ཤཾ་སཤོག །དགེ་དདུད་ལོན་ཏན༽ི་ ཞོ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕནསྡཛདབདེན་པའི་ཉྱིརཱརྨབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྱོན་ཐྲལ་དགིཚོགསུརྣམ་ ་པངའབེལ། །རྟགཏུ 
ཤཱ དཔལ་གནསཉིདམཚནབཀ་ཤི་ས་ཤོག །ཚངས་དངལྷདབཡྲུངམའི་བྱིརནུབསཀྱི་ས། །ཕནམཛདཀྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུརཏེ། །བདེ་ལེགསབསམ་པ་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པ་དྲད།།ཚེརིང་ནད་ཡེ་དབདེ་ཕྱིད་ཝརྒཔང་ཤོག །གཞན 
རོ ཡརབཐཤིསདང་། ཐབས་མཁས་ཛུགས་ ཱཀའི་སྐགསྱ་རྒྱ་གརཔར་ཆེན་སེགས། འཇིགརྟེནའདྲེན་ཕོགས། བདག་གིཚེ་རབསོགས དཔལ་ལྡན་ལྷེ་སོགག། དཱས་གསུམཚྱལ་བསོནས། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་སོགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། མི་ 


འགྱུར་ལུན་པོསྱུ་ཡི་སོགས ཧྱོགས་བཅུང་བཞུགས་ཕོགས། བྱ་སྤོད་རྣལའྱོར་རྒྱད་སོདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱད་སེབ། ཐབཉིངངྱ་ཆེ་སོབས། འབད་དང་རྱོམ་བ་སོདས། ཁབྱུད་བོ་གྒང་དག་སོགག། གྐནྭས་སྒབས་སཱཱ་ཡང་སོགས། 

ལ་རྱ་འཚོ་ཞིང་ཧོན་སེགས། བསོདནམས་རིབོ་སོགས། བགིགསའིགས་སྟོངཕྲག་བཅྐྱདཅུ་ཞི་སོགས། གནས་འདི་དཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་སོགས། སྐབས་ཐོགྲྭ་ཅས་བྲངས་གང་བདེ་བྱཅོད་པརཔའོ། །དྲེངས་བཛོ་མི།དི། ད་ 
ཆོག་མཚན་དངདཔྱེ་བད་ལན་པ་ནི། །རྣམ་དཀར་དགེ་པའི་འྭབས་བུའི་མཚགདེ་ཡིན། །བན་པའི་བདགབོས་སན་ཁའི་བཟོབེ་བཅས། །འདི་ནས་བྱདུུབ་སྟིང་ཕོམ་ཐོབ་པད། །བླམ་དཀོཧ་མཚོཊ 
སུམྱ་ཧིས་རེས་འཟུང་སྟེ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་ཐར་བའི་གེགསྐྱ་ཐར་པ། །བདག་འཛིན་སྫིབ་ཚོགས་ཕྲིནྱ་ཡི་སརབའཐུམསྟཏེ། །མནཾརལམ་སྟེན་ང་བའྲི་ཐ་མ་ཡི། །སྙ་གསུདཐུགས་ཁྱི"" 
དམཆིགྱ་ཡིནངགསད། །ཏི་ཤྭུ་མ་བདྷ་དང་ནི་སེ་སོ་ཐར། །ཐུང་སེམསྦྲུལ་ཁིམསཏིང་འཛེན་ཤེས་རབ་བླབ། །གསང་བརིག་འཛིན་ཝགས་ཀི་དམ་ཆིགཆེ། །འགལ་ཏཱམས་ལྕངབམཐའ་དག་ཅི་་ 
གཅིས་པ། །པིང་ནས་འྱཧོད་སེམསྲ་དག་པྲོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟན་མཚོག་ལ སགཞསྟཾདབུ་མའི་ལམ། །ཉསས་ཕེན་མཐའ་ཉྲིན་བསྟན་པ་འཛིན་ཏྱེ་ཏངྲེ་ར། །ཚེརིངནདམེད་དཔལའོནལངཚོ་ 


2 


༧༠ེ༡:༣/1:-༦6༦ 8) 
-ཀླ 


ཧཾ མཛད་པ། །དྲིམེདམི་གཡོ་ལཉམམིད་དམ་པའི་ཚེས་མཚོགཅདན། །ཡེན་ ཕཱཕའིཆ་ལའངཚད་ཞེད་དེ། །དབེནིནཾལམཁའ་དད་ལངབསླུནད་ཡོདམ་ཡིན། །ཏངོསྦ་བུབ་མཐའ་ཡསསཉམ་ 
¡ མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བརྣལྲས། སེམ་སཿྒ་བས་ལ་དངོསྲ་ཕུབ་མཚོ་གྲ་༡མས་ ས་པར་སྫིལ། །རགཏུ་དི་མ་མེད་པ་བགསྣ་རེའི་ཤུགས་ལས་པད། །སྙེན་ལམྲ་བུཐ་པ་འགགས་པ་ཡེད་པའྲི་ཆོས་ཉིད་ ་ 
རཾ ཧཧ །འཐོ་བའི་དྐོད་སྦུབ་རབཊ་ཕརྩོན་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རེཆེན་པོའི་དདུག་ཉིད་རྟག་ཏུརྣམ་པན་སྣད། །ཚད་མེདཚད་དང་ཐལ་བཤིཏཏུ་ཛྫོགས་པ་ཡི། །བདེཝར་གཤེགས་པཅི་གོ་འཕང་” 
 དམ་པདྨནེསྦྱ་བརྨ་ཀད། །འཡས་གསུས་མས་པདདོས་བུལ་མཚེག་སྩོལ་མཛད་པ་འེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ལི་གྭ་ཡོ་འགགས་པར་ཡོང་ཡི་འགྱད། །ཨེ་མའོ་ཤཾད་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོས་ཏིད་མཆོག་དངལྡན། 
སཅྭ་ཉིནྣ་རམསྦ་ཏྱི་་ནས་ག་འཐང་མཆཚོག་བརེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟགཏུ་དངོསྲ་གུབམཚག་སྣེལ་མཛད། །མགོནཔ་དུསགསུས་ཕྲེབ་པ་མེད་པརབ་མྱེན་པ། །དམཆིག་མཚོག་གསུམ 


པྟདབྱ་རཔ་པྱ་བཞན། མཉུམ་མེད་ཡི་གཡོཿ 7 །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བགྲེ་བའི་སྲུག་བ་ལྔལ་སེལབདམཛད། །ཡོནཏདམཐཐ་ཡམ་དདོ་ཟྲུཔ་ཐམསཅད་པྱིན་ ” 


།སྙེནལ མྱ་གིརིམ་པྷ་རམསྱ་ཡྲོགས་གཅིགྱ།་བྲཝ་བས་བཟར་ལམ་བདད་སའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 


བྱབ་བཞུགས་སོ། ད། 


-༡#ངབ༡ན་ལཊ།། གསང མར་ཀུ ད་ ༡ ༣ ༡ རྒ སས མཛ 74) 5 ཟེང»༦/-༡༡༠མར་ཏིང་ནམ།ང 


=== ར་རོ 


དཚཆོགས། །རྒྱུདསྔཉྒྱ་” 


་- 
2 
རྣ 


0229 


༅། །སནལཿ་ཁིརིམ་ཁྱཔུམཆོག་དི་བུ་གཟི་ས་ཞེསབ་བཞུགས་གེ། །ཞིད་འམསྦྱ་ཧམཚོམ ཚོམངའམཛདཔའེ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཉནར 

༥ -ུ ༣ སླ 2 འའ ༤༡༠༠ ངོ རྐུ ༤༢༡" ༡༨ ལ དཔ ༦ ༨ „ = ི 
མཚོའིདཤིལ་འཁོར་ལ། །ཆོས་སེདྱ་ཧམཚོདགོངས་ཅུ་གསེལ། །འདྲི་ཐུར་བསེདནམས་དཔག་མེདལས་གུབ་པའི། །རདྱབ་ངྱབངཆེནདགེ་འབསྨ་བནམེད། །སྔེནྱི་ཉེསཊ 
དམཔའི་ཟླ་མེདསྲེལ། །མི་ཡཾ་སེངགི་ལྷར་བཅས་མཆོད་གནས་བྱར། །ཨེམ་བོ་ངི་སྭ་ངའིབྲསབ་པྨ་ནམས། །ཉམས་མེད་གདནས་གང་དའཕེལ་བདད། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
མཆགའབལ་བམདབཞནྱ་ །ལག་ཕགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངབར་ཞོག །བཅེ་ཆེན་བམས་པའི་ཐུགས་དང་ལནྣ་རམས་ཀྱི། །གཞན་དོན་ཚད་མེད་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 


་བརྨ་ 


28:21:86 ཕྱུ་ 


བསསམས ༨འརལསམསས།༦༦མ་༢༧༤ ༡ ༠༦༡༩༩༣༦ ༡༧༠༥ གས་བ ཞོར (1ཅན་རོངའ༧@ོན་ོ6༨ཝ༡༣༡༡༩*9༤༧༤༠༨-)༦༦།པ༦༦༦༦༨༦ན༧་མ༠སཔ༨ར)༦༨༠ར༧༢༦༦༤༧༡༧༥)༡༤༡༦ག༤༢༤༧༩༠-ཞིངཛ༩༡༤-༠༦༦༡)༨བཟང-ནང༤༧༩༦༨༦༠༤༤༧༠༦༩༧༧༡༨ཇ༨༡༦)།ཛ༩༩༧༣༦༣༦༦༨༨ ༦༨ 8༤`༡ྟ༦ 3 4294ོུན་5224:522422:222/26282%@%4༩༩༧༩8༩༡༡༥༩༢༠༥༣༡༠༠༦༤ཇ༧༦༥པ༡༧༧ས༩༦༨༧༨༢༣ནན།ཆ་༠༠༡༣༩༢༦༠༧༤ ༢ ལེ 


 ་ །དང། །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པམཆོག་གདགོངས་པའི་དོན། བམ པོས་བ །མྒོདཤྲ་དུག་ཝནྱལ་ དྱཧལ་བའི། 
} །སུས། །ཆོསམཆོག་རིག་བྲོལ་བསྲཝལྔན་དགེའདུརཛོགས། །མཆོག་གསུམ་བཤཤི་ས་མཁས་དཀིངས་ཀོང་ཡངསནས། །རྣམ་ཀུན་བདེལེགས་ཉིན་ཤེད་གསལ་བྱརཅིཀ 
རྭ སག ིཉ}ག]ྣ}ྣ)ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྨྣན རི 

ཀཏད་ི་ས་ཱ་ཕསིབཛེན་བིད་ཐིགབསྟེདགལསསྲ་མདཆིག ཁེ་མདདས་ིགས་སལཔདཔའི། །ར་འདཔས་ རཔདངས་ཆེས་ཁེད་ཏྟོན་པའི་སྐབསའདིང་ཁང་། །ཁྱཆེན་བྱདཔའི་རྗེས་ས་| | 


བི་དོ ོང ཐོ ། 


མེབ་འདིདག །ལེགས་སེ° ཐགས་སོབླཝལ་བཟང་ཆོགསྱུད།། ཟླ [རྒྱལ་ཁུནངོའོ་པདྨའབྱུང་། །གཉིས་ཡད་ཡེཤེ སྐདལལོལ ཕ་བ། །གངུལ་དཀའ་ཅྗ སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་ཆེདྒ་ཡོ། ད་ བྲུབ་པའདབྲལུབ། པྐི་ཛཾ།། 

¡ ས་སྟེདའབུརཞད་ྡརའིསྲ། །ཆས་དབངས་པག་༈བཝནཔའི་གསུད། །ཨཱཁའ་ཉར་བ་པསཔའིའདེསདུགས། |སུགམ་ཕྐཏ་ཡོངས་ཇོག་ས་པ། །སླབབྱད་བསུན་པའིཉེམཆེ། །བགྲོདགལ་ 
6 རིག་སུན་པ་སེལ། །ལེགས་པའའེ སང །ཐུ་པའི་ལངོར་ལས་མུརབ་པོ། [།དཕལལནྐཆྨག་ཞེས་ཕྲཔས། །ཛམྲ་གིིངྲ་བེ་བྲ་ཕག་པྱཾརའི་ཞིང་། དེ་ེད་ཇསའཛིན་མགོ་པམཆོག། 
འའ ཐའི་ཡགིདབསན་པའི །རདརྔེཚད་མེད་གྐུར་བཞེངསད། { སསཆག་ཕིང་ཅལས། །ཅཱ་ཧྒཾ་རམཿ་དདཿབཛ་ཇིའི་ཤབས། །རྱ་ཞུན་ངསྤོ་ཀམཇར་ཅན། ། | །ལྕཾགས་དུས་གཏུམ 
་ྦ ཞིང། །དཔལ་ཡེནབཟང་པོང་ཡེངས་སུ་གྲུབ། རྣམ་པ པཡ། [བདག་ཨུཛུལ་ཕྙེད་སྡུལནསཞྲི། །དད་པའི་དྲོ་ལི་གདུངཤུགསྲ་ཅིས། །ཡན་ལག་ས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། ། 
ཡརི་ འགྱ ལུས་དཔལེབས་སྤྱདདུས་གསུམ་ཀྱི། གག ༦ ༽ །བ་པ་ོ་ིསདྲ་ཤིག་ིྨས། །ཐོགཡེད་དུསནྣསདཏྟའི་ 


41 ༧⁄2 


3 ཆ། །བར། །ལུས་པག་ཡིད་ཀིལི་དགེའིལས། །ནོངས་པརྦ་ཛུརཔའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད། །བཤཱགསསོདག་ཚངས་དངོ་ཨགུ་བསྩོལ། །རྒྱལརྣུམས་ཐུགསབཉེདདཔག་དཀའ་པའི། །ཐའེརྒྱཆེན 

( ཧྲིན་ལས་ཀིས། །མཐོངཐོས་དྲན་ག་ྦི་ཁྲོལ་བའི། །གདནདོདཛདསེདརྗེསཡ་རཔས །མཱཁའདང་སཉམ་པའི་སེམསཿནརྣམས། །སྐལ་བརའཚམས་པའི་དམཚོས་ཀི། །འོཡེརིམ་པ་གསུམཀྱི་དོན ¦ 
*ཾ བསྐེརབར་གསོལ་ཡེ་ཐུགསརྗེ་ཅདུ། །ཟླ་མེདམཚནདཔ་འབད་བའི་སླ། །ཡན་ཡག་དྲྭཀཇུའི་གསུངཤིམངོད། །ཇི་ལླེདསྱྱིན་པའི་ཐུགསམཔ་ཡཊ། །གསངཤཱསུམའྱུརམེད་རོ་ཇེའི་ཕུ། {མི་ཤིགས་རྡོརྗེཡི་འགུ 
བ། །གཡུདདུངམི་འཇིགས་སེང་ཞེའི་ཐིར། །ག་ལོ་མིད་ཏུག་པར་བརབཞུགསནས། །འོདཔི་འྩྱག་བཞིན་ཐབས་བྷནན་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་པའི་ལས་བྱའི་ས་དད། །བྱིདྱྱ་སཝ་བའིདགེ་བ་དེས། །འཁེད་ 
} „( བའི་ཧུཿཁདྷ་སཱོད་པརྣ་མས། །ཆ་དའདས་ཆེན་པོར་འགོད་པར་ཤོག །བདུགནིོརབསཊྭནཱཏ་ཡད། །ཐུམ་དབལ་ཝནཀམཔ། །ནམ་ཡདའབལ་མེད་གུས་མཆོད་ཅིད། །དམ་པའི་གདད་ཅིའི་དཔལ་སྱོདནས། །རངབུང 
| ༩' ལྷན་རྱེས་དོན་དམ་པ། །གཤུག་མའི་ལི་ཤེསཁདོན་གྱརནས། །བླ་མེད་སུ་བཞིའི་རྒྱལ་སཆེ། །རྒྱར་དུ་ཐོབ་པད་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཇི་སྲིདདེམ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གི། །མི་མཐུན་་ 


¿ གག རཱ པྲེ 
།ཕགྱུའ། ༈ །།ེ་སཙི་སོན་ལམ་མཁལྨ་རིད་ནུགས་བཅང་ཞེསྱ་བ་བབྱའགས་སོ། - །ད་བཞན་གཤེགས་སྲ ཿམ་གནྲ་པི་ལཱ། ༈།ཟས་བྱཅའི་མངའ་བདག་སངསྱ་རས་བཙོ 


ཊཾ ཙ། མྡ་འའ་ས། །ཆོདཔསཤེས་ 
ཏྲ དྭགའབབྱར། །སྟེཞ་པ་དོཞཀུན་ཡོངསགྲུས། 


ནོ། །རློགཏདིད་ེ་གཅིག་གསལ་འདེབསན། །ཟམ་དང་ནིདའེདམེད་བདེ་ཝནམ།གྲོན། །ྟོན་པ་མཚོག་ཉིད་ཡིདངོ་མངོདོ་སམ་ུ། །རུགས་པའིཚོདམདཟི་ནབས་འབེལ་བདང། །སྔོ་ཚོལ་བཞེས་། ། 

ཧོ བྱངཆུབཐུགས་བསྱེད་ལྟར། །བཏེ་བཅན་དད་ཏལདའཕནུས་ཤེག །དེ་ལྟའི་སྨེནལམ འབྲེལ་ པམཐའ་བཙན དངབསངཇཾ་སཱཾད ཆོ་བའི་བརྙད་ཡུང་། །སྩྱབས་མེ་ཧྱབ་པའི་མཤོན དུ་ཡོད་ལ་གཙོའཾ། 

ཉོནམེངས་བགཆགསམཐུག་པོའི་དབངགཾསནི། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྡཾབ་པདསྲེདནལང་། །བཉྩིཆེན་མགོདྱ་བི་ཐུགས་ངེས་འདོར་དམཅེ། །ྱརབད་ཕྱག་པཾསའདྲན་པད་མཛདདུ་གྲསོལ། །གཞན་ཡད་ཕྱཾགས་ 

| 7 །བཅུའི་ཞི་དབཞུ་གས་བཅོམ་ལྡན་འཇས། །མི་འཁྲུགསརྒྱལ་བཉི་ཟླའི་སྒེན་མ་དད། ༔མཐུའ་ཡསམགོན་པོ་འའཕྲོ་ཕུང་བོཆཾ། |སེདགེཚངས་པའི་དབྱས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུནགྱི་དབུགས་་ 
| ༨ - ( ༦༡ ༩༩༧ ༦ ༤ ༢» =" ཿ = , ཤི . ༡ # ྲཤྲཔ་་ ་ག་སིསཨསྣསྣསྣཾྭྣྭ < " 

“ །དབྱང་བདེནཔའ་གསུང་། །གང་ཞིགངཾ་ལྟང དེ་ཉིད་ཡེངས་སྨནིང་། །ཁྱརསི་ལྡོག་པ་བདེཆེན་ཞི་ངབསོདནས། །རྒྱལ་བས་དཔངབསྐུརལུང་བརྟན་ཕེབ་པར་ཤོག །དེལྟར་སྨནྒ་ལམམཚམས་སྩྱོ་དདབ་པ་དང་། ། 


པེ 


བདག་སེགས་ངུས་གསུམ་བསགས་པའ་དགེ་བནམས། །ཞིངམཚེག་འཇུག་ཕྱིར་ཡངས་མུ་བསྔ་བད ༼ཀུཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའ་ཏིག །ཅེས་པའད་ཧོད་སླུབཆེན་ཀྐམྐལི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་བཟངཔོས” 


༢ ༄ །བསུལཔའི་པོརསི་ཅུ་ཕས་གུལ་བསྒྲད་པ། ཏི [དཧེཆེདའཞིངསོ ཐཔ་དོདདད་བའི་ལུགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་བཝུགས། །བདུག་གི་དུས་ག སུམ་དགེ་བའྱི་ས་བྷ་ མས། །གཀོདམ་ཆོག་དེད་ཆྟིན་ 


སུམལ་འབུལ་བར་བྱ །དེ་ཡི་ལེ །སྦབས་ཇི་སེད་མཆི་ས་སེཅྲོག མངྦ་ཧཱརདཾམ མྭཁའི་མཐའ་ཡཉཝ་ཡོངས་ལ་བསྲོ། |སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བབྱུད་རྒྱ་བཅསདག་རྱརཅིག །རབ་དཀར་དགེཚོགས་ཚོགས 
ཚི གཉིས་མ ད་ལ་འ གང་བས་སེབ དག་གིས། །བཤ་ད བདག་ལ་བབལ་བའི་ཡི་ཅན་ནམས། །མི་ཏཱཔཱ་གཡར་ཁངའངིག་པར་ཉེན་བན། །ཕྱབས་གནུསཐུགས་རྗེ་ཅནཱྱི་བདེབར་ 
.& གགྲི་ཀམ། །ཐཅོམ་ལྡན་ཞོད་ས་ངད་པག་ཉལེདཔའི་མགོན། །ལྟ་ཚོགསརྣམས་ལརྩི་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡས་སྦང་གིསའངེནབཆུལ་པའིགཡུལ་དོཟློག །གཞུགམའིའོདགསལབདེཆེན་ཡེདེས 
[ཙི །དངདིག་དོན་དམ་ངོཔོའཁྲོད་རུརནས། །དབགཉདཏལས་ཱརངདགསོལ། །ཞུབྱིགས་བདེབཅནདྭ་ཉྱེ་བང་ཤོག །སྟེན་པ་སངཡཅྱས་བླ་མཚོམཐའ་ཡས། །དངས་མལ་མཔོངདདུདཙིདམཔ་བས། 
༧ ཕྱོགས་བཿའི་རྒྱལ་རྣམསར་ཚོདཉི་ངའ་ངིག་རྟེན་ཁམ། །འདཱཾནཝའི་དེད་དཔན་ཉིད་དུ་བླགབ་པདྡ་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུ་ རིགས་ཀུནབདག །སྣང་མཐའ་ལས་པ་ཆོསྤ་ཐུབྱ་ར་མཚོ་ཡིས། །དེང 
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རི་ 


།བདེ་ལྡན་ཞིང་གཾམགོན་པ་ཡཾ། །དྱིནརླབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །འཕོབླའི་སྒཾབཡུན་གཏནབཅིལནས། །ཡང་དག་ཐདཔའི་ལམ་འགོད་ཤོག །ཐེས་དགེ་སློའའཔོ།། ༈ །།བདེ་ 
§།བཅན་གྱི་ཞིདམགོན་འོདམི་འགྱར། །སྲས་དང་སྲེཾའམར་བཅས་ལ་གུས་ཁྱག་འཚལ། གསམག་ཚགས༽མས་ཅནདོ་ིབ། ]ཀུནརྱར་བདེ་ལྡནཔདྨ་བཀོད་ཞིད་ཏུ། ས་མཛ་་ 
¥ །མཐོད་བླམེདཀི། །ཡུང་བསྟནམཆོག་ཐོབ་སླང་ཡང་ཚྱོགསབཞུ་ཡི། །སངསངྒྱས་ཞིངབགྲོད་ཕྱུལ་པདུམ་ལིས། [འགྲོརྣམསཚིརམི་ལྔེག་པའིསངབཀོད་ཞོབ། །ཡཕེ་ཨཱཧརྱལ་དོདསྲེལ། † །ཡོན་ 
«ཤཱ ཏན་བསམ་འཇོད་བལ་བབའེཅན་ཞིང་། །སྟཾནོ་བ་སངསྦྱརས་འོདམིའྱག་ར་བའྱི་སུ། །སས་དང་སྲོབབཅས་ཐུགས་རེས་དེང་དགོངས་ལ། །བདག་དངའབཔེལྕགརསེམས་ཅན་ཇི་ཉིད་པའི། །ངུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་་ 

།བྱངཆུབ་ཐོབ་བྱིརབསྔོ། །དེམཐུསམཚོག་གི་ཞིད་ཁམས་དམ་བའུ། |རྒེསཏྟེབླ་མེད་ཡུད་བརྟུན་བྱར་ཐོབནས། །སྲུལ་བརྒྱརདུམས་འཕོ་བའི་མགོནགྱར་ཅིག །ཀརཆེས་ལྡནངོ་ཐེལུ། ༈ །ངཔལ་ཕྡན་སྟེབས་ 
བྱཅའིམབའབདག་བདེབར་གཤེགས། །མཡུ་སའདུས་པའི་བུགས་ཇེའི་པང་བཞིན་ཅན། །བཅམ་ཝྡན་སངསྦྒྱས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། །མི་ཕྱེདདད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྣལ་དག་མཆོདཕུལ་ཉེས་་ 


ཏྲ ་ `. 
| ་ ཏུདཆེན 


× 


ཚོགསནངས་པབཤགས། །དགེལ་ཡི་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐད། །རྱ་ངནམི་འདའ་བཞུགས་གསལ་དུས་གསུམ་གྱི། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པརབསྡོ། །མཁའ་གྲལ་ཡོནརན་ [ : 


བརྔོད་པངདཀའབ་ཡི། །དགཔའི་ཞིདམཆོག་བདེ་ཆེན་པྨདོ་བཀོད། །སྣེརོཔ་གཟབརྔཾད་རྒྱལ་པ་ཚེ་འོད་མགོན། །ལྟདང་ལྟུམེ་དཔགམེདྱིག་པ་ཀྐེད་བ། །བདགདའབདག་གི་འབེུལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ “ 


༽ 


རྣམས། །ནམ་ཞི 


གྱུཧལ་བའི་ཞུལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །བཱ་ནལདཔ་པིརམི་ཝཱག་པ་ལཾ། །གོའ་ཕུངདམཔ་བདྲེ་བག་ཉོདི་ཐོབ་ཤེག །སངསྱ་རས་ཆས་དངདགི་འཅུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་ 


གསུམ་གྱི། །ཚད་མད་བདེན་པའི་བྱིན་པབས་ཁིས། །སྡེན་ལམ་ཇི་བཞིན་འཐུབ་བཔ་ཤོག །ཏདཐཱ་པནྩ་བྲི་ཡ་ཨབ་བྟོདྷཱན་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། །ཅེས་ལྷབྲིསབ་ཀཿརྡམདག་དོད་སྲེར། ༈  །འཁོརའདས་ཡུན་ 


པ་ཡཾ། | 


ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན། །ཨོ་རྒྱན་སྣངམཐའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །ྱ་ད་ཐགཏུཾཅུདྷ་སཏེ །བསམ་དྲན་ཡུནྭགབ་གཏདའན་། །ཆོསྣརམས་གེགས་མེད་ཡངས་སྤིདནས། །རྲུ་ཝྔའི་བདག་ 
ག་འཐང་བདེ་བླག དཆེན་སརའགོད་ 


དཐབནས། །ཀུན་གྱརབ །ཅེསླ་བྲམ་ཕེགསབཤད་ངོད་དྲ་། ༈ །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་སྟོརྐམཚོག 


„ཟླ ༄། །ལཱདམར་ཨྱི། |ཙེད་པརྡ་འཆངབ་བཅུ་པ་མཆོག །ཡི་ཕམཆོསྤ་བུབྱཧ་མཚོལ། །རྣམ་ུན་གསེལ་འདེབས་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཉྱེནས་ཉྐྱེ་བའའབྲལ་མེད་ཅིང་། །པདྨོ་ ཀོད་པའི་ཞིང་། 
སླ ཁནས་དེད། །ཆོའཡསྤྱ་བུར་ཚྱེ་སེ་བར་ཤོག [ཨྱེས་རྣམ་ཐགྲོ་བའི་དོནའབྱངཤོག །ཅེས་བཙོནའྲགྲས་ངོར་ཡེཾ། 7 བབདེལྡན་པདློ་བཞོད་པར་འོད་དཔག་མགོན། `+ ་ ; 
| 2 |གངསཉན་ལྗེངས་སུ་ཁྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན། །རབཧཱྱམས་ཞིང་གི་བདག་པ་ཤང་དེར་འདུད། །དེངབཟུདྱ་བངྡ་རུབ་ཉྟིང་འོད་གྱུན་ཕྱི་བ༥། །དལ་དངྱདཿྱོར་བརུའི་ཡོནཏན་ཡེངས་རྫོགསནས། །དཔག་པེདངརྡོད། 
བལ་དག་པའི་ཞིདཁམས་དེད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིདབདལག་ཐབ་པའ་ཤོག། ༈ །༈རྱོགསབྱརའིས་པྱ་རཱསྱྱ་བདྭསེམས་སས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བརབའབྱམསཐུགས་རེ་གུན་འདུས་པ། །བདེ 
ཝྡནཤིདགཱཾམགོན་པོའོད་ཡི་འགྱུར། །དབེར་མེདདཔལ་ལྡན་ཆོས་ཛུབ་རྱམཚོའི་ཞབས། །བཏག་སོགས་དུས་གསུམ་དུས་མེདའགྲོ་བཡིས། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་དགེཚོགས3ང་ཆེནབཝྔོ། །རྣམ་བྲོལ་ཡས་ 
ཧྷ༡།པཏོད་པེདའཕགས་པ་ཡི། །སྨནཔའ་བདདདོནལུནྭག་བྱིདྲརོཔས་ལ། །པདྨ་བཀོདཔའི་ཞིངམཚོག་དེདྱ་གེསནས། །ཕྱི་སི་ལོག་པ་སངྱྱ་རསསརའགོད་ཤོག །ཅེས་ཟ་ཕུབ་རུ་བབུཔ་དོསེའ། | 


༠༩༠ 
༠ 
༦ 


7 ། །བབསོ་མོཁས་གངའྭ།དེདླགདགོམཛོདཅེད། །པ ེ ལ། ཤཿ 
ཧ འཚོལ། །བནགཡུསཝ་བརྡལ་གྱི་གྲཕས་འདས་པུ། [ཕྦྲ་ཕརྐས་དུས་གསུམ་རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན། [ཐམསཅད་ཛོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྨྱར་ཐོབིུཾདུ། །དངོས་དང་པཾསྲུལ་དག་པའི་པྣང་བ་ལེ། | 
ཙཾ རང་མདངས་ངབལ་སམཧོད་པ་ཆེནྐ་ཕོ་འབུལ། [རིག་པའི་རང་ཕྱལ་དུ་གམའི་དྲན་ཤེས་ཀི། |ཡིད་ཧེད་སྣ་ཚོགསའཕྲའནའིསྣ་བབགུུ། [གདི་རུ་བྲལ་བའི་སྤྦོས་བྲལ་བེ་ཤེས་ྱི། །གནས་ུགས་ངེའོ་མཐོང 
༈ །བའཤིནྱ་ཧིསྔ་རོལས། །ཚེ་རབས་ནུད་ཏུདམཆོས་ཉི་པཔོའི་དྲོན། །མནོརའབྲས་བུ་མངོནདུ་ཕོདཔའཤོག་ །དས་གསུམདགེཚོགསྦྱར་ཚཚོས་ལོངས་བྷསལྟཏེ། །བདྡེལན་པྨདོབཀོད་པའི་དིང་འམས་མཆོག ། 
དཔོདྭ་དཱ། །འཁེད་པའི་གཡངལས་སྦྱབ་པའིམ་ཊུ་ཝཱན་ཇིད། །འཁོ་བ་དོད་སྲུགས་གུནཀྱངསདསརྒྱས་ཤོག །བཿཿེ་ཧནོན་ཕྲེལ།  ༈ ནཱ་ཞི 


ཿ [ཀྱདཆུབསེམས་དཔའཚེས་བུབངྱམཚོནི། །སངདསརྱྱས་འོདདཔགཚུལནུ་སྟེན་པ་དེའི། །ཞལ་མཐོད་བླ་མིདརྱདའདསཛེན་པོ་ཡི། །དབུགས་གབུང་འེབཅིངསྲུངཡངའིཕྲིདད། །བིདཔ་ཐིདའགྲོསྤལདད་ “ 
རྱ 


འིའཇིགས་སྦྲེལ་ཡང་དག་ཡམབཐངཔའི། །གོ་ཞཕུངདམ་པངའངོནུ་ྱོར་བའིདཔལ། །འཝ་ིྱི་བམས་འགུག། དཱ ྲ 


ས་པ 
༠༩ 
༦ 


ནུས་པའི་དབདུག་གི། །ཕྲཾད་དིའི་སུན་བའི་དོརམ་ཐརྱ་བེདནས། །དོན་གཉིས་པྨདའྱི་པུ་བུབྱེདུས་པའི། །ཟཐུགསྔ་རེམཐའ་ཕད་མགོནདེདྱ་པགའཛལ་དྭ། །དེ་རུད་སོ་གྲསམ་དངཔའིངས་༔ 
༈ གྲངས་ཡེད་ཛྡུལ་སྟེདཝས་བབཡོདས་ལྦུལ་ཏེ། །ྱེྒས་དཇུའེ་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་། །སྟེན་མཚོག་འོདྱིྣདང་མཐའ་ཡས་ལྭ། །ཕྱག་བཚལ་མཚོད་ིང་ ོ 
ཙཾ ཞྐིད་གསེལ་འདེབསནྭསགྭསུམརབ་དཀར་དགེའི། །ལྟག་བསམ་ཇུ་ཡོ་གཅེག་ཅུ་བཟྡུམས་བྱསརྣས། །གདག་སགས་འཁར་འི་འདམལ་མབྱལ་ཤེར་བཙི། །ེལབས་བདག་ཡམ་སབབས་རུལའི་ལུས། 

ཆུ་བུ་་གྱར་བའི་འདུསབྱས་སྟོང་པའི་ཚེ། །བཅེམ་ལན་ཏོན་མཆོག་འོདདཔག་འེདར་གོདའི། །མཐའ་ཀྲས་ཐབ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་རྐུད་བསླལ་ཏེ། །སྐད་ཙིག་དེ་རུ་མགོན་དེ འི་ཞིད་ཁམསསུ། །སྐྱེ་གཞན་བརམཆོད་པད། 


༄༅ 


ཿ བླཙསྙསེ་སྐདས། །ྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཉི་ཐོབ། །སླང་ཡང་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོནདུ། །སྤྲལ་པ་དཱམ་ཕའདྲེན་པའི་དཔལ་གྱ་རཤོག །དེ་སྟར་རྲེ་གཅིག་ཡི་དྲ་ཀི་མས་པ་ཡི་ས། །བདེཆེན་དིད་ 


༠ ༤,༡༢༤ ༽ཆཉ་ 
འབ ¬ ༦༤ 
ཅེ 


རབ ལ་ 


ཏེ མཱསྤྲང 
གཤགས་དང་རེས་ཡི་ངང། །བྣསལ 


` 


བཏགཡ་གོནདེརགཡོལ་བཏའམ་ཐུས། །དེབདི་ཏདདུབུབ་པརན་རྫོས་ཞིག །སྲུ་གསུམ་བདགིདའཆི་མེདབརྨ་འབྱང།།ཡིདམ་ར་དངསུམའིཐགས་ཇའི་མཁུས། །ངསྟངད་ྟར་དདཁླགཉིདང་བུ་བ། 


6036 


མཐའ་ཡས་རོལ་པ་དབངགི་ཅོད་པནཅན། །འབྲལ་མིདངེས་འདིནཆོས་མཐུནབསམ་པའན། །དྱབརམཚོ་ལྟར་འབེལ་ཉིད་དུ་འགུར་བར་ཤོག །ཆོས་མིན་བྱསུ་ཚོས་མཁན་དངམི་འཕད་ཅིང་། །ས་གཔའི་་ 


ཤོ ཞོགས་པོའི་དབང་དུམི་འྱགར་ཤོག །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་འབྲུལ་པའིདུས་བྱདཿི། །སངསྦྱཧསྦྱ་ཆཱལབའོད་སྣངམཐའ་ཡས་ཀ། །མྔེནགྱི་ཐུགས་དམ་གེནཔས་བྲགལ་བཞིནད། །བདེ་ལྡན་པདོ་ཐཀོད་་ 


པའིཞིང་ངམས་སུ། །པདྨའི་སྒུབསས་བཛྫུས།ཏེམྱེསྲནས་སུ། །ཞྭལ་མོད་གསུ་ ཅའི་གསངབ་ཐེབ། |སྤུལ་པས་སེམསཉན་གངྒཱའི་གུངབྱེ་སྟེད། །དྲ་སྐེདནམསྱ་ཀི་འདནཔའི་དཔལ་བུར་ཤོག་ ་ྦ 
ངོ ལདམཛོག་གསུམ་འདེནཔའི སྨད ཁ་གསུམ་བླམམེདབདུན་པའྲ་ཕགསངའིམྱབས། །ཇིལརགསེལ་བའི་སྙིང ཡའྷིམཔ་གད། །བདེཀླག་ཉིདདུའཐུབ་པའྲི་རྒྱར་བྱང་ཅིག །དེ་ཡངརྡངཚིག་ 
ཙཾ ཝནནགང་མརྣཔསཀིས་བཟམ་བའི་དྱེ་གོིཉས་མདྟར་ཞང་བསནདེ་མཐུས་འཛོར་མཚོ་ལས་བླསལཁུས་བའིཚདམ་ཏིད་དུགརབོ། །འདི་ཊ་བཛ་པསྦ་བའི་བཀ ིཉི་མ་དསེ་འརྟཀ་བརྱཾཟུར་ཀངགོང་སྟེད་སྔགསརི་གས་། _ 

ཚདམཌ་ཤིས་ཨཆོས་བདའཛནདགསོདཀད༅སཧིོ་མ་གཙམ་དུ་ཀའི་གདནསངསེལབ་དགེ་ཁེགས་འཟེབ། ༈ །།ཡཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡུན་བཟངའོདདབ་གཡེད། །དེང་བཟུད་བངྱཆུབ་བརདུ་སྱབས་སུ་མཆི། | ° 
.@ྷཾ །དདག་གིསདུས་གསུམ་དགེཚོགས་གང་བསགསཔ། །འཕྲོདུག་སེམས་ཅནས་པྱྱ་རས་ཛོབ་ཤིར་བྲས། །སྒྱ་ཡུས་མི་རྟག་ཆོས་ཉིད་གྱར་མ་ཐག །དདེ་བཅན་དུབཛུས་སྐེས་སྟེནཔ་མཆོག །ཞལ་ཡཆོང 


1 གསུང་ག་བདུཿརྩཾསྒྱདསྡནཅིང་། །སྤུལ་པས་འཁྲོ་བ་སྦེལ་བའི་དཔལ་དྲུ་ཞོག །དགཤུལ་པྱེའུའི་ངའི་སངས་ཚྩོལ་ངོང་ཝེལ། པོ །པངསྣང་རྣམ་དག་བང་ཆེན་པྙྨ་བཀང། །མངའི་གཚོམ་ཆླུ་སང་སརྐྱས་༡། 


དུང་ 


ཤཱཾ་ཝ། །འོདདཔགཡེད། །དྱ་བངྱ་སརས་གཟིགས་དངོས་གླུབ ། །རད་གསུལ་མ་འགུགས་བངསེམས་ཌུན་རངའབོད། །་མས་ཡངས་བྣཀརཞིངམཚོག་དམ་པདེར། །ཧྱེ་གཞུན་བརམ་ཆེད་ 
རྫ པརབྫཛསྱ་སེསནས། དྲ་ཧལྲསས་ཐལ་མཐོད་ཡང་བསྟན་ཕོབ། [ སྙུལ་པས་འབྲེལཚདའདྲེན་པའི་དེདདབོན་ཤོག། ཱ འསྤེལ། ཾ །སངྦྱ་པསརང སགཙོ་དང་་༽ 
;  །རགསྲ་བལབ། །དམཆས་རིག་དང་སོལ་བའིསར་གནས་ཚོགས། །བླལེ དམཆོག་གསུམ་འདིནས་བྱང་ཆུབ་བད། །རབས་གནས་ཏུགྱ འབལ་བ་མེད་ཕུརནག། །ཚེདཔལ་ཡེ་ཤེསཚ་སཞན་ལེངསརྩོད་ ] ¿| 
| རླ རྒྱས། །དདདངདམཚཾགརྣམ་དགཙུལཁྲམས་ལྡན། །ལྷར་བཅས་བསྔག ས་འོས་མཆོདཔའིཞིང་གྱ་ནས། །འ འདྲིན་པ།འིདཔལ་ལ་དབང་འཕོར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གཡར་ཁང་པོར་མ་ཐག་ཉིད་དུ། ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་སྣངམཐའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བརྟན་ཕབ། །སྦུལ་པས་འགོའགྲེ་ ཉིང་མཾ་ལཱེ་གནས་སུ། །ཚོགས་སངསྱཧ གི་འཕང་མངོན་གྱར་ཤེག །ཅེས་བརོོན་འགུས་ངོར་སྤེལ།] རཾ །ཕྱོགསདུས་ 
ཊཾ རྐྱལ་བརབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཨི་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀླ་རམཆོག །བརྩེ་ཆེནདཔྱེངསནས་དགོངས་ཤིགདེང་འདིནུ། །སྨེན་ལམ་བདེན་པའི་བནནའགྲུབཀྱིན་གྱི་སརྡེབས། །བདག་གེགས་རྣམས་ཀྱི་དུས་་] 


ཡླཆོས་བྱཿ་འཁོར་ལེ་གཉིས་དངྡ་ཝུན། །འཐུའ་སྡེལ་རྣམ་དགདགའན་སྡ་རྒྱས་ཤྲོག [ཚངཊདབད་རྱལ་ཆེན་ལ་སེགས་དཀར་ཕྱོགས་སྱོད། །བསྟནལརབཐུག་མངོནཔརདདུདབརྣམས། 
ཤྲི ཆོས་ཝར་བཅོས་པའི་བླ་ཆོས་མཁན། །ལཱར་སྣངབཟང་པོའི་ཚུལ་འཆོས་བདདཛྲིམ་པའི། །ལེག་ 


ལཾ །ཐུགསན 

ས་བ དཔུངཚོགས་སྟེབསྱྱི་མིའངིག་སདབའབ་ཡི་ཡ། བའི་ཡགས གྲཡལ་ལས་དམྱ་ཧཔ་ཤོག ཅོ ེ 
རཾ །བཞེསརྣམས་ཀྱད་རྟགཿུ་བཉྟེ་ཡསབྲལ་ཞིང། (ཚྫུལ་བཞིན་ཡངདག་བསྟནལ་གུས་པརཤེག །དཔྱལ་མེའི་ཐུད་ཤིད་སྲུབ་ལ་མངོད་འདོད་ཅིད། །ལས་ཉྱི་བླདདོདིན་ཅི་ལེག་སེམས་པའི། །དདེ་ཡིན་སྱོདལ་བརྩོན་པའི་ 
ཤཱ ཇིཡདག །ལས་འཐུས་ཚེས་ལ་ཇི་བཤིད་བདེནམ་ཐོང་ཤོག །ཐཱདོར་སནམཐུའི་འས་ྙད་དགེ་བཅུལི། །ཇེསམཐན་མུབབཅོནབྲབལ་ཐོགས་ངི་ཉིད་ཀུན། །ཚེརིང་ནདྲབལ་བསམ་དོན་འབད་མདའ་གུབ། །ཏྟག་། 
༨ །ུདགེ་ཞིངདམཔའི་ཚོས་ཝན་ཤོག །འརིག་ཏེན་ཁམས་འདིདབབྱུང་པོའིགནོདཔ་ཞི། །ལོལེགས་བྱ་རྒྱལ་ཆ་རཆུ་དུས་འབེབས་ཤིད། །ནདཡུག་མཚོནའཁྲུགས་བསྐལ་དདའཇིགསཆེནབྲལ། །རྫོག་ས་ཝནདང 
ཤཾ པོའ་དལ་ལ་འབཀཊས་ཤོག །མདོརན་བདག་གི་འེལ་ྱུ་རམཌིས་སོག །དྲག་གཉེན་བརམ་གུན་ཅིསཐོག་དངས་པ། །མྱར་འྲག་བནམམ་ཁའི་མཐའམཉམ་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅདཚདམེདབི་། 


= 
ལྭ 


¬ 


8༩ 


ཛཾ 


ཡབཤོག 


གུནཀུངའ།སྱས་སཱཱ་ཡཱསབོར་མ་ཐག །ནུབྲ་ཉོགས་བདེཆེནཔྨམོ་བ 


།རྗེས་སྭ་སུབ་པའདང་ 
ཆོསའཕེལ་ནས་དདགསུས་རམ་པརདག་པའི་མོསབོས་བསསུལ་བའི་ངོད། སྙི་ཏ་པྨཏི།ེདདབངའོས་སེལ་བདགེའ་གྱར་ཇིཤ། 


རགཞསོ །དང་ཤིག་ 
འདུན་ཤུན། །དལྟརཉིདདུའགྲུབ་པདིནྱྱཱི་རྨོངན། །ཅེསའུད་སྒྱབསཆེ་བླམ་བསོདཞམས་ ་ 
༢ །།རམོནྷཱ་ཊྭ་ལཱ་ཡ ཀུནྷ་ཐང་པདའབུརྦསྭརྱཏ་རེཡུལ། །དྲབེརམེདཀྲརཀ་དང་དཔལ་ 
འབྲུག་པ། །མཆོག་གསུཝ་རྩ་གསུམ་ཏུན་འདུས་དཀྱིལགྲབོར་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡེངསའབུ་གཉིན་གྱི་ས་རྤོབས། །བདག་དཔའདག་ལ་འབྲེལ་བཅི་ལྟེས་བཅ 


ཧཱུ དཱ ད ཉྟེས་བཅསུཀྱི། །མ་མྱུར་འཕྲོ་བའི་བསམ་ཕྱོནརྣམདྭག། 
ཐོ །བགབཿས་ཟག་ཡེད་དས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགཔ། །བླ་མེདྱད་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཤིར་བསྔོ། །བྟན་འཛིན་དབས་གརྟནདགེ་འདུནུགསཁཐུན་ཅིང་། །འཇིག་ཏྟེན་བདེ་དདངང་གཞནཚོ་བསེོད་དཔལ། །འཕེལ 
འིདྲ་ནམ་དག་བདེ་ཆེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟོན་མཚོག་ཞལ་མཐོང་ཇེས་སུ་འཛིན་གུན་ཅིག །འཛྲི་ནྱ་རལ་སསྦབམ་པྨདདབད་དྲག་བཞིད་ལྟར་སྡེལ། ཤུ་ཧྷི། 


དཞིངདུ། །རྱེསརཱས་འོདད་ 
ཉེ་རྒས་བཅུ ལ་བྲ་སས་དང་ནི། ༣ །ྱོགས་བདེཔླམ་བ།། དྷ ངཱ 


དཔྲག་མེདྱི་ཞལ་མཐོདཤཱད། །དབུགས་དབུད་ཤོའམྲི་ཝོག་པའི་ 


€༽¥ 


༡༠ 


༈  །།འཾ་ལྟཏི། གུན་པརདདགོངས་པ་ཐེག་དབུའི 


།ཡངྩིར་བཅུད། །པདྨ་ཀཱ་རའི་བཞེད་གཞུངདགོངས་བའིམའྲིལ། །བརྒྱདཔ་དྲུག་ལྡན་ལམ་རིམ་ཤུནའདུས་པ། །ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཕྲས་བཀའབབསགསཔའེར་ཚོས། ༧ [ཚེ་གཅིག་ཐད་ལན་ 
ཉགས་འདོདསྐལ་ལྡན་ལ། །མདངཱལི་རུདབྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་ལྡྒ། །དུས་བབས་མཁའའགྲོའི་གཏད་རྐྱ་སྲདབབསཔའི། །ཟབཆོས་འདིནི་ཡིད་བཞིནནྡོརལས་འཕགས། ༢ །སྡེདབསགསརྣས་པ་དད་ཀར་བའི་ཆུ་ 
ལསྣོད། །སྤངསརྟཾགས་ལེརཱཏནཱརྱམཚོའི་བཅུ་དཀྱིས་བལྟམས། [མདོརུད་ཡུང་རིགསརྣམ་དྱོད་རྒྱྡ་ལྡན་པའི། །འདོདའབྱདབུམ་བཟད་བློ་གྲོས་མཐབ་ཡས་རྩལ། ༢ །དུས་གསུམ་རྱལ་བའི་གྲང་དབསམཐའ་ 


(2 


རྨ 


དགུ་གི། །ཐགས་ཇཾའུས་པ་མཔས་ཞིསདྡོ་ཇེའི་བཀའ། །དེསན་བསོདནམས་ཚོགས་ཀང་དེ་སྟད་ཀེ། །ལོརཏུནམཐའ་དགདེངའདིར་ཇོགས་གྱུདཅིག ༤ །འདི་བཞེངསདགེ་བསྒརལ་བྟད་ི་ཤཱ་བུག །ཁྱད་པདྡ 


པའིའིདལུགས་གང། །ཅུབ་ཡིད་ཤེགས་བཅུན་དང་དིྱ་ཧས་པ་དང། དའ ཤོལཆོགརུམས་ཏག་བྟའཁ . །འཛིགཏ་བམས་ར་་་རོ་། །ཆདཆུདུསའབེབས་ལེ་ཕུགསྟརག་ཏུལེགས 
རཱ ཚོགས་ལྔན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ཡྱོད་བཤིན་དུ། །ཚོས་ལྡན་སྣངབས་ཕྱོགསམཐའཁྱབརྒྱར་ིགོ། ༦ །རྟེན་འདི་བཞེངས་པོ་དོན་གཉིས་ཁྱུན་གྱིས་ཐྲུབ། །འཐོ་དོ་ཕྲེན་ལསནམནཁའི་མཐར་ཁྱབཙིང་། །གདོདལའིཡེ་ 


༈ 
= དིརོམ་ས་ སས་ 


ེསམདརརངའིཤཅལ། །པདྨ་བཛོ་ཆོག་དང་རཡངྷ་ཤོག ༢ །མཆོག་གསལཿ་བཤྦ་ེ་བདེན་སོབསདད། །ན་མདཀརདགེ་བའནིས་མཆོནདས་གསསམི། །འོགསབསངིནིདམཆིས་ཞུདགག་། 

བསྡུསཏྐེ [ཀུནཀྱད་རྔོགསསངས་གོ་འཕདཕེབ་ཉིརའསྔོ། ༢།ཅེས་སྟོང་ ཱ རྨ་ཤདབཔ་ཕཱཔཛེས། རྨམདགོ་ཨཏནུས་གཱསེད་ཆོསཔྟི་འཅྱ་ཧཱསམ་བཀེངསའབྲབ་སྐབས་སྨོན་ལམ་བཞེད་ལྟར་ཕྲེལ་ཝཛ་ལུྟུ། ; 

{པི། རྱཾགྲས་བཅུའི་རྱལ་དངྱལ་སྲསའཕགས་པའི་ཚོགས། །བདེནཔ་གྲུབཔརྣམས་ལ9ག་ཡཛོལ་ལོ། །བདག་དངཕམས་གཙོང་བཱས་རིགས་བྲུག་གི། |སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསླད ¬ 

ྲ ཾ འཾ ྲ དཔེར་བསྡོ།། ° 
སཿ 


དུགསོལ། །རངགཞནནྣ༧སཱཀྱདུས་གསུམདུས་མེད་ཙི། །དགེ་བའི་ཝ་བ་མཆེག་གསུམ་གསུམ་ལྷའི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཔྲིན་ཡས་རེནམཆོག་རྣམས། །བརྡེངས་པའིལེགསབྱསུ་བྱན་རུབ་ཆེ 
དེམ་ཐ་བ་པ་ཚེརབས་གྲུནཏཱཡད། །དལྟ་རྟེནཐོབ་ཅིང་བཚན་ལན་བསབ་ངལ། ༈གསང་སྔགས་རྡོང་ཐེག་པའྲིསོད་ཊུགསནས། །སྙིནཅིང་གྲོལ་བའི་ཕམ་བཟང་ཐེབ་པར་ཞོག །ཆོསདངཚེས་ཡིནམོར་ངིབ 
ལཱནཉྱེ་སའོདགསལྱགྒྱཆེ། །གཞུག་མཆོས་སླུའི་རྒྱལ་སར་དབངའྱོར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདེཆེན་པའྨོ་ 


༄ ༢༥ ༡ ༡༤ ¥ ལོ > `? "༧༤6 རའ སྐ ˆ #"”- ༩༧" གཤ ༡༠༧༡ ༢ ས་པ ༤ >»: ` ༡༢ སགས" 
དྭས་སྐབས་ཚེ་བསེད་དཔལ་འྱོན་རྒྱས་པ་དང། །རྡད་གདོནཔརཆད་སི་མཐུན་ཉེར་བཆོ་ཤི། །རང་བུདལྣ 


¥ 
༡༨༨ 


ན 


¬ 


༨༨༠༦༡༨༨༨༨༠༧ ༠༩༠ི༢༦༠༦༢༤༥༢༠༡༢༩༢༩༤༨༦༤ཟ༨༠༠༤- 


། 
2༧ 


-ཤཤ ' 


. མ་དག་དང ས་བཀལགངག་གིད་པཔ་དགྲནན་པ་ཊཝི་ཞག་ 


÷ འབྱང་། 


„2 གེདངོད་སྲེལ་བདགེབངགྱུའ་ཅིག །མངྒལི་ཧཱ་པྟུ།། ༈ 
ཆོགསྣ་ནམས། །དེཔའདིངལེགསྱ་བསྲརམ་དགྱར་མཚོཆེར། །འདུགནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འདྲེ་ གྱར། །ཐབཙིངདམོགས་ཡུལ་གླིབ་གཉིས་བྱང་གྱད་ ” 


ར མ་ཤོ་ཨྱམཞེག །དགེ་བའདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ ཚཆེར། །འདུགན་ 
< ནྲས། །སདངལམ་ཨྱི་ཡན་ཏནགེངའཕེལ་ཞིད། གདིང གས་རརེ་འཆང་ཆེན་དད། །དབརམེད་སེམསཏད་སསྲ་བལབདེ་བཅེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་སངསྤྱཧསཤག །ཅེས་པའཔལང་གྲོ་ 


།བཀོད་ཞིདདཱ། །བཛུས་ཏེ་སེསནས་སངསྦྱ་རས་ཞལ་མཐོང་ཅིད། [བླ་མེདལུང་བསྟནདབུགས་དབྱུངཐོབནས་སུ། ཀྱི ལྲོག་པའི་གོ།འཕང་ཁོ་སྦྱར་རྫིག། །དདགཿམའཁ་འེདོག་ཚུལ་རྡནཔ་ཞརྫའ་” 
}མཚོག་གསུམ་ངོབོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བདུདའཿལ་རྡོང་སྙིང་གག་ལེདུ། །ཀྱང་ཆུབ་བདདུ་འདུ་འཕྲལམེད་བཞིནདུ། །དངྱ་བདྷལན་སིས་ཆོས་སླུ་ 


༤ ངི རེ "¡སསར " ༡༩༧༠ /༨-÷ ༄ གྱང།་ 
།བ།དོད་མའསངསརས་ཁུན་བཟང་པྨད 


པའི་བསམ་བླ་བསྟལདདཀརབཅདབ་ཤིད་ཅུ་འདའ་ཀམདྲ་སོན་ཡན་དུ་སྲེལ་བདགེ། ༈ | 
དེར་མེདགུབཔའྱི་སིཡ་ཀརཀ །བཅ་ཚོགས་འདལ་པའི་དོི་འཆངཆེན་པོ། །དེབབཟུདྱབངུ་བབརདུ་འབྲལ་མེད་ཤེབ། །ལྷབཅས་བྱེ་དབུསམཚོདཔའི་ཞིང་ཕྱར་པ། །ངེས་དནཉྟངཔོསྦབའད 


4 བཅུའི་གནས་ལ་ཝོབནསས། །རང་གཞནདགེལ་ཕྱེརབབེད་ཡང་ཤོག། {འཁོང་ོས་རྒྱ་མའིའཐུལ་ཡ 


༦ 


ཀཾཚངགཾ། །བསྙནཔ་རིང་ཝུགས་སྲེལ་བཟཔའངིཞབྱེད་པགི། དམས །མ་ག་གབསམ་སབདབཞས་བབད། །བ པ་ །ྲ ྱ་ཟལ་ཙན་གལབསྡན་ནམས། །སྒོགཡུམ་ཉེས་པའིདྲ་ཡེསམ་ཁྲགས་པད །བརོལ་ཤི 


[ཡེསའྱ དྨའོསབསུལདམཚེས་ཕིངཔོལ། །དགཱཏུབྫོན་ཞིང་་ཐུངཡ་ཤེསཆེའི། །རྤ་ 

1 རྫོགས་གཤི་ ལམ་འབྲས བུའི་ཡོྒཏྒགད། །འཐེལ་ཞདྱཧསནས་གཞན་དོན་ཕིན་ལས་ཀྱིས། ། ལུ ཧྲ་བག། ། ས་ འཇུགྱེདཔའཾ། །དེདདཔཞདམ་པརདབངབྒྱད་བཾནྱི་སརྤོབས། 7 ཧཾ 
4 དངངབོབ་ནིམགུལ་སྤུལ་པའི་སླུ་རག་བཀའ་འངུད་གོང་མའི་རིད་སྲེལ་ཛཾ་དཀྐིན་དཔེན་རིད ༨༨༥༨ གདཔི།། པ །།༨ཀྱིལ་འབེར་ཡངགྱ་ཀི་ ཿབ། ཐོམཆོག། ° 

: །དཔལ། །གུབཔའི་ཕཱུ་མསྭརཱར་པའི། །དམ་འྱཔདཔ་སྣ་མགའ་ཅུགཔ་ཁ་ ་ཞེས། ། །ཡ་པ། སྤུམ་ སྙནཔར་གྲགས་བཅན། །བཀྐའ་བངྒྱད་བཏྟ (ཞོབའྱརྒྱལ་མཚནའཛིན། 6 །མཚེས་གི་སླུབ་བ བབྱས་དངེས་དོན་ཙི། | 
ཟབདོན་ཡིངཔོ་ལྱུརའེ [ལྱུར་ལེནཔའི། །རྣལ་འཕྱཾད་དཀའཕུ ཕྱག་སྤྲལ་པའི་སུ། ། །ཡེན་བསྐལ་སྨེ སྨེརྐབཐང་བབེལ་པའི་མཐུས། པཕདྨས་ཡུངཟིན་དགེ་སྦྱེདང་། །ཙནྣནིརྨ་ཀཱ ཡ་ཉས། །ཚོམ་བུ་གཅིབ་་ཤིས་སྨན་གྲོལ་ 


ཤྭ །པའིམངའ་བདག་མགོན། །རྣམཕརའདྲེནཔ་ཀརྨ།། །གང་གི་ཐུགས་ཇྔེའ་འོདདིས་ིས། །གྲཾདཔའི་སྦུགརབ་བསལ་ཏེ། །གངའདིང་ལཾ་མཐུན་ུནག།ཞིལ་ནས། [ཚེདལ་ལེ་ 
(།ཤིས་སྣང་བརྒྱས། །ཡིདབཤཤཱ་འདདདོན་ཡོངས་གྲབཔའི། །མྱང་དགསརྱུརཐྲོབ་བིན་ྱསརྤོབས། །ཅེས་མང་ཏླདབརྱལངོར་སྲེ་ལྷ་མནོ་ཁྱད་སེལ་ཕྱང་པརྨྱོན། ༈ །ར་གཙུམ་ཕྱིམས་པདྨ་ 
1 འབྱད། །གངགི་མཉམ་མེད་ཟྱིན་རྤབས་མཐུས། །ལེག་ཕྱོགས་བདྙུད་ལྡེའི་དབུངཚོགས་ཉིས། |གླགས་ལྟར་གྱར་འིབསམ་ཕྱེ་རདྲི། །ཝདེལེགས་དཔལ་ལ་ལེངས་ཕྱད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཐད 
ཤཱ ཕྱིནའབྲས་ཐཾབནས། །བླ་མེད་སྙ་བཞིའིརྒྱལ་སཆེན། །འགོདཔའི་སྐལ་བབང་ཐེབ་ཐར་ཅིག {ཅེསམང་།དབ་ཧལནས་བསུལ་བཞིན་དཔལ་འབོརལ་སྨེན་ལམ་དུ་སྲེལ་དདེ། 7  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ི་་ 
ཐུགས་བརྐྱེདམཁའ་ཀློདནས། །འཁུངས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་བདག །སྲིད་གསུམ་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཡིདམ་ལྟདངཚོས་སུངམཐིུན་ཁཾས། །གང་ཞིག་ཉེས་པའི་སྨག་ 


གས་ཀྱི་དོད་ཕྲེལ། 


༣ 


-ཤཾ། རུམ་རྩདའབྱིན་ཏེ། །ཡདདག་ཡ་ཤེས་པརྨོའིརལཝེནརྒྱས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་རིང་ཡེན་མངོན་དུ་ཕྱུད། །གདོདམའི་མགོན་པོའི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་ཞོག །ཅེས་པའ་མང་ཀཱབསེདནམས་ལ 


དད . ས་ས་ས འི སུག་ལས སྔཿ་ནརའའབེའོལ་རོོལ ར་འ པས་འ །འཕགས། 

ཁ. - བོལ་སའོ་སདུཤ་ཕཤསདལོ་སལ ཡང་པ མ་པར་འཡོར་ ྡ དད ར་སྟཏཔས དྲན ཧཿ མྨནཱལ་སྙྭ་་ཨ་བ . ། | .ྱུ 

¬ རྫང དྲི དར་གྲང་ སུ ཅུས་འརངྦུ དྲོརི་འཆང་ཆྲེན་པོའི། །གཾ་འཕངདམ་པ གོད་རྱུར་ཅིག །༦ས་པའ པོ རའ ༦ ༨ ཇ་ ཉིས་ཆུན་གྲུབ་འབྲས ` 
ད་བ །ཕྲུལ་བའདེདདཔཱགྱུདནྒས་སུ། །ཟུངའདུགྲརྡོཇེ་༢ པ་ །ཤིས་དགྭེ་བའིད་པལ་སྩོད་པའི། [ཚོསམཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། [དོན་ག འི ྦ 
སབ འོན་ཀ ན་སྒྲུདཀྱེདི། །ྱིརྨ་རྤབས་རེའོང་འཛིན་པ་ཡི་ས། །དེངདིཿ་ལོས་ཝནུ་མད་ །བཿསདགེབིནཔལ་འོདཔའི། །ཚོ་ །ཕྱབས་ཕུལ་མཚོག་གསུམ་དམ་པའི་མགོན། དྭ ཏུ 
(£ ཐཔཔའི། །ངངྱ་ུདོན་དཔ་ལྟནྱསེས། །གན དདྲསལ། ིིལྱིགཕག་ནག། །བླ་ཡེདམཆོད་སྦེན་རྱ་མཚོའ་ཁུལ། །ཞོངས་པརྱ་ཆུརཔལསྔན་མས་འཆགས། །གཞུན་ 
ཀྱ །གགགས་ཚུངསབནཅ་། །ནམབདགུལ་དང་ལས། །དཔབ དྲང ལུགའང་ལནུས། །བ གོང་ དང་འྱོཆས་ འབུལ བདག དདངབུང་བུངཆེན་བར། །ངེས་པ་དྲོ་ 
ཝ ཕན་སྩོད་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས | །ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐེར་བར་བསྲུལ། ནཿ ~ འདཔསཉམ་པའི་སེམསཿནམས། །བྱང་བྲོལ་ལམ་ལ་འགོདྩ་ཐུ་དཅེ་ག །ཅེས་སགས་རྒྱུད་ཕྱིན་པའི་ངོར་སྨྲས་པཛ་ 
- དིང་ཡུགསཀི། །སྒོརཞུགས་ལམསྟེརྐབླམ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིནཅིང་ཐོལ་གྱུར་ནས། །མྭའ་དངམཉ -----” ཟི པས་ས 


[རྱལ་ཀནྡགཿིག་བཅུས་ངོབ་ཉིད། །པདྨུཀ་རའི་ཐུགས་བཉྩེ་ ལས། ༈འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ལེངས་ཛྫོགས་འཇིནུ། ༈པདདཀར་འཆངབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །གངཔིཐུགསརྫའེའོད་ཟེར་། 
, £. བྱས [སྐལ་ལྡནཱགྲོ་ལཾརྱདཚལ་ཏུ། |བྱདཆུབ་སེམས་གཏིས་འདཿྱས་ཤྭིད། །བདེགཤེགས་ལྙིངབའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེསབཅོནབགུམ་ཞེས་པའི་ངོད་ཕྲེལཕདགེ། ༈ །རྒྱབས་གསུའ་ུགས་ 
/ རྗེའི་ཀློང་པངསནས། །བྱིཞ་རླཐས་འོདལྟེབལྡན་ཕ་འཕྲོ། ཉོནམླེབ་ཕུན་བཏོན། ༈སྐལ་ལྔན་མོས་པའི་ཕྱེད་ཚལ་དཱ། །དདགསུམར་མདག་པདདཀར་བཀྲ། །བསྲང་གསུམརྣམ་དག་དྲི་བསུང་ཅན།། 
ཀརྨ་རྣམ་དགཆོསརྤལ་སྔན། །མེས་གུསརྣམདག་འཀྱོངས་པདཤོག དངཆདལ་འགོདབད། །ཡངས་འཛིནདམ་པསྔརེས་བུངསེ། །སིཞཀལ་ལམ་བཟད་རུ་ར་ཐོབནས། །ཟུ་བཞིའི་བདག་་ 
¦ ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །དཀེན་བཚོགྱ་རྔ་མཚོའི་བདེན་སྟེབས་དའ། །ཚེས་དབིདས་དོན་དམ་བ བའི་མཐུས། །ཕཊལམ་ཁྲས་ཊུ་བིམེདཔ། འིང མི་ཐོགསའབྲུབགྱུར་ཅི ཅེསྨསུག་པ་གནས༡ུན་སོང་ཞོད 
གྱབསངོད། རྣཿདག་ལ་སྤེན་ལམ་དུ་ཕེལ་བཛད་སྟེ_ ༈ _ །སྲཾད་གིའིདཔལ་གྱུརམགོན་པོ་མཆོག །དཔགདཀའི་ཕིརམ་ས་འོད་སྟེད་ཅན། །དཔལ་ལྡནརྗེ་འཙུནྐཀརྨ་བའི། །ཐུགས་རྗེའིབིནརླབསཨོ་ཙ 
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།བཟདཔས། །བརའདོདམལ་བཟང་པླི་ཚོལ། གོགས །དགི་ཚོགས་འདབ་སྟང་སྦ་བཞིན་ུུ། །རྣམ་ནརྗེས་སུ་འཛིནཔ་དཀོག །ཅེཿའངཀཿཿཆོ་རལ་། 
9; སྲེབ། ལཾ 


༈ །ངབ་འབམསྦྱ་རལབའིམྱཐུ་བིན་ཁྱིས། །ཚོ་རབས་གཏན་དགེའིདཔལ་པོབ་གེ། །བབ་ལཚོས་ཀྱི་ཡན་གོལ་ཐོབ། །རཱདགུ་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཁཉུསཞལ་ཀཿ 


2 པ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ལི་བདན་པ་དང་། །ཚོས་དབྱིངས་བསམསི་ཁྱབཔའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་སྨེན་ལམ་རྱདའགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨ་ཁྱིད་ཞེས་པའི་ངོརྨོསལབ་གར་ཛ་པ་ར། ༈ །དཀོནམཚོག་་། 
ཧཱཿ རྒམཚོའི་བྱིན་རྔབས་གྱིས། །མཐའ་ཀྲས་སེམས་ཅནམ་ཡུས་ཀུན། །འདྲེན་པའི་གཉེནདུ་གྱརནས་སུ། །བསྟནའསྲོའི་བཙས་སུམྨནཔ་ཡཾ། །ངི་ལྟད་ཡིད་ལ་གངའདོད་པ། །མ་ཡུས་འབུབ་པའི་གྱུར་ ། ° 
; ལཾ གྱདཉཾག །ཛ་ཀཾ་བཁྲོཾཆུ་དགེསྲེང་ཡེ་ཤེས་ལ 


འོ། ༈ །རྒྱལ་གུན་ཐུགས་ཇེའི་རང་གཟུགས་ཉིད། །དཔལ་ལན་སངསྦྱརས་གཉིས་པམཚོག །འཆིམདརིག་འཛིན་པྱད་འབུང་། །གང་གཱི་གསདགསུམ 
ཟྩདཔ། །དཔགམེད་ཡེནཏན་སྟེབས་དག་གིས། །སྐྱེ་འགྲོནདང་བདེ་བའི་གཞིད། །དེས་དོན་སྙིངཔའི་རིང་ལུགས་གུན། །མིནུབ་ཕྱོགསམཐད་ཁྱབྱད་ཅིབ། །ཅགཔན་དེལ་ཕླྡོལའའུ་ཕེབ། །། 


| །ཉྱཾགས་བཅུརབཞུགས་པའི་རྐྱལ་བ་ཡཾ། །གསངགསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨཔ། །མགོན་དེའི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཀྱི། །ཐབས་མཁས་བབམའི་སྣངབ་ཡིས། |སྐལ་ལྡན་འཁོམཿཚེབརྒལ་” 

དོད །ངབ་ཀབུངམས་ཨས་ཚངལབརེན།།དག་པའི་ཁང་ ཆེ །བཞི་འནར་བུ་ཐཔར་ཤ པི་དདས་ཕོའ་ི་བད།།ཤཔལ་ཝད་ཀྲརཀཚདག། །བཏན་པའྲི་གརཞུགས་ཡད་ 
དག་གི །ལམ་སྟ་རྡོྗེ་སློབདཔོནདདུ། །མི་འབལྤ་ག་གསམཚེས་བདྱའི། །སྒུབ་བ་མཐཤིཏྐཧྱེདགུརྣཝམ། །ལགས་བའིཡམ་ལ་དཀྲེ་བ་ཡཾ། །ཕྲིན་ལསངྱ་ཆེར་སྟེན་ནུས་ཤོག |ཅེས་བའདའངངའི་སླ་ཞཁོའི་ 
ྟགསནཔ་གོད་པཆོགློ་བསནས་་ བསྲུལ་བཀིནསྟ་ཏས་སེལ་བམདཔ། 7 །དབལ་ལྔན་སྟཾབས་བཅུ་མངའ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤིབཆགསབས་མ་པའི་ཚོས་མཚོག་དད་། །གླསབ་ལྡན་ྲ་མིགའཆང་ 
བངས་རྒཤྲེ། ྐ་དདགོནཁ་ཆོགགསུམ་བི་བདན་པ་ཡེས། །ཡུལ་རིག་སྱ་ལོགསསང་ནལ་འདིར་གནས་པའི། །དཔའ་པྭོཊ་ཀི་གནས་སུང་ཡུལ་ལུརབཅས། ཁ་ལབ ཤི། ། 
¡5 ངསརྒྱས་པཉྟན་དང་ཕྱིདུའི་དབལ་ཡན་ཚོགས། །གོད་དུའཕེལ་ཞིད་སྱོད་བའི་རྩལ་དྲག་ལྡན། །དེ་ཡིམཛུ་ལས་གནག་ལྔངས་འདི་ཉིད་དུ། །མི་བྱགས་ནདདངལཤེས་འཁྲུགས་ཉེད་ཞི། །ཆད་ཆུ་དུགའ་བས 


ལུ 


།ཤིལ་ཨཾ)་ངདར་ 


[ཱཾ 


།ཅཿ། །བབུབྱངདལ་ཏོག་འཕེལ། །བརྟདཔའི་ཉིང་པློ་སབ་རྒྱུད་དདཞིང་རྒྱས། །ལོག་འདེན་བཏུད་ངིས་ཐལ་བདབརླག་གྱུར་ཅིག །མདོདནསེམསཿཅདརྣམས་རྲཾཡ་ཁུས་པ། །ཧངཆྒུག་ལེན་ལ་དད | 
ནམ་ཡངའབྲལ་ལེད་ཤོག །ཚེ་དངབསོདནྐམས་དཔལ་འབུནྒྱས་གྱུངཅིང། །རྣམ་པངདག་པའི་དགི་ལ་གཞྲོལ་བ་དད། {མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིདའགྲུའ་གྱརནས། །རྣས་སུནབབྲ་ཤིས་སྦྲངབས་ཏྱཏ 
གྱརཏིག ཅེས་ཡ་གེཡང་ཀྲ་དདཏེ་ཐའི་ཡུལམི་ཤྣམསིས་གནསཞངཕཀད་གེ་བའི་ལྟོན་ཁལ་བསྲུལ་བང་རིདྐ། མཆུ་ཟླའིདཀང་ཧྱེགས་བཟང་པོར་ཐུབ་བསྟཆོས་ཕླིང་ནྣས་ཕྲེལ་བདགེ་ལེགས་འཕེལ།  ༈ _ །སཱཿ་ཏཱཔེའི་ཐུགས་་ 
]རེའན་ཁའིནཾས། །མདྷ་པདྱ་དི་རཱ་བསྔར་འཛིན་ཐོགས་བཅུར་གསོ།། །དགེ་ལེགསའདོདཔ་འཇོ་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དེ་ར་འདིར་སྐལ་ལྡནའདིརྣམའི་གཞི་འདིརུ། །ཕན་དངའདེ་བའི་རྐང་འཐུད་རྒྱས་རྒྱརཏེ། 
དྲགོལ་ལམྱ་ཧི་བས་བུལངས་སུ་ཕྡིན། །ཡིད་ཅན་བགོ་བའི་གཉེནད་སུར་ནུས་སུ། །རྒྱལ་བསྟུན་གསལ་བབབེདཔའི་གསེས་སུ་ཤོག (ཅིསུ་བྲཊམངཁཱ་བའིདདོདདོྟརཁོའཕྲུལཅན་ཙི་ཡ་ཚེས་ལ་ཕྲལ། 
།ཟིགས་ཀུརཙོ་བླཝག་པ་དོརིའཆང། །པྣཛྷཐཱ་དནཱ་དོབཌ་ཆེན་སོགས། །ཟུ་པ་འཇུཤ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚི། །ཐུབ་པའི་དབངཔོ་མཚོགེ་རྣམས་ཐུགསརྗེའི་མཐུས། །ཀརྨ་དང་རྒྱས་དེང་བཟུང 


ཟ༦༦༦༣༠/653313.87 


'ཡའུནདྭགབའི་སེམསྔ་ན་ཞིད། །གྲུབ་པའིརྗེས་འཛིན་སངསངྱཨ་ཤོ །ཐགས་ཆ་བླད་ཏུལ་པོལ་ཐེན། ༈ །བདེ་ཆེད་འཁོརལོརྟ་ཏག་བཞུགས་པའི། །གངསཅན་མགོན་པོཀནཀ །མི། 
ཏཱ, འབྲལ་བརྩེ་བསྔ་རྗེས་བཟུདསྟེ། །བྱདཆུབསེམས་ལ་དབངའོད་ཤོག །དབང་ག་ངོ་ཉེའུ། ༈ ར|ནམམཁའམངོད་འདིནལེ ཿཤསྭ་པདྱ་ཏི། །དབང་ཡུགདབང་སྱུརརྣམ་ཐོས་པྲས། །རེམཏ་ལི་མཐུ་”། 
དཔལྱ་ཤིས། །དེངའདིཿཉེར་འཚེ་ཀུནྲ་བལ་ཤོས། ༈ཨ་ཉུདརོད་ཡིས། 7 །རྒྱལ་ཧུན་ཕྱི་གཟུགས་པདྲའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །དེངའདེརའགྲོ་དྲེའབྱདྱྱི་སུན་པའི་ཚོགས། {ཕ་མཐར་བསྒྲདཅིཐར་པ 
ལམ་བཟང་དི། །གོ་འཕངདམ་པཚགས་མདཔོབ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་ཁད་ཆོས་འཕེལ་ངོ་ཕེལ། 7 ཡེས་པླ་འབུང་། །གངདེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་དྭཾས། །སྐལ་ལྔྟོནོངས་ཕྲི་ 
' ཚོགས་ནམས། །དུངནས་པྱང་སྟེརྣམ་པརགྲོལ། །ཐར་པ་མཚོག་གི་ལམ་བཟངལ། །རྱར་དུ་འགོད་པའིདཕལ་ཐེབ་ཏང །འགོ་བའིདེད་དཔོན་དམ་པརུ། ༈དབུགས་དབྱུང་ཡོངས་པུཐེབཔད་ཤོག། ། 
ཡེཤདགེ་ལེགས་ངོ་སྲེལ། ཏ །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་འཛིནཔ། །པདའབྱུང་སྦྱ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །གུབ་པའི་དབད་ཕུག་ཡེངཕ་ཀྱི་རྒྱན །རྡོརྲིདག་པོའི་ཞབས་པླདྨོ། དེཆནལཔོད་ལེང་” 
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རྩཅུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་མཐའདུ་ྲིན་པ་དང་། ཚེདཔལ་མཐའརུ་ྱིནཔ་དད་ 


འི་ཐུགསྔངའིགཏདཆེནལས། །རྱུརབའིའོད་དཀར་བརུདརའི་ཆག །སྐལ་ལྔན་རྒྱད་ལངྱར་སྨིནནས། [ཚེདངཡེ་ཤེས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །འབྲོངཔ་བྲམའི་ངོང་སྤེལ། 


1: 


རྩགསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས། །དེང་འདང་མི་ནོ་དྲ་སྟཏགྱཏུ། །བདེབའིདཔལ་ལྱ པྱསཱ་ཅཾ། །ཅེས་པོཿཚང་ཝེལ། ༈ །།རྐྱབས་གནས བླམ་ཡེ་དྱ་མལ་དབང་པྨ༔ འབད །ཐུགསྔ་ིན 
]ཱ =° ༄༠༽ ༣ 5 རོ ༢ ཤྲ ཤི ཧུཀུ་རྤལ་ སེ ངི ཅི ེ 
དེངའདིའྱས་རམེད་ཡེ་ཤེས་འབབསྣ་ཡནནས། །སྨ་བཞིའི་གོ་འཕང གས་མེད་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །རྱནཐག་ཕྱུར་སུའི་བཞེད་ལྟར་ ལ། ། 


༡༩ 


7 


ཇོ 


བཱས་ཀློང་ཡས་དམ་པ་ནས། །གཞནཡན་སྟིང་ཇེའི་ཆུུརཕྲེདབཡཾས། 


།དབྱིའཨྦཉི་ྱོ་ཧལ་ཧེཅུ་ཀ །པྱདབོད་ཕེདྲ་ཡིནརབས་ཅིས། །དངའདིད་ཉེར་འཆེ་ཀུན་བལནས། །ཆོན་སྦའི་གདག་ཉིད་ཐོབ་པཕཞོག །ཆོསརམངོདཝི་ལྭ། ༈ །རྒྱལ་བའི་ཕུམ་མྱུནཏྟེ 


ས། །འཁོརཔའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བདང། །ཡེཤེསཚ་དབལ་དབངའབོཿི་བ། །དོན་གཉིས་ལུནྲ་ཡིསྦརབྱ་ཐ་དཏེ། །པཿ་ལ་ཞིང་དག་པའི་གནས། ༈ཚེགས་མེད་བདྲེབག་ཉིད་བཟོདནས། ། 
ཕགས་མའི་སྲས་སུ་དབངབསུརབའི། །ངེས་ལམ་མཐར་ཐུ་ ཤེག །དགྲེསོད་ཀྐར་ཆོས་འཛིན་དོང་ཕེལ། ༈ སདཔག་ཡས་རྒྱལ་བའ་ཇྡུགསབཅྩད་། །འཇུགཔ་བབམེའི་དཔལ་དམཔས། 
བུངཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གནས་ཕགས་ཇི་བཞིན་གས་རྱྱར་ཅིག །གནས་འདོབྲཆུདནན་བཞེདཉྟརསྲེལ། ༈ །རྒྱལ་ཀུནཐུགས་རྫའི་འོད་སྣང་གིས། །དེང་འདིང་སྦི་བཕའིཕུན་ཚོགསརྣམས 


ད 


| 


ཚསས།།༡༡༡༡༩༩༧ 


¡ །བསལ་དོནདམ་དེལོ་དོའི། །ངོཔོམངོནདུ་གརབརཤོག །ཟུས་འནནའ་བསུར་བཞིདརེཌ། ༈ བཀའ་བྱད་ཡོདསཅྲི་ཐུབཔའི་འབབུངགནས་མཆོག །འགུད་བདོརཡིགཔས། ། 
_ཤྷ།པད་བྱངཆུབ་བད། །འབྲལ་མེདམཆདདོདུརྣམས་ཀུནརས །ཆོས་ྲུཡེཤེས9གརྦྱཆེན་པ་ཕི། |གནས་ཕུགས་ོབའཁྲལམེད་ཉིདདརྟོགས། །སྤེབ་གཏི་བགུ་གསམ་ལས་དུདཕུང་ེ། དུ 
མོ ཡང་དགཛགས་སངསྦཧུས་པའིདཔལ་ཐབནས། 1 །ཏྭོགས་ཕན་ཆོསདབངདཔདདྱ་ཆས་ཟངས་སྲེལ། † །དཔལ་ལྡནརིགས་ཁུ། ། །དྲུག་པརྡོརྗེ་འཆང་ ༦ 
ངོ ཞཾ། [ཡི་འུལ་ཧ དྭབས་བཞུགས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྟེསད གི །མར་ཧཱཞེསཐགསདེ། །བདེཆེན་འཕོད་ལརགུས་མཆོད། །གདོད་ སདནྷ་སེས་སེམས་ཉིད། །གུནས་ལུགས་་ ངེ 
༥ གཞུག པ སྭ་སུའི །རདཞལ་མངོན་དྱུ་ཕར་ནས། །སླུ་བཞིའི་གོ་འཕ་དདིན་ཆེན། །བཐཾབག་ཉིདདཱ་ཐབཅིད། - སས་སྱྱགསྦ་ཉི་དཔལ་ཤེག །ཅེས་པའང་གསྟན་འཇིན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ལྟརསཾ ཏུས་སྡེལ། ། 


་ བས ། 


3 །ཕྲཾནྒལས་མི་བཟང་ 


ཆེན 


2¡ 
23; 
.2ཌ¡ 
%.; 

གླ 
-3‡ 
# 
ཏུ 
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༄། །ལྡནཞིང། [རྟག་ཏུ་དམཆོས་སྙིངཕོརབཟླྲབ། །དེམཐུསངེགས་དྲུག་ལས་རྒྱདལྔད། །གནས་པའིའགྲོབ་ཐམས་ཅདཀྱང། །དགེདེསླ་བཞེདམཆོག་ཐབ་ཤོག །ལྭ་ཡ་བཟང་ངོང་་། 
གྲེལ།། ཧཱ །མཆོག་གསུམ་བྲ་ལྐད་ངའོ་ཉིད། ཆར ་ །ཡྦཁྱེན་དངབཿི་པའི་རངམའིདཅན། །གངདེས་ཞའན་ 
ཕན་བ་རུབྱ་ཉི། །ཐུགས་བྱསིདྷཝ་ལམ་ཡ་བས་པོནས། །བཆར་བྱི་སྒྱ་འཕྲལ་རྣམ་རོལ་པ། །རྒྱ་སྐད་ཕྲེངཚོགས་ལྟ་ཇུ་དང་། །དེདབུས་ཐུནཚོགས་ལྔ་ལཱནྱི། །ཡོན་ཏནཆ་ཤས་ལོཔས་གངབ། 
སི་དའདིའྱི་ཐིབ་པའི་ཡུནསེལ་གཉེན། །ཏཱིཟུ་ལྟར་རྲགས་ཀརྨཔ། །རྒྱལ་མཆོསྐ་བདད་འདུལ་རྔརྗ་ཡི། །བྱིན་རབས་འོད་དཀར་སྤེལ་བའེམཐུས། །བདག་གནན་ཚུད་ཀི་ཏོནཡོ་ངས་པའི། །བགལ་སུནྟ 
ཙུཾ།པ་ུད་ཕྱུང་སྟི། །ཚེ་གཅིག་ཤགྱ་ཧ་ཆེནཔ་ལ། །གོ་བཕད་ཐཱརབ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། །གུ་འཛིནཞིངསཆོག་དང་བསོདནས། །བཡིདཡུད་བསྟན་བོབ་རུར་ཅིག །དགོདགསངཀ་ཆེ་བནཔོ་བཙེས། ། 
| ཧཱཾ ¥ _ །རྒྱལ་གུན་ཉྱེད་ཡུམ་འཕགས་མ་གློལ། །གངའི་བྱིནམཐུསཚེ་དཔལ་རྒྱམ། །ཆེས་ལྡན་ཐསམ་དོནའབད་མེདཌགྲུབ། །རངབུངལེ་ཤེས་ངོབཾ་ཏིད། །ཚོ་སྒའི་རངཞལ་མ་ོ་གུརཏེ། །པེཊུ་ 


བསམས་ན 


དབངདགཔ་ཡིས། །གང་ཞིགཱཱས་འདིའ་དེངྒད་དྱ་ཡོལ་སོ་དཔུས། །བདག་གིས་བཟུང་དངམ་བཟུལ་ཇི་སྟེད་པ། །གུནཀྱདམི་ཏགཆུ་བུརཕལམ་ཐག །བདེ་བཅནེས་སྣངམཐའི་ཞིང་མས་སུ། །མཛྲུས་ཀཾ་ 
ˆ ཏེཕྱེསརྐས་སྙོནམཆོགཞལ་མཐོངཤོག དེལཕོབ་བརྱ་སེདཔཅར།སྨ། བབུ་དཔལ་བཅུ་ ཏདཔ། ཧཱ ཛི་ ི་ིི་གགཔས་དལསེགསས། །རྣམ་དགབསྤཔར " 
/།གསུམ་བྱ་དོན་སྩོད་ཅིད་། །བདེར་གཤིགས་ཉིང་པོའི་བཞུལ་མའོན་སུམམཐོད། །མཐའ་ཁྷུཔ་སམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གཉེནྱོཚརཅིད། །དེ་ལྟར་མུཐས་ཡུལ་བུན་འུས་དམ་པའི་མགོན། །ཨྱ་རུན་མེབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་། །མཆོག་གི་བརྩེཆེནཕུགས་བསྐད་རྒྱམཚོ་ལས། །དྱིནོ་རླབསད་གོསའྱང་ཞོང་ཕུད་ཕག་བསམ་དབང་། །བདག་སོགས་མོས་པས་གསོལ་བཏྟབ་ངི་བཞིན་ཏུ། །དེ་བཞིདཐོགས་” 
4 མེད་ལྷུར་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ངེས་གསངརྡོརྡེ་སྟིང་ཕོའི་བིང་ལུགས་གད། །མྲཐའ་ཀྲས་ཀུན་ཏུ་ཏྱབ་པའི་ཨུར་གྱུའཅིག །ཅེསབདགཱཏུ་བཅུང་དང་བཟུང་བའིདུད་འཐོའི་ར་གས་མྱིདང་ཕེ་བནྣཝས་ཀི་ཚོན་གྲོ་དུག་པར་དེའི་དགའ་ 
ྟན་སྤལབང་སྨོན་ལམ་འདི་བཞྲིན་སི་ུ་པཔདྨཏིཤབྱེད་དབངབོས་ཕྲེལ་མངྲ་ཀཾ། † _ །ཀྲས་བཅབ་རྱལ་བྱ་ཧམཚོའི་ཚོགས། །དབེརམེདཔྱད་ཐོདཕེང་གི། །བིད་མཐུས་བུ་རྩུ་དན་ཉིད། །གསང་གསུམ་བྷ་བཆ་གང་་ 


པདཔ ཧ་གཡུ། སངཔོདྤོར པསདཔལ་སྤལས་ཡིདདབེནདུབིསྡ། ༢ 

ཌྷ བསྭལ། །ཨངདག་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་འབ བསྐལ་པ པྲ 

ཙཾ ` ་ དཔལ དག ཧེ 
ལྡནའདས། །འཛམ་གླིང་སྦལ་སྲུའ ལ་འ 

བམེདཔ་འབནཔ་ཡངཐའ་ ཤང གཞས ུ་གསམརོདམཔཝན་ཀཔ དམས མད 
གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་ཏགས་ཝཱནསྦུབ་བརྒུད་ཀྱིས་བསུལ་བ 


ཁ། ཡར དིག འདྲིན་ཡོངས་ རྱལ་བའི་སས། །ཚེ་དབ་ཤོར་བུའི་ཞབས་པདྨོ། །བྱདཇུབ་སྙིང་ཕོརམཇེས་གྱི་ད། 2 པརབྷྟེནཅིདདོ་རེ་བ བཞིའི། །ཕྱིྤརྤབས་སླུ་བཞིའེའབ སྣ བནས། ! 


|; །དེ་མཐུས་བསྟན་འཐོའི་གསོས་རུར 


གྭ །པའྱཿལ་དས་མམ་པའ་དམལྱི པྷཕྦ་ཤུགས་འཆའབླ་ཐུབ་པ་བཞེ་སརབ་ངོར་ཝེཊ། 7 


དེདའདོརུ། །བཔལམུན་བསགས་པའི་དྲིབཿུན་བགཿགསརྣམས། སུང ཏཔ་སེཡངདག་ཡཤས་པ། ;ྫ- 
ཤཱ ལོ་ཀུནཐུའ་ ༥ པ་མ 
› ` [ུམ་དརལེདསུ་ཕྱོདདུས་གསུམ་ཚྱི། །དགཾཚ :: ལ་འ 


མི དམད་སི་དུ་ཤབས་བདབན། །ཕྲིད་ལས་ད བྱབསམུརནས། །སྦུབ་ 


་ །ཧིན་དབས་འོད་བཅྒུའི་སྣང་བས"” 


༈དེ་ཡས་བྱང་བའིཉམས ་ལྡེན་གདམས་པའི་དཙུད། || © 


བླན་མེན། །བདེངགཤེགས་ཀུན་མེྱེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདྲེན་། ° 
ལག ཡིག་གཉིགྲྭ་བར་མེད། །དིགས་ཀ ནབ་བདག་ཀརྨཀ ། 


ནོ་དདཞིངྱརཆས། །རིགགདག་འབདབདོད་པགས་ཤདོ། 2 རེའི། །ཕྱིན་རླབས་འོད་དཀད། 


ང་ཆ ཛིའི 
ཤོག ས་ས སྒུབ་ཤེདངོང་དདེ། ༈ །ཡད་ 
ཁངའྱབོ དོན་མོས་བཟན་པ། །ྷ་ཨྭ་ཏཱས་སད། 
ངར ༽ གཏེརཆེན་འ པ་ ཞྭ | ་ 
ུ །རྱབསེགལ་མཐོདང་གསད། ན་བྱེད་དབབ་པོའི་རྐུལ་བསྟན་གསཔ་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེའཆདནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བད། །སྙིངཿ གྱི་བརྒྱུདཔའི་ ྦ 
གདམས་བབྱ་རན། ; °: དང་འདྲ ྒོམཔ་འཛན་རེདེཡེ་ཉིད་ལས། །བླང་དོད་བྲམ་ 


ཛཱ 
ཏེ 
5 ༦ 


༽ 


ཐེ 


༄། །བའ་པད་བྱ་པོང་བཞིན་དུ། [འབས་བུཆོསྐྱཔུའྱི་ཧལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཇུསགསུམ་དགེཚོགས་བསགས་པའི་ལེགསྱརས་ཏིས། བླམའི་ཞབཔ་བརྙནུརྒྱལ་བསྟནའཕིལ་ཡུན་གརྒས། །དགེའབུན་ 
།ིྱ་བདདང་དག་འབེལ་བའོ། །དག་མེདཐསནས་པལའྱུ་རབལི། །ངིགསྨདགསེ་མསཿནའ་པོ་བབྱིདབ་ལས། སོ ་ །དེམ་ཐོབ་བརཚ་རབས་ཐམས་ཅདྱད། ། 
སྡུག་བསྒལ་ཡིད་མིད་དགའ་ཐདེས་འཚོ་བཞིན་པར། །ཆོས་མིན་བཤེས་བལ་ཆོས་བཞིན་ཕྱིདའཇུགནས། །མཐའ་ཐུག་བླ་མེད་ཛོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཌེས་འུགཚོ་མཇུག་སྤུལ་སླུ་གར་བཅུད་བརྟན་འཛིན་སྙུན་ཁུབ་། „ 
ཤཱ གྱི་བཞིད་ངོར་སེཊ། བཧ །བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའྱི་ཧུལ། །དེས་གསུངཐེག་པ་གསུམ་བྱིདམ་བའི་ཚོས། །ཉན་ཐོས་བཏུ་དྲུག་ལ་སེགས་དགེ་འདུནཏེ། [བླམེདམཆོག་གསུམ་བདེན་པའྱི་ཏྷིན་ 
༧ ླབས་ཀྱིག། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ཕུ། །ཕུང་དང་རྟོག་་བའི་བསྟན་བ་རིནེཆེ། །ཡུནགནསདེ་འཛིནམཆོགརྣམས་ཞབས་བརྟན་ཞིད། །རྫོགས་ལྡནདགེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱར་ཇིག །བྱད་་ 
| ཧཾ པར་རུད་སྡེར་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །མྐྱེསམཆོག་མངཔའིབ་ཀའ་བརྒྱད་ཡ་བཞི་དང་། །ཟུད་བརྒད་ཁྱདཔར་སྦུབ་དརྨུད་མབརཐུགཔ། †ཀརྨ་ིཚང་ཞེས་གགས་སྟིང་པའི་བསྟན། །སྦིན་བྲབ་མཁའ་ལཉི་འོདའཊུམ 


¿ ::3& 


ཁཿ 


བརྡལ་བཞིན། །ཛམཾ་གླེད་མཐའ་དབུསཱབྱབ་པའིལྷ་གབསམ་གྱི། །མཐུནརེརྣ་མཐའ་དག་འདདམེད་ཡོདས་གུུབནས། །བཀྲ་ ཞིས་དགེ་དའི་འཕལ་དད་པན་གུ་གཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡནུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དདན་སྭ་འོད་ས་ 
ཱ ཆིར ༈ སརྱབས་གྲཧམ་གུན་འཇུ་དཔའ་ལྡན་ཀྐམཀ་ | 
ཏུ ཡིདམ་ཆོས་སྱོདསྲངམའི་ཕྱིནརྡ་བསི། །ཆུའངོན་འཐུག་པོར་གཏིབས་ལས་མཆོགུན་དད། །ལས་བཞིའི་མུ་ཆརའབེའསབས་དདག་ལས། །ཞིངས་བདེ་ལེགས་བྲ་ཐས་བཏང་ཕོངས་པྨིནཔས། [གནས་སྐབས] _ 
མཐན་ཐུག་དགོས་དྭགའཐུབ་པདང། །རངརིག་བཅོས་སིནྡ་ཝན་ཕྱེས་ཕྱག་རྒྱཆེ། །གདོདཝའེ་གཞིདབྱིངས་ཡངོན་བི་ཕྱིད་ཆུབ་ཤོག །ུགཟྲི་བེདདགྲེ་འབྒོདཀོན་ལཆོག་ཆུར་ཆོའི་དོ་སེལ། ༈ །ད་ལ་ུཏབཟངཔོའི་། 
] རྐགསཁྲོད། །རྫ་ཛོགས་པའི་སངསྐ་ཧས་བཅོམ་ཝནའདས། །བསྐལ་བཟད་གི་འབྲེན་པ་འཁོད་བ་འཇིག །རྣམའཕུལ་མཆོག་རོརྗེརྒལ་པོ་ལི། །ཕིནརྲབསིིན་བུདའཐུམ་བརྡལ་བས། །དེང་འདིརུ་ ལ་ཝེན་ 
པྨའིཛལ། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འདབ་སྟེང་རྱས་བདང་། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་འདབ་གཡེ་བཞིན་པད། །རང་གཞུན་ཏུན་བར་བབི་ལས་བཀོད་པའི། །སླུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཚོག་ཐོབ་ཤེོག །༩ེསབདབགསདེཙི་གལ 


$° 


128:33, 8 


$ བའི་མཐུ་ལསྐེ - 

2 [ཝྲགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ཏེ། །བྷན་མེད་འིཡུངབསྐན་བོབ་པཤོབ། བཱ པ་ལིད་ 

ཤཱ །ཨ་དེན་་ཡེས། །ཇི་བཞྐིན་མར་བིདདུ་འཐུབ་གུར་ཅིག། །ཅེས་པའ་བྲཡོངབ་བཀླནྡ་ཤིའི་རོར བའ་ེགསམེལ་པྲོ། ༣ ཛཾ 

༦ སྲ །དྲ་ལནཔོ་བཀོད་པའི་ཞིང་བདག་མཆོག །ཏྭིན་པ་ས་པསྱརས་འོད་སྣད་མཐའ་ལས་ལ། །བདག་དངའ ཏིང་བཤགས། གིས་གསཔ་པའདེལས། ༣ ས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགསྱ་བྱང་ཆུབཆེན་པོངབེ། ངེ །ཨ་བཐས་སྒུ་མའིསུསཏེནབོངམ་ཐག བ་་འདདཔགམདྱི་གཞས་དམ་ད། །ཕྡན་ཚོགས་ལྲ་ལན་ཤིད ཁམསདམ་བྱར། །འཇུས་གྱེས་རྒྱལ་བའིཞལ་8ཐོང་ 


བམེདཀྱི། །ཡུད་བྭ ནམ་ཆོགབའབོབི་དདཔནུ། །ཅུར བྱརཏེ་ཁམས་གཡུམ་སྒོའ པུམ་སྐོལ་ཐའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་དདདོར་ཙི ཉས་མངོད་དྲ་མཛོས་བྱཆབབ་ཤིས་དབངྱཔག་དང་དངྱརས་ཅུང་གིངོད་ཝེལ་བ ཛཱ ༈ །།་གྒྲལས་ 
སུམངོཕོ་སྤྱེ་ནྡར། །ལམཔ་ ཕྱིབས དམད གས །་ཨ་་གསན [སྤེསབྲལ ལེཤེས་ཆས་ཅྱསུ [ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་འགྲུབཐུད་ནས། །ཟུ་ཕའཇུག་ 
རྡོརྲ་འཆང་དབང་གི། །གོ་འཕངདམ་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པའང 2 སརྱལ་ཀུནའདུམ་པ་པདྨ་ཐོདཕྲེང་ཉ་ལ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བྲམ་རྡོ་ཇི་ཚན། [དང 
ཁོད་སིངག་པངྨོར་རྟག་བཞྲུགསུནས། སྲི མས་ཅ་མསཿདག། [ཞཱམེ ས་གོ མིདའ་བཔགས་ཚགས་མབས་ཞུནཔད། །གདོད་མའི་སངས་་ 
རྒྱསས་ལ་འགོད་གྱུརཅིག། །ཅིསདྡོིདྲག་པོའེ་གསོལ་འདེབསའདེབདིནཿོགོའོ་སུལ་ཕྲའ ཛ་ཡྭ། སྱ ར་བས་ན །ཅད་འབིན་ཁུགས་ཇེའི་འོདདཀར་ཅན། །སྱནངས་གཟེགྲ་། 
 ཀྱིས་ཚེ་རབས་སུ། །རྗེས་འཛིན་ཚེས་དངདཔལ་འཱཾང་གྱི། + ་ །ཞིདཝཆོགདཔབདྐོདགྱངཅག། །བདའིསརྡཿྐ་པས། །ལོགྱོགས་བདུད་རིགས།"་ 


2 


༢ཱཊཱཾ ༄༅། །དུདགཞེམ་མཆོག་ཐུན་ཁྱེ། །དངོས་གྲུབ་དམ པ་ག ཉིད་ཐོབནས། །མཐའ་ཐག་སླུ་ཝའི་བདགཉིད་ཐོབ པརཤེག། ༈ [ཕྱོག སབྱཅྱི་༅ར་དངྱ་བུང་སེམས ཟི་ གསྔརེའི་འཛུལ། ། 
རཱུ དཔའདཔལསཏོནྲ་ེབ་གཉིས་བགུཆགསྤ་ཀི། དུ ཆགས་གཞི པ་དུུ། །ལང ལེགས་པ འིལམ་བཟང་ཕོབ་བྱུད་ིག། †] [མཆག་གྱསསྱརུམོའི་དེ་ལེགསྦ་ཡིས། །གུང་ 
¿2 །ཞག་ཡིདལ་འདོད་འཇོ་བའི། །ཆོས་ལྷུན། ཀཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བུན་འཐུཊ་པ། །མཚོ་ཕྩེས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །མཚོར་དཔེ་[ „ 
ཧྷ རི རརར ལ་ཧ ཡུའ། རླཔ་ཡི་ཤེསདནཉགསོ། །ཅེས་བབ་སང་དོད་སེལ། ༈ བག་ཡཀཔ། 
ཆ་ + །ཡུ་མམདསྐ་ག་དོང་འཇད། ་ཁྲ་འ །ུབ་པར་གུས་དལ་བདག་བདབའུགས། ། ཤིབས་དཔས་ཐབལོངས་མིཤན རྐས 


༢བབདལསང་མཟང་འཁ༡ ༢ང༨འཆ་གཆས་ཅ་༠༡༡༡༩༩༠༡-་ ༤༤༨༡ར༨༧།༠༩༡༤༦༨པ༡༥༦༨༧༧༤༧༧པ༤༦༢ས༢༠༤ར༦༩ 


ོ ཤལ གས་ག ± དད དཱ ༼མཐའྲ་བགཅོས་ཆྱ་དུབཤོག། པདཔ 


ར་ ཟཤོག ཀྲག 


༈ །ཟདམེདྷ་ཡིང་ཇེའི་དབདྱ་པགམཆོག །དདོས་སྣང་བདུད་འཇུལ་རྡོ་རྗེ་འཚའ། །གངདེས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་གུན། །རྗེས་བཟུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོན་ཤོག །ཀརྨ་བཟང་ཕྱོད་དོན་ཕྲེལུ། ༈ །སངཿ་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའབྱུང། །དབྱེརམེན་བདེཆེནའཁོར་ཡོའི་མགོན། །རྡོརེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །སྣངབས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། [ཐྡེས་བཟུང་ཚེས་མཐུན་བསམ་པ་འཐབ། མོས་མེན་ལགཏོག། 
དྭག་ལཱ་ཡཾ། །གཡུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐདེ་ཏེ། །པདྟ་འོད་ཤིད་བསོན་དུས་ཤོག སྱབསརྡེ་འདྲི་མ་རིག་པའིའི་གསོལ་སྨེནའདི་བཞིན་སྟེངརྡག་ཡང་དགའེདདུ་སེལ།  † །སྟེབས་བཅུའིམངའ་བདགནུས་ , 
གསུམརྒྱལ་དངསུས། །དདྣའོཾཧཱྐནབཆུནྣདགྭ་བཉོམ་ཆེ་རྣམསདང། །གསལགསྱཅནཚོའི་ུ་ །དེས་དྒོན་མའརྦ་ཐཱག་བསསན་པྲའྲི་ཏལ་མཚན་འཇེན། །སངསྦ་ཆུས་ཀུན་གི་ཕིནལས་ 
དབའ་བསྒྱུར་བ། །གརྨ་པ་ཞེས་ཉི་ལྐརརབྭ་གསལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ལསརྣམ་བརརྱལདེལི། །ཇྲིགས་བསྩེད་ཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགས་མཐའ་ཡས་པད། །དཾརགཉིསརྣོར་ཁྭའི་དཔལ་ལ་དབང་འུྩོང་ཕྱིང། ། 
གཞན་ཕུན་སེམས་བསྐྱེདདམབཿའིདྲི་བཞོན་གྱིས། བླས་གཏེགགའསམྡ་མཛརལ ཞིན །ཧཱིང་ཕོའིརིདྲ་ལགས་ོགས་མཐད་སྤེལ་བྱེད་པའི། །ཤྱུན་གྲུབ་ཡེདལ་འདོད་འཇོའི་དགེ་ཝིགས་སྙོལ། | 


ཆུཀས་༡༡༠༢༤༡༡༠༤༤༡༡༡༩༡༠༢༡༨༣༩༢༩་ 


= མྱ < .-~ 


ཐུངྟཉ་བའ་པམ། །གཡད་སཆེནཔོ་དག་ལསྤ་པོལནས་སུ། །ཐདཔམཆོག་གི་ཞིང་དེར་བྲགོད་པ་འ་ཤོག །འཐོང་པྱ་དམ་རྒམ་ཡོན་ཏན་ཡུན་བུབ་ནས་བླ་མལ་བཞིན་ 


ལམ་ཆང *  ༈"ཡུརིབ་ 


ཤཱ ༦ [དཱསཀྱིས་བ་སླད་ཕའི་གེས་འ 

ཧཱ བེལ་བབསྟན་པ་དང་རྱསཧུ་མུརཡིག ངེ་ཏུ། † རསྟོབས་བཇུའི་མངའ་བདགདེ་བཞྡིརྐགཤེགས། {ཧཱ་སེང་གེའིྭལ་བྱེན་མཆོང། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨམ་ཞེས་པའི། །མཚན་སྐན་ཏིཟླ་ལྟད 

ྭ གསལ་བའི། །སྐྱེ་སའབསྲ་ལེང་འ་བྱར་གསུམ་པ །རེ > ཐི ་རས་ལནད་བིས། །འབུམས་བྱེནསུནབའིདྲ་བརྣམས། [ཕེ ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་ཡིས་བཅོམ། ”།རྣམ་ - 
།རྒྱལ་ཡུམ་འཕགསམ་ཚེ་ཕྱིན་དཔལ། །གཏེ་འཛི་ཌླནབང་མོའི་ཐུགས་བསྱེད་མཐུས། །དེང་འདིར་ ཙཾ] 


ཤ།ཀུན་མཆོགདའཝྡགབ་ཡི། །དོན་དམ་དེཉིད་གནས་མཐོང་ོབ། །ཀརཔེ་གེས་དོ་ཕཐཾལ། ༈ ། 
ཚོ ཐྲག་བཅས་དངོས་ཀྲུནི།  ྱབྱརས་བསཡད་ནི །འཅི་མེད་མཆོག་ཐྲུབ་གཞུག་མའིསེམས། །སྦོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་མུར་རྟོགས་ཤོག །ཏིམའིངོ་སྤེལ། † 


ུ ༩ ༈ །ཚདམེདཐགས་༥ 
༼ རྗའི་བདག་ཉིད་ཞན། །ཨོ་ྒྱནཟེན་པོ་པདྨ་འབྱད། །ག་འདེའི་གསངགསུམསེ་ཤེས་ཙྱི། །ཕྱིནརླབས་དབང་བཞིམཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེཏྟར་སྙིནཔའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཕྱུན་གྲུབདཔལ་དང་འབྱོར། 


ྲ་ ཡྲ མཆོས ྒ བལ ྒ 
; ༧ མེད། དེརེ་དཆསྔབབྱར་མཛོ་ཆོག ཆི མང་ཐསགངམ ¦ ་ རར ཇགས ཀེ ༤ 


།ཀྨའསམ་བྒབབོ་ [ཨྐན་ཨུར་པྱདབུང་ ཡོད་འབྲུམ་འཛོར་༥ 
།མྲཐདཔ (ལལས། །གདུལྱ་་པལ་ཝན་པ ངྨའི་ཚལ། །ཡངཔའི་ལམ་བཟང་འདབ་བྱ་ར་བཞད། ཤད །ཅེ་བསེ་བཅའདཔགག་པ ལེ དབྱ་སགསཡུནབགབདང། །ཀ་དགལྟུ་ (ྩ མ་ ཕོདྲནལ་སི། .། 


༩ ༣ །ཤཱལཡ་འབས་བུ་འས་འདནས། །སྤུལའི་བདག་ཉིདཆན་པོ་མཆོག །ཐོག་མཞེ་སདསྦྱརས་ཧུནབཟང་དང་། །དགོངསབ་མཏཿམཉིད་ཀོད་ཕདསསཱ། །གཉིག་ཇེད་ཕུལ་བྱྱུར་དུམ་ཡིས། ། 
རྨ་ ཐའ་ཡསཁགྲོ་བྲ་སལ་བར་ཤོག ༈ཆའབད་དོད་ཝེལ། ེ བཕྱཾགསབཅུའི་སངསརྒྱས་ཀུནའཐུས་ངོའོ་ཉིད། [ླ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་གཙོ། ཟུ །ྗེདཙུནེ་བཏུད་འདུལ་རྡོརྗེག་ྱི་ ; 
2 །དདད། །ངོས་གུབྱམཚོ་དམོས་ཏི་ཡའི་ཝེ། །ཏོར་དག་པོཆེ་དབུད་དཔལ་དང་སོགས། །སུབ་བམཆོག་དེདཏ་གྱུདྲ་པལ་ལ། །བདག་ས་གླང་་སེད་ཡུས་སྲུཔཏེ། །ཕྱག་འཆལ་མཐོདཿངཉེས་ , 


ཤཱ བཤགས་ལེ་རངདོ། །ཆོས་སྟོན་བཞུགས་གསོལ་དུས་གསུམདགེ་ཚོགསྐནམས། །མཁའ་ཁབ་འགྲོབྱབངྱ་རབཐོབ་ཅར་བྲས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟནའདེན་པམ་ཆོག་ནམས་ི། །བྱིནཱརབས་དབང་བཞིས་༡། ° 


„ །དུག་རྒྱད་སྤིན་ཕྱུར་ཡིག །ཌེས་བབ་རྟོགས་ཝུནརབའབྱོན་དོད་ཕྲེལ། ༈ །སྣོན་པ་མཆུངས་མེད་དཔལ་ཝནཀརཔ། །ཁྲརའིདམ་འཕུལ་ེ་དབ་དནོདསུ་དདྲ། །དཔེར་མེད་དྡོརེ་གཙུག་ཡག་དགུའ་བའི་དབང། 
| ཊཾ ངགྲི་ཝཿིཏྟ་བཛྲ་ཞབས། །ཀརྣནརྣམཆྱལ་རྡོརྗེ་རབ་བརྟནསོགས། །བྱདགྲོལ་ལམ་ཁྱི་འདྲེན་པ་མཚོགརྣམས་ལ། །དདགཔུས་དིངརྡུལ་སྦྲུལནས་ཕྱག་འཚ་ལ་ལོ། །དེང་བཟུདབླ་མེདིདཔེའམཿེས་ྱི་བར།། 


བསླབ་གསུམདདྲལན་གདམས་བའི་དཅུད་ཕབནས། །ས་དད་འཨྦོ་ལོནོ་ཏ་ས་ལསྔ་ངོ་གས། །བདྲེལནིབ་གིམགོན་པོ་བེ་ཞལ་མཐོངོ་ནས། །བཟོ་བའིདདདཔོད་ོདོདྱསརབར་ཤོག། །ཀནའ༣འཐས་ཧེ་སད། ། 

དཀལ ༈ མཆོ གིདཔ་གུངའ་ཏེས་ི དབལ །མཁའ་འྲ་ཤོའི་དབདྱ ག་མེ་ལ་རས། །གད་དེར་ཞཱསེལ་བཏབ ཏབྱ་མིན་པའི་མྔཝས། །འདྱ་བཱད་རི་ ་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི། །ངོཕ་ གཅེར་མཐོང་་། 
༡བགྱ་ཆེའི། །གོ།འཕང་གིགས་མེད་ཉིད་ཐབ་ནས། །གརམས་འཔོར་བའི་གཙོངངོང་ལས། །ཤ་པའིམགོནདད་ུརཅིག །ཅེསྣ་ཕྷུབ་པ་ཆོས་དབད་ཛུྡཚེརཔའོ་བྲེཏཊ། དཀེརྲ་བཆོགར་གསུམ་ 
ལཾ ཏད །ཨྱླ་སབ་པེནཔྲདཀ་རི།།བུགསཇི་བདནབས་དབ་བདལ་པ་ལནྱ་ཡི། སྒིབ་གཏིས་བགཆགས་ཤུན་པདུང་ཕྱུང་ནས། {ས་ལམ་ཡོནཊནཱགོད་ུརབ་གསལ་བའི། །བུམེད་་། 
ཆརཔ 


འཇིམ ལོ་་ 


ཆོགགི་སྡར་བས་སྐོང་གྱུར་ཅིག། །ཅེསཔའདཏོགས་ཝབ་ཟུད་གིང་ཡྲེལ། 7 །།སེད་མཆོག་ཉྭ་ཁའྱི་ཧལ་པེ་དང། །ཉན་ཐོསགནས་བཏུནྱ་ལངསེམས་ཚོ་གུས། །རིག་འཛྲིནྲ་གབ་པའི་འཁོར་ལས་རུད། ། 
འཆི་སེད་པྲད་ ཀར་དད། གསར་རིང་རྩ་བརྒྱད་བླམའི་ཚོགས། རྒྱུད་སྲེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་ཕོཌ་ཀི། ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་བུབའདིགཉེ ཏནཆོས་སྱོད་ཚོགས། །བྩྩཅེ་བས འདིང་དགོངས་ཆལ་ གའི" | 


ཟེང ལ་འ༩ལདད་ངན་ལན༧འྗད་དསཤཤམམ་༥པཛིསས་སད་ཕམདས་ཤོས་སའ ༣ོིན་ལགསབས་ཕས་བུམས་བདས་་ 
9 །བསྙྟུན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབཉིད་ནུབ་མེདབ། །སྲིདམཐའ་གནས པད་བིནྱ་སིསླ་ངྲོས། །བདུདདིགས་ལེགྱ་ཡོགས་བླམ སུད་པ་པི། །ཆོས་མིན་ཆོས་སྟར་བཅོས་བྣནམས། ༈ །དིཞིང་ཡང་དག་། 
དེཊ་པའི་ལམ། །བླམདབོད་གསཔཡགགས་ེ། །ཟུངའཇུག་བསྟན་པ་དད་རྒུས་ཤག །ཚོགསགཏེས་དོད་པྲེབ། |བཙོམ་ལྡན་བདེང་གཤེགས་དྲོན་ཊུནྲགཔ། །ཙཱ་ཨཱའྱིགཔ་ནདསཚོ་ཡིས་ 

ཡྱི །སངསྱྱ་ནུས་བླངཀ་ངལི། །ཐགསྤཇེའི་ གན ཡྱུ་འཕྲུལ་བུ། །བསྟནའཛེནཌོས་སྱི་རྒྱལ་བབས་མཚོག དིང རི །རྒྱལ་མཚན་གྲགསདཀའ་བསྒྲེངས་པའི་བདག །མཐོནྐ་པེང་ 

ཝུན་དུསྟ་གྲསམམཁེན་པདས ེ་པདབསཛེ་བཟད། །བྱསགྲམཔསདབདྲིནདོདཔའཕབ། བབི་གྱརལ་པ་ཡས། །ྱདྲགའི ནས་མ 

ག་སང་བ། །སུ་བཞིའེདབད་ཕྱུག་གོའཕང་མཚོག །དངོས་གུབ་ཆའ་རྒུནབ་སིལ་ བའི་བདག །ཐུགས་ཇ་ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་གི། །ཡུན་ཚོགས་རཔལ 

ཀྐ ཆར །དུབ་གཏན་ཚི་་མཐའ་ཐུག ཏུ། །ཀྱངཆེན་ལམ་མཆོགདམ་བཅུ། །མངོན་པརྡ་ོགས་སངསྤྱ་ས་པད 


087 


ཤོག |ཟས་ཕྲི་ཡལྱ་ཝདརསུགཔའི་ཛོ་ ལྗཾངས་ཨུ ཡུབཀཱངདྦྱུདཱ §ྷཱིའི་སྱེདླསརྦུལ་ཁུསྦརའཅེས་རཅུ་སྙང པ་མ ར་ ཀཱ རཔརྨའབྱཀྐརས་ཐུགསརྗེའའོ༽། [སྒར་པས་དེང་འདེད་བྲག་ཤིས་པའི། ཡཡེ། 
ྦ „ཤཱ བདེལེགས་དཔལ་དད་འཛོར་པ ་ཡིས། [ནནས་ཀུ་ པཿ རཛཱའཛཾནྲཕེང་བརིསྱ་བོན་ པའི། རི འི ཉ་བཱ་ཏྟན། [བག །གྲགས་དེའྱིཤེན་མཐུས འགྲོ་བཀུན། །བདེཆེན་ 
ཧཿ རང་པའི་སྒང་ཕྱེད་ཤོག [བརྙན་ནར་ཊའིངངཕེ། སམཚོག་རྒསྤམ་གསངགུམ་རྟེནམཛོག་༥།  །ིསྐཔརངག་ཡིན་ས་སེ། །ཤ གསངེས་དེང་འདིར་འགོ་བ་ཀུན། །ཇོངེ་འཆང་གི་ཕུ | 
ཤྲ ཕ་ཤོག། ༈ + །ཉྟེབས་བྱཅ་མངའབྱ་ཤཱཀྲ་ཐབ་པའི་དབང། །ུ་གསུམས གཏེདས སྦངས་གཉིས་པ་མཆོག །ཡྱཧནཆེནཔེ་བླངའབུང་། ཙཾ། 
ཀཾ གནས་དང་། × ཏཆནབྱཊ་གཉར་བ་ཆཆ་གཟིས། | །སདད་བསདབའི་བམདམ་བད། ས་གསལ 
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ཏཱཾ ༄། །བྷ་རདགོངས་ལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལུན་ཐུབཚོ་མཐདྱ་ཕིན། །དཔལ་དང་བགམ་ལེལྷ་ནམ་གུན་བབ་ཤིས་ཤིད། །སྣང་ཞིང་ཕྲིདཔའི་སྡེ་བརྒྱདའབྱང་པོའི་ཚོགས། །འུན་ཀྱར་་ 
རའ བྱམས་པའི་སེམས་ལྡནདཀའཡྱོགས་ཕྱོང་། མཐུཧ་ཀྱེན་གུབ་པའི་གོགས་ས་འགྱཿར་བ་དད། །བདུད་དང་དདུད་ཀྱི་རིགས་བྱར་ཉེ་རའཚེའི་རིགས། ཁྱ །རངསརངང་གོལ་ག་དག་གློང་ཡངས་སུ། །ཡཁའ་ 
་ ལྭ་སྨིན་ཐིམ་བ ཞིནདྲུ་དག་གྱར་ཏིག །དེལརམཆོག་གསུཝརྩ་གསུམ་དིན་བོ་ཆེ། །བདེན་གསུང་བདེའོ་གྲུབ་རྣམད་ཀྱི' ༢ ཐུདཔལ་ གྱིས། །ལྕུན་གྱིས་གུཐ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཧེས་པྲསོ་་་ ༢ 
ཌྷ དེས་གནས་མདྲོས་པའིབཞེད་ཏ་ཕེས། ༈ །གསང་ཝགས་ཐེག་པའི་མཐ་ཐུག་ཟབ་ལོའིལན། །བྱེདརྫགས ཉནགོལ་གདུམས་པའི་གཏེར་མཛོད་མཆོག །སླུ་གསུམ་བདག་ཉིདཔྱད་འབྱུད། 
གྲནསྭ་ཀི། །ཟུགམེདའོད་གསལ་དབང་བསྒུརྩོརངབན་ངེད། །དབང་བསུར་བཀའ་གཏད་ཡུང་བསྟཞམཚོ་མནྦཾཔར་ནས། །ཧམ་ཕུང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོདྱ་ཡི་ས་བཏབ། །སླཡང་ཕྨོནལོམ་མཐུ་ཡིས་སྦུལ་པའི་སྐ 


| ཨྤོརན་ལས་འཕྲོ་བཡསས་སནྲ་དངས་པའི། །མང་བབྱ་བམེདདཀོན་མཆོག་གྱི་དཊ་ཙི། །གྲལ་ྱདཁིའིམ་ངེགའཛིན་བཁོཔཡོས་རྒྱུར། །ཚེ་དབངནོར་བུའིདཔལ་གྱི་ཞལ་བདུདརྗེ། །བསྟན་འཕོ་དུད་པའི་¡ ། 


ཌོ 


ནྭཀླ་མའི 
ལཱ ཨསཡག་ 
དཱ ང་ འཝང་འ། ྨ འའ 
བུར རབས་མ བུ བོུ 
བྱུ སྱ་ཀི། ༢ ཡཱི ་ཱ 
ཇི་༦ན། འ སི ཀྲ བྷ 
ཧཱ ཱུ ¡ པག ` 
བྲ བུ ཐཾ། ་ པརམུཿ 
འི་ད གསག སུ ལུ 
ནཱ་ྱེད་པའི། བཿ འིག་མུ། གྲོགས ་ 
ི་ གལ ཏི ་ 
ཆི རར 
ད་གབ ངོ ཉང་ཕྱོག དལ ་ ཤུ 
ར་སེ ར་་ གོ 
ཱ ངེ ནཾ 
བཿ དེ ས་ས ཆོག་གིཡམ། |ཐར་པའ 
སམས ་ གོ 
དབྱིངས ཡོན་མསཞ [གིང་ བུ གསལ་བར་བ པུ 
དྲ་ཡངས་ དད །ཁྲ ཡུ སཿ 
ནས། ལ།། རཀ ་་ ་ 
དཔོས་ཐུབ་འོད དཱ དགའ་ཚལ ད་འ ཁུ 
འོད་སྟོང་ར །མ གྲ ཧད 
ངུ ་ མདར 
གབས མཁུ ཙོ 
། ། འགྲོ་ 
པ །འཕརྒྱུད་ 


༦སྒ་སྭས པྭ དབ་རྐྱལ་དའང་ལ། | འ 
དེ ན་ཡེཤཾསད ཨྒ ཀེ བརྡཡདི་དོད་དེང ཏཱ 5 [”་ཏ་འེ་ཛ་ ¦ 
ཤཱ བྱགས ། ¦ ་ པ༽་ ངཱ ༈ཨཱཉྱཏྟུན་པུཿ 


ོ ཛྲ 


དགཉིས་ཀྲུནའི་ཚལྕཏས་ཤོག །ཨ་པའི་དྲ་ཡེལ། ༈ {བའམས་མཐའ་ཀླས་བདེ་བར་ 


092 


° 


%&. 


༼འགྲོནམསཛོགས་ཝན་དཔལ་ལ་འངས་མྨོདཅིད། །དང་བྱད་གདོད་མའི་གནས་འུགས་མངོན་གྱུདནས། [བྱད་ཆུབཅེན་པེད་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའད་གད་དེའི་ཐུགས་བཞེདསྟར་སི་ཏུ་པས་ཐྲེའ 
ལྡས ༦ ༦༩༥ ༽ ;- ་བྐམ་ *¡ ༦ | “༨ ༡༩༣ རེ ༡༤ ༠ ཧཿ ` 
།ནམ་ཤྲི་ུར་ཝེ། དུས་གསུམརྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་བུ། །རྨཔ་མཚོག་སྐྱེས་རབས་ཕྲེངབ་ལས། །བརྩ་གསུམ་དདུད་འཇུལ་དོེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འདེནས་བྱད་ཆུང་བར་དུཡྱི་ 


ཕོསཨཧོད། །མཐིག་ལབོད་བའི་སྡུག་བསྔལམེ་འོབས་ལས། །ཐར་བརའདོད་པའི་ཕློ་ལྡན་མགོན་མད་བདག །མགནྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིནརྤབས་འོད་དཀར་ཧྱི། །སྣང་བའི་ཟེརམ་བདིའྱི་རུན་བཟང་ཕོས། ¡ 
ནངྱ་རུད་ཡོབས་སུ་མྨིན་པར་བྱིན་གྱིསརྨེབསུ། །གདོད་ནས་དྲི་ྲལ་བདེ་བའི་རང་བཞིརྐཅ་ན། །བླམེད་ཐེག་བམཿ་གགེ་ཡང་ལྐེངདོན། །ཟབ་གསད་ྡོརེའི་གནད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ། །མོསྲགས་དདཔའི་ཕལྲ་ཞུགསལ་་ 
བརྟེནནས། །རདབྱང་ཡེཤེས་ངོབོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། |སླུ་བཞིའི་དབད་བྱགརྒྱུད་ལ་སྨཾན་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེཚོགས་ཆུ་རྱུནངི་སྙེད་པ། །འབྲོ་རྣམསམྱད་འདསངྱྱམཆོད་འཇུགྫྱིར་བསྲོ། །འཁོང་ག 
དཝཾགས་སྨནཾ་ལམམཐུཡཾསརྐི། །ཀུདམཁྱེནརྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་བང་བཉན་པའི་དདྲོན་པྲང་མགྲ་བབཅི་མེདཀི་དགོངས་བགེད་ལརང་པྲེལ། ༢ །སུུ་གསུམ་ངོབོ་འདུས་བའེ་དཔལ། དཔལ་ 
ཝནམཚཾསྱེསོརྗེམཆོག །མཆོག་དཔོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་སྱོལ་མགོན། །མགོན་དེས་ཚེ་དབས་ཐུ་ནཏུ་ཡང་། །ཡང་སྲིདལས་ཉོན་སྒིབཚོགས་དག །དག་པའི་ཞིད་ཁམས་བསོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཀམརཿ་གསལ་ངོར་ 
སྤེལ། †༈ 


| _† །ུས་གསུམརྱལབ་ཡངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །དབྱེནམེད་གཅིག་དྲིལ་སྲིད་དང་གི་བའིདཔལ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་རའཁྲུངསའཆེ་གཱེད་པདྨ་འབྱུད་། །སྒོགསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཡེད་སྤྲལ 


༄ 


ཤཀ ཛུ ཐི ཚ ་ཁྲམ་།་།ཙ། 


༨; 
སུམམ 


དག ` 


མཆ།།"།། 


ྲ [མཆོདཔས་མཚོད། །ནོངས་བཤྭགས་རྔེས་མུཿི་དངཛོས་འཁོར་བསྐོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དང་འདིད་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སླིབ་གཉིས་བག་ཆགསམཡཡ་དྲུད་ཕྱདདན། །ཡང་དག་དང་ 
བླ་མ ཏར 
བྱ་གམཚོ་དང་། ༼པ་བྱབམས་རུད་སེཔའབེལ་བའི་ཡིདམ་ལྟ། །དཔའ་བྫོ་ཊ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིགཏེའུ། །དྲེགསྭ་བེདདམཿནཚོགས་ཅི་མཐུནུས་ལས། །ངི་ལེརྷོཞ་བཞིན་དེ་ཊརྱཡུན་ཐུབ་ཤོག ། 
སརྒམདའ་དཔེ་མོཚངས་སྱོད་དཔལ་མོས་བསྲལ་བཞིན། སྙིང་པྨདཉིན་བེད་དབང་པོསདོ་སྨདཡི་ཛོའི་མཁར་གི་ཡངཿེ་ལྷེ་ཡཁདནས་ཕྲེལ་བ་མདདཾ། དཿ །ོགས་བྱཅུ་དུས་གསུམྱརོལ་གུན་འདུས་པའི་པུ། ད 
དབངབཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིདཔལ། །པུ་དཔཞིད་བམསམ་ཕུས ནྱྱིས་གྲུབ། །དྲིམེད་མཚོ་ཏ ས་པླང་ལས་འབྱུངས་ པའི། །ཡྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་པྲད་འབུང་གནས་ལ། །རྣམ་ཀུན་བྱག་"” 
ཤུ །འཚལ་གསེལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ལྔ་བདོས་བསླད་པའི་བསྟན་དངའབྲོ་བ་ཏུན། _ །ཅོག་མིན་ཆོས་ལྟར་བརྫུ་བའི་གཡངས་དད། །དུག་ལྔས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཐརལམ་འགོག་བྱེད་པའི། 
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༦ཇིིེ - 93 


[ཌེ 


ལག ༤ 


ཆའ ༣༦༨༡༡༦༦༧༠ 


པེ ་ྒ ཧོ ། །བརེན་མེད་དངསསྐཞྡི་ཞིང་སྷེ་བ་ཀུན། །དཀར་པོ་དགེ་བྲ་འིབསམ་པྱ་ཆུཚྲ་བཟནས། མནོར་ལམ་སྟེནཆོས་དང་འླ་པད་ མར་ཤཱ། །ཅེས་ལློ་བན་ 
རྟག་འཛིན་ཞིན་ཅགས་འབོད་དའི་འབུལ་འའརྡ་ནམས། །བདེན་མེད་ང་ སགི་ཞིདྱ་སི་ ཡུ ཀསད ས་ཨ གྲག །ཧཱོག་བྒོམ་བྱི་འདུབ་ 
ཧཱ དགོ་མོའི་དོསེལ།། ༈ །དཔལ་དྡན་ཀརྨ་ཀ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད ཨཿ བི ར་ཤ །ཅྟཏགས་ལྡན་འཇམ་དྲྭ་ལས་དོདཔིལ། ༈ །དདངནས་།བས་བཅུད་ཞིི 
¿¦ བརྒྱ་རབ་གྲོལ་ནས། །མིཏོག་ཏདའཾན་འབུས་བཟཆེག་བྷ་ཅེས་ཤུད། ཟླ་མེད་མ ཡོབ སྨིན་ཉིང་གྲོལ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕད་ཨྱུ་དད་ཐོབ་8ར་ཤོག། །ཅེས་བའད་བསར་ཐྱུལ་ལ་སྙོན་ལམ་ 
_ །ཅད་གཡུལ་ལསརལ། །རམ་པདདག་པའིའེས་དོན་གསངབམཚོག། །སྟིང་པོའི་བྙ སྐ ས་ལེ་ཤེས་སྤྱན་ྡནརྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོཔས་ཤིངབྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ིི་ 
1 ཛུ་གཉུས་སྲེལ། ༈ །ཆོག་གསུཊར་གདུསརལ་བྱར་མཚོའི་ཚོགས། ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སྱན་ལྡནརྣམས། །ཐུགས སཾ 
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པའི་ལམ་ད ཟིནྱ་གུར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཤོཿ །ད་དགདོདེན་གཉིས་ཡུན་བུབ་ངོར་སྲེལ།། | 
„ སོམ་ལཱན་འདསཝ་གང་། ± ན་ངག །ར་ོ རང་གོལ་ངོ་སེལ། 7 
ཤཱུ ས་ལ དའི 


༦ 
བ 
3 


མཇལ། །གསང་སཱགས་རྡོརྔེཐཾག་པའི་སྐོདཞུགསརྣས། | བཟིལམ་བཟང་ཐབ་པང་ཤོག །ཆོས་དངཆས་མིནས་ནོང་ངི་བཞིན་པརད། །གཤསྭ་མབས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕོོད་ཆུས་པ་དད། །ནད་ 


། མཐོང་ཞིག ་མེད་ལུརབཉྟན་དབུགས་དབྱུའཕོབ་ནས་རུ། ིདི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱ་ཅིག ༼དདགསུམ་གྱརལདཆོསྐཚལ་ལྡདཔ་ཀརའིབཞེདབོད་སེལ་བདག་པརྦ་འུར་ཅིག་ །མདྦལཾ་བྷལཉྟ། 7 །སྔ་སྟི་ ྣ 
ཟླ, རཾཡནྒུ། བཅོམ་ལྤན་ལྟཡི་ལྟར་བྱརརྗེ་བཙུརྣམ། །འཕགསམ་སྒོལམའི་ཉིན་རུཐས་ཀྲོང་ཡངསརས། །ཐུགས་རྔེའི་ཟླ་གཞོན་བཏུད་རྩིའིདཔལ་ཡོན་གྱིག། །དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་དོན་ཀུནའཁུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
| 3” ཏེའ་བྲག་ཤིས་ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས། །ཐཱམ ་; གུབ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཛོ་ཞིད། །འཛིགཏཾན་འདས་པའི་དཔོས་བུབ་ལ་སོགས་པ། །ཐོགས་མེད་འགུབཅོིང་ཚེ་དབལ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ངས། །བྱངཆུབ་སྟིངཔོ་ 

མཆོག་གྱིར་བ་བརྟན། །རད་བྱུདདོད་མའི་ལྷན་སྩེསཆོསཀྱི་སླུ། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིནམདོན་གྱར་མཐའ་ཐུག་པ། །རྫོགས་སངཨརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོདནུས་ཤོག །ཅེས་བའང་དགན་ཕྱུལ་ཀརྨ་འཇུང་དནས་བཞེད ྒ | 
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རླ 
4 །ལྟུར་ཕྲེལ། ༈ | །དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདགཉིདམཆོག །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀརསི། །ཐུགས་རེའི་ཆ་རཁྱིས་སྒལ་ལྔནརྣམས། །མི་མཐུནའགལ་རྐྱེན་མཡས་ཞི། །དད་བྱང་པྭོངགས་ལ་འགྱུ་རམད་ 
ཧྱི། །ངངགདངས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན། །གང་གངོས་སྲུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །དིག་སྟང་ངང་དུཐེལ་རྒྱ་ནཅི་གོ། །ཅེས་བསང་ས་དགའིངོ་ཕེལ།_ ༈ གུགསམབདགཀིཔྨ་བབྱར 


ཌཤཾ ༄། །གངགཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། ྱ་ད་གཉིསབཟེགསྱ་ཆུངནས། རྣམགྲོལ་ལམམཆོགརྒྱད་གསལ་དིང་། །མཁའ་ཕྤྱོད་པརྨ་འོད་ཞེང་དུ། རིག འཛོནྱ་ཧལ་འའྲི་སས་དབང་། 


།ཞ ༨ ཇིབ་༢ལ་ང་ ལ་པོ ཆེ ༡ རོསྤྲ་དའ་ངོལ་པར། ཏཱཿ སྲ ་རརྔོ་ ཚེའི་ད དེ ནོ ཁྲིཤྟ་ཤྲོ་དྟན་ 
_#ྷ(།བསླུར། |སྤྲུལཔས་མཐའ་ཡས་སལས་ཅན་གུན། ལ་བའི་གཏེན་དུ་དེང་བྱ །ཅེས་པའདཀླརདོསྦ་ཧུལ་དོད་ཐེལ། ༈ རརྐམབྱ་ཧུམཆོའྲི་ཐུགས་ཇེའི་དབལ་ལེན་ཁུན། །གཅིག་ཛུར་ཡྦོརན 
:ར | ག་དའདལ་གེདངདླ་འོའི་གར་རོབ་བ། །ྣཚོགསཊབས་ཀྱེས་འགྲོ་འཇཡུཛྫ་འཕྲུལཅན། །གད་གི་བྱིན་རྦབས་འོད་སྟེང་གཤི་ྱེན་བྱིས། །དེངའདིར་ཤེས་གསུམ་ཁི་པུན་གཏན་པིལདཔ། 
ཛ །ཐད་པ་དམ་པཔི་གོའ་ཕང་བམདཔར། །རིད་སྐིན་ཉིད་དུ་འགོད་བཟྲི་ལལ་ནཤོག །ཅེསས་ཐལ་མཆོག་བུབ་ངོར་ཕེལ། ༈ །ལྷ་སི། རྱལ་བུལཚེ་ཕིན་ཏཱདེ་མས། །དེངའདིརྒནམ་གུན་ཤིས་གྱུརཔའི། 
༦ བདེ་ལེགས་ཡོངས་འབའི་ཆྱ་ཧུན་ཧིས། [ཆེ་དང་དཔལ་གྲ གས་ཡེ་ཤེས་གཟིའི། །སྣང་བརབརྒྱས་དོན་གཉིས་པོ། །ཝེངསགུ བ་འདི་གཏན་སྨན་པ་ཡེ། །བསོདརམསནུལ་བརེགས་ཁྱན་པ་ལྟར། །སྲིད་ 
-ཤ རེར་ལྷམ་མེར་ཞབར་གྱུར། པ། །ཅེས་པམང་དགྱེསམ་དདངོང་སྲེལ།། 7 །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་དུས་བདེབར་གཤེགསརྣམས་ཙྱི། །ཐུགས་རྗེའི་གོང་བུ་གཉིག་བསྡུས་འཇི་གརྟེན་མདོན། [ཡངོན་སྣད་། 
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ྤམོདོཤསོཅདཔནོནོ། །ཿོཀདས་དངའདོནདགེ་འགསྐསོལ །ནམ་དག་བྲ་ཝབཔའྱིཿ་བརབ་བརནཙོབ། །ཆུལྲ་འམོས་ཚོགས་པལ་འདབ་ཤུནྲོ་ཏོ་བུབ། །བ་དངོས་བཞི་ལི་པདམ་ལྲི་། 
འིསན་བཞིན་གགེའ དལ་ ཟབ་བྷ།ཞ༦ད། །ཆུལ་བམས་། ར་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཆུ་ཁྱབ། །དཔྡུ་དངས་བཞ་ལ་པདཇ་ལའ་ 
ཾཀྱི་བངསུད་བྱེད་ནས། །སྟིངཕའི་རིངཕུགས་ཡུན་གནསདདརྒྱས་ཤོང། དེ་སྟར་བིར་མཐུས་འཕོ་དུག་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སིད་མཚོ་ལས་བརྒལྷ་མད་འདས་གོ་འཕང་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་པོར་མངོད་ 


-3 གག །རྒྱལ་རྣམས་སྨོན་པ་ལོངས་གུབ་དབུགས་དབྱད་སྤེལ། །ཅེས་འཇད་ཡུལ་ཐར་པའི་འམ་འཛྲིནྷ་གིད་གྲི་བ་ས་མཐད་ཡིད་ནས་བསྟནཔྱ་ཆས་པའི་སེན་ལམ་བསུལ་དོད་ཝེལ། ཧ །༼འངང་ལུལ་ 


ི་དགེ་ཐོའགའ་དིག་གིདདངབདོ་གོལབ་གསེལ་དེས་སོ་སདྲསེཔབི། །ལཆོག་རུ་འྱགར་མེད་བདེཆེར་ཁམ་ས། །མི་འགྱུར་སྱུ་འཕྲུལ་དྲུ་བཅན། །དཔལ་ལྔ་ན་རྔོམ་པ་དེངརས་བཟུད། །བྱང་ཆུབབ་པདུ་འབྲལ་མེད་* 
ཅག མཿ ནཱ  རྭ་སཱ་འཕྲུལ་དྲུ་བ་ཅ ཝནྲ་ཡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང། །བྱང་ཆུབབ་དདའྲབལ་པད་ 
བོ ༈ །ཁྱུནགུབ་གདོདམའིསངས་རུསཆེ། ཐི 


ུ །ཀླར་བྲབང་བོདསི་འྱསུར་བ་ཡི། ཐུགསརེས་བདབཟུར་བྱང་ཆུབ་བད། །ནམ་ཡང་མི་བཏད་ཇེས ་འཇདོན་མཛོད།། པ །ཁྱབ་ 


པྲྭ། །སུགསུམ་ཆྱུན་གྲུབཡོངས་རྫོགས་དཔལ། །དབལལྡནདྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སཆོག །མཆོགགིས་དེང་འདིརྨ་སིན་ཕོལ་མཛོ་ དོ །རྱལ་ཀུནཱ་ཕྲིན་ལས་མངོདཿཆང་བ། ལ་། 
ཟླ «° ` ྗེསའཛིན་བརཆུལ་གོ། མདལ། །འགོད་པར་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབཏ་གསོལ། ༈ །བདེགཤིགསགསདགསམ་གཏེད་མངའ་པ། །ཐུགསཆེའི་བདག་ཉིདརྒྱལ་༢། ། 
།བའིདབང་། །གངདེས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བརུ། །རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་མི་ལྲོཾགབ་དཤོའ སསསབཅསྦྱ་རལྱ་གན་འདུས་བའི་སུ། །འཇི་མེད་པླད་འབུང་གནསཊི། །ཐུགས་ཇྗེའི་བདེན་པས་ཤིན་་"། | 
| །བརྨབས་ནས། །ཡྨིན་གྲོལདབངབཞི་མཆོག་འོབ་ཤོག།. ༈ | ༼ཚེ་ཡིམཆོག་ཕྱིནའཕགསམ་ཡག། །རྣམ་ཀུན་ཉག་ལྐརབསྙེནའི་མཐུས། །ཚེདད་ལེ་ཤེས་འབྱོན་པརྒྱས། །བཀྲ་ཞིག་དོན 
¡ 2 །གུནའགུབ་པར་ཤོལ། ༈ ༈རོག་སྲུམཁའ་དབྱིངས་ཡངས་བལས། །ལེངས་སྐུ་འགག་ཡེད་ལྣ་ཚོགས་འཆར། །སྲུལ་སྲྭའ་གོདོན་ཕྲེན་ལས་ཅན། །ཀརྨ་ཀདེས་ཀྱོང་ཐུར་ཅིག། † || ། 
| །ཕྲིནལས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ཡི། །རོལ་ཕསདུས་གསུམ་འགོ་སློལ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀམཿོགདེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ལེདགོག། ༈ །ཐུརམ་ཞིང་པའི་བསྟན་མཆོག་གི། །བྲིནལས་འོད་ 


༄༅། །དགུ་དརྱེར་མངད་པ། །རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུ་ ལ་ར རྡརེ་གད། །འདུའབལམེད་པ་གི་ སན 7 ཅཐ འེམཁའ དདྱིདས་ཡངས་པ། ལ། ཟློགྲོས 'ཉིམ་འཐུམ་པརྡལ་" 

བས། རྒྱལ་བསྟན་ཡོཕས་རྔོགས་ འཛིན་པའིགཉོ། །ྙཱཱ་པས་རྗེས་བཟུང་མཛོད།། † རརྣམཔཞིའི་ཕྲིནལས་ཐམསཅད་པ། [རྒུན་གྱིས་གྲུར་མའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །དྲག།པོ་མངོན་ཕྱོདཧེརུ་ཀ ཤཀ །' 

ཏྱ དྲ དཱ སརབག།ལ་ཐུགས་ཇྗེའི་བླརེསཀྱིས། །བ་སྣང་ལས ཉོནདྲི་མ་བསལ། །པབ་གསིལ་བྱམས་པའི་རུ་རུནཿན། ། །རབ་དགྱེས་མགོན་དེས་སྱོང་གུར་ཅི། དྲ 
་ད གརརོལ་བ། རེཌ་ཡུད་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སྡེམཔ་དེདནས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབབྨ་འབྲལ་ཡད་ཤོག། 7 །།སྟིད་རྗེ་ཚད་མེད་ཕྲིནལསཀྱི། །ཡེ་ཤེས་” 

རཾ རོར །མཆོག་གིས་སྱེབརཇེས་བཟུངནས། །རཱ་བཞི་མངོན་དུ་འགུར་བདཤོག། ༈ སཆ་དང་འོད་ཡུང་མཐུའ་ཡས་པ། བའ གནས་གསར །རབ་གསལ་ 

3 སྣང་བས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཙི། །ཁམསརྣམས་བདེད་གེའི་དཔལརྒྱས་ཤོག། ཏཾ །ཚམཅོགསྱིནཊ་མའི །ཐུགས་ ལིའོད་སྣངད་ །ང་བོ་ཡིས། །དེདའདེའ་འཛྲ་མ་ཕྲེང་རབ་བ།སོས་པས། །གཀུན་ནས་”་ 


ཀུནཏཤིས་རྒྱདཉིནཾ། ༈ ཌསན་མཚོགསཏམམེདུ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གདདེའི་བརྟན་པའི་ལྟིངཔོ་སྟེ། །དེས་དོ་བྤུབ་བརྒུད་ལམ་འཇུག་རྣམས། [ཆེས་ཕྱོདབྱབ་འཕེལ་རྒྱམ་ཤོག། ༈ སོ 
རྒྱན་སངསྒྱས་པའྨ་སྱེས། །མཆོག་གི་བྱེནརྤབས་འོདཕྲེད་གིས། །སྒཔ་ཱ་བྱེབ་གཉིསཁྲིམྲན་གདིལ། |སུ་གསུམ་ཊདག་ཉིདཚེ་ཕོབ་ཤོག། ༈† །ཚུྱལ་གུན་མྱེད་ཡུམ་འཐགས་མ་སྦོལ།། 
གད་གྲིཐགསཇེའི་བདུདི་ཡིས། །དེའདིརྱ་ཆུདྱ་ནངི་དཔའ་དད། །ཡེ་ཤེས་སྣངབརབྱསསགོག། ¥ །རལ་བཅྱལ་བའི་དབིལ་འཁོར་ཤི། །གཙོ་མཆོག་སབསྦནས་དྭང་འབུང་། ། 
ཤཱ (གངདེའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་གྱུར་ནས། །སྐད་སྲིད་དབངབརྒྱའནུས་ཁེབ་ཤོག། ༈  །མངོན་ཤེས་ལྔའུན་བདེབར་གཞེགས། །དོན་ཀྱུན་གུབ་ཕསཚེ་རབས་གུན། །ྫྗེས་བཟུངས་སོར་ཐར་སྒོར་ཁུགས། 
2 །དགྲ་བཅོམབུས་ཐོབ་སངས་རྱས་ཤོག། †  ཏུས་གསུམ་སསསྦྱས་སྩྱེད་པའི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་མོསརྗེས་འཛེནནུས། །མཆོགཏུའགྱུར་མེད་ཤྱགརྒྱཆེའི། །གོཊཕངདཔ་པཇྱུར་ཐེབ་ཤོག 
¦ 7 །།ཡེ་ཤེས་དབིབས་ལས་ཁྲོ་བོའྲིཔུ། །ྙིང་རྲེའི་ཐབས་ྱིས་གནུག་བ་དཔ། མམཧྨཀྱུ་རྡོ་རྡེ་བེད། །འབྲུལ་མེདྲིནལས་བཞི་འགྲུབ་ཤོག། 


#:། 


༤ 


| ༠ ༡༠ཐཔ།༡ ༢",བསམས་རུམང་65 ༢༨༡༨པ༤༧༠༠༦༣༦པདེ-/ 


༨) (ཀའ་བརང་ པམ སྔ་ངེའི་བ་ོལ་ང། 
༈ །ཤུན་བཟང་ཞུགས་ཇེའི་གརོལ་པ 


༩ [ྣལབསྒྱད་སང་བཅུ་བཅུད་ཀྱི། [བླམརྣམསིས་རྗེས་བཟུངནས། །མིརྟོག་ལེཤེསམ་ྩོགར་ཤོག། ༈ །རྒྱབ་དབང་མཚོར་འྲབུངས་པདའྱབདག། །དྲ་རབས་འོདྲ་ད་་ ། 

ལྷ\ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། གིག དདལ་དོགྱུམ་པ། དབངབྱིམུ་སོལྱ་ད་ཡནཊོ།། ༈ {པ་ན དྲོར་ཕེད། །མཆག་གིསྲདབས་གཟེའབར་ས། །ལག་འདེནཐལ་བད 

: །སྲེག་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་བྲིན །ཡ་དེདྲ་བུབཟཆོད། ༈ སཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་གཏེར། །ལྷ་སྨནརྒྱལ་མོསདེང་འདིརུ། །རྟག་ཏུསུད་སྩོབ་མགོནདུནི། །འབྲལམེདབུ་བཞིན་་“""་ 
ཙེ་བར་མཛོད། ༈ །སྱི་ཤི་སྭ་ཏི། སྲིད་གསུལ་ཁུན་དགད་བྱེད་པ་ཡི། །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་ཇེའི་ཉིན་བྱེད་བོད། །གངའདིར་གསལ་བས་འགོནྣམས་ལ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཇྱཾང་བུཅིག། 

% དདོས་གྲུབ་བདུདརྩིའི་འྱུར་གནས་གཏེ་ག །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤལ་དབང་། །དེད་འདིང་སི་མ་པའི་ཡོན་ཏནཧིས། །བྲགཞིས་འཛུམཔང་ནོད་བྱརཅིག [ལྷཆེན་འཇིགརྟེན་ཕྱོདབ་ཡི། །དཀརཔོའི་སྡེརེས་” 

 ཤ དཔུད་ཚོགསནཔས། །སྐལ་ལྡནབུ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པད་རྒྱབ་བར་མཛོད། །ཛ་ཕ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། །ཞེས་བླ་མམཐ་རྱིན་པར་སྨེནོལས་དྲེལ།_ ༈  །རྱལ་ཀུན་སྱེད་ཡུམ་ 


ཟོ བེ 


705 . 


སྱིརྒམ།  སམང་གསཔ་བཅབ་ཐགསཆ་ཡས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣངབཅྱས། 0 བཀ་ཤིས་སྙོལ། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤུདས། [བྱིན་རླབས 

་ དད །དདའདིའ་བསམ་དོདངོས་འ དྲ། །ཞུ་བཞིའི་འྲབས་ྲྭ་པུར་ཐོབ་ོའ། ་ མདཔའ་དཔའ་པཅན་། ཆོགལོཀི་ ཌུ ཡོི།སང་། 

ཧཱཿ དཿ ལན གཉིསཡན་གཅོམཞུས། ། ནགྟེ་ཤིས་ཀན་གསལའཛོད། ར་ལ །མྭཐ་སབསྡ་དོརེ་འཛྲོན། །མཆོག་གི་བདེན་པསྱ་སོྒ་ཏུད་ནས། །གཔ་དེང་ 

2 །ཱིའཛུལོངསབུ་ི། །དཀར་པོའིའདོད་ ཾ ལྡནབདས། |ཡུདཏོགསདམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་མཆོག །འིག་གོལ་འཕགས་ཚོགས་དགེ། 
% །དུན་སྡེ། མཆོགས དེན ཏར་བསསའ་ལེགསཞདག ཆོ །ཚོད་པལ་ཀྲ་མུཏནམ་བརྱ་ཧྐམ། །ཆོས་མྤབུན་བསམ་བྱ་ཕུན་ཐུབ་ཉིད། །བད་དགའ་རམཛོས་འཚོ་སུ་ཅུག། 
་ནབད་ོ་ང། † །སྙོབས་བཅུའི་སྟེབས་མའའ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བློ་འདས་ཡུམ། །མིག་དང་ཕྲོལ་བའི་སར་གནས་འཕགས་དགེ་འདུན། །རིན་ 


སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དམཚོག་ལྟབས་བསྐད་། [སུདདུ་མེདཔའིདམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག །གནྡས་སྒབསངྲན་པས་མ་ཟིན་ྱེན་དབང་གི། །འཁྲུལ་ངྲཾས་བསླད་པའི་ཉོན་མོངསཏྟོག་ཚོགས་གུན། །ཡེཉས་ཕ་ཆུག 
རད་སེམས་རིག་པའི་མདངས། །ཡྲིན་ལ་ངོ་ཤས་ནོངས་པ་ཀ་དགཤོག །ཆོས་ཀུད་འདུནཔའི་རྩེ་ལ་གྲནསྐྱ་གར་པས། །ཟག་བཅས་བགསེད་དགྱེརྭ་བས་སེ་ཙག །ཐམས་ཅདའགོ་ཀུན་སངསྦཅས་ཐབ་ 
¿པའྱཧྱད། །བད་ཆུབ་ཆེན་པར་ཡོངས་སུ་བས་བར་བྱསི། །དེ་ལད་བྲམས་པའི་མ ཟླུརུས་དགྷེར་ཡཾས། །བ་མའི་ཞབས་བཏུན་བཤད་སྲུདབ་རྙན་པརྒྱས། །འཕྲཾརྣམས་དགེ་སྱྱེད་བནག་དད་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། 
ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོའི་གོ་འཕད་རཱ་པྤཔབ་ཤོག །ཅེས་པཐད་ལྷ་ལྕམ་པད་ཆེན་དབང་གྱིཅལ་མེའི་བཞད་དོད་མེལ་བ་མྣད་ལྟ།། སཱ ། 
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་ པ། ཡཿ རོར མི་རོ ༡༩༠༡ ༠༡༩༥༩།། 
བར 


༥ རར 
= ----་་༤་ 


ཉཿ༡༡༢༤༤༤༤༢༤༨༤༤ ༧ 


འོ རོའཏིོ་འི་ད་ཞརགསལ་བགས་ཀནཔ། །ཅོ་མོའོ་གསམསྱརླ་ུངགྲསམྒྱགར། །གཏོྡངས་མིགཙངིཡབཟེག་ 
་ གཏོང་བཀུས། །དོདནས་དག་པ་སྨྱེམེ སྟོང་བརྟིད། །ྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་རཾཕཾ་ཀཾ་ཨ་ལས། །རུང་མེ་ཐོད་སྩེད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །ཕྱི་དཀར་ནངདམརཏི་་ 
| ཟའིདང་བཞིན་སྣེད། །ཡངས་ཤིངྱར་ཆེའིནངགྱི་ལོགས་མཚམས་དབུས། །དངྲསྦ་གུབ་འགུགས་པའྱིལགསྤྱ་ར་གཆེན་ཝ། །དབུགས་གདོདམ་བལ་ 
| བཆེ་ཞིངཚེ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོརམེ་བདུད་ཙི་ལྔ། །དྲོད་དངམ་བྲལ་རབས་པ་འགྱར་བའོ། །དེ་སྟེངའབུ་གསུམ་ཡི་གེདཀང་དམར་མཐིཾད། །རྨུང་ཾ་ 
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ཀ ཏིའཚད་ཙེས་བསསས་བས་བདུདི་གཅུས། །ཅ་ཛོགས་སོསེའི་མཐདཱནདུ་བཏེགསཙཱམ་བིས། །ལྗགས་ལས་འོད་བེརྡ་མྲུ་གས་བདུད་ཉི་གསོལ། |མཉེས་ཤིང་ཚིམནས་སྲུ་ུས་བགགརུས་ 


གྱུར། །དདི་དམི་གས་བས་བསྲོ་བའོ། ན་མོ་གྱ་རུདེ་ཝ་ཀིནི་སརྦ་རྩམཧཱ་ལ་ཨིད་བ་ལྟིསབཁ་ཧིའཱ་ཧྭི། དེནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲོ་བའོ། །འཇྔུདེས་ཆོབ། [ཧྱ་པར་པྔོན་བཛྲ་གུ་རུ་སེགས་དང་། ཨོ 
ཨཱཿུབ་ྙིཿཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱན་ཏྟརྟ་ཨཱཿ ོརུ་ཕརཕ་ཛུྩོ་ཛྤཾ། ཨཾ་ཤྲཱི་མཏྣ་ཀཱ་ལ་གཏག་རྩཔིསིངྡྷིངྱཾ་ཕཊ། དཔག་གནང་འདེབཞིནཊ། །མཆན། ༦ ཐཱམ་པིདམ་མཐའ་འཛོཚོས་སོད་གིཅ་་ 
སྡགས་ལ་ཨིདེ་་ལྟེ་ཁཱ་ཧཱི་བཏགས། ལག་བཟལ་མྱོ་མརལ་ཁྱསེདདུ་བསདནས་ཕེ་ལྷ་བྲཿཊིབས་ཝ། ༼བགི་ཟེརབ་ཚི་ཞས་སེ་གོལརེ་བཏབ། དེདྱི་ཟུགྱཆས་བཛོ་བ་ཡིན། དེནས་ཨེརཅི་བཙོ་བདི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་” 
མཐའ་ཡས་ཚོདབག་མེད། ཚེ་བདག་རིཀས་ཝ་ཡབ་ཕུམ་ལྷ་མོལ། །མསོགས་མ་བཞི་དཔྲ་དོལ་བཞི་ལསོགས། །འཇིསེདཚེ་ཡི་ལ་ཚོགསཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །མུབ་སྟིང ཡི་གཏོང་མ་ འདི་པད་དཔེ་གཅིག་ནང་འདུག །ཡཛོན། 


༤།རད། ༠ འཀའད།་ང་། ཀའ (༨ 32. པཿ ར་སི ༢ ` ུ་སུམདསམ་ཤསསསཤསམ་སསསསས་དལྗམ་སསཤས་བུང་དམ་པཤ བ་བུས་བྱམསདསམརགསུ་དས་དསམགསམས་མདས་དམ།་ག༥མམས་སས་ དུས 
རྣམས་དགྱེས་པ་བསྱེད། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཾ་ཏཾཿཧྲིཿསྦ་ཧཱ། བདུད་ཅིའི་རླངས་པར་མཆོད་པའི་ལྷ་ཡོནི། །བྱེ་བདུདུ་ཕྱུར་སངས་རྒྱས་དེང་ཀྲྦ་ཁྱབ། |ཕྱག་ནའིདེ་ཆེན་ལས་གྲུབ་བཱདྙཱའི་རྩོགས། །{ 
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བཞེས། །འཅིམེདདངནདཡེད་བདེབ་སིཝ། །ལོཔསྤྲདྦ་དཱགསྔ་ངེཆེན་པོ་སྨན་པས་གཟིགས། ]ཕབ་གུམྲ་སསའཔོརབགལ་བཟངས་པྱརས་སྟོང་། །ཐུགསྔ་རེས 
ཐམསཿདྱིས། །ཡི་ཤེས་གྭདངའི་གཏརམ་འདི་བཞེསལ། སིེིེི་ །སྨུལསྐུ་པདྨུའབྱདགནས་ཐོད་པྲེངཔྔ། །མཚོནཔརྱད་འཇྲུལ་ 
དབཞི་བྱཅུ་ཐམ་པདང་། །ཨོཅབེ་བྲགབྱརལ་སོགས་པའི། །པདརྱངཞི་བའི་ལ་ཚོགས་ཐམསཿདྱུའིས། །མཧཱ་བ་ལྟ་ཡི་གཏོངམ་བཞེས། །ེ་འཆི་མེདཔའི་ད་སུབ་ཨཱལདག་འོག 

རེའབཨཏེརཝགཏརཏནརཿཧུད། །མཚུངསཡེདུག་ཨས་ལ་སགས་པ། །དབངཝངུམནངག་གངནས་བྱསདཔ་ཡི། །ངེག་འདེནྲོདབདཔོད་ཏུ " 
ཏོ །ལ། །བྱིན་རུབས་འཛོདམེདརུ་བའྱི་དུན་བཞིན་ཅོལ། །དམདནགམེ་ཕེང་ཐབ་ཡུམགོཚའྩལ། །དགཔོའགས་བཞིམའཕོཝ་ 
༡ བཞིདང་། །ཕྲིནལས་ལྷ་བཞྲིའྲོ་བཅུ་སྒོ་བརབཅས། །རིགཛིས་བོས་པའྲི་ཝཆོགས་ཐམསཿདཡིས། །མོ་བའི་ཏ་ པརོམ་བཞེས། །ཡུསངག་ཡིད་གསུམབསུང་ཞིངཔྱ་དདྱཏ་གསོལ། ། 


-མསམ་༠༡༢༩༩༡ཆསཟ།༤ ༡༠༠༧༢༧༧༣༧༢༧༤༧༤ ྨ 


༢ 


འའ 


རོ འཆརཀནགྱཾ དེན །མཐཧཔ་ལྟིངིག ོཿམ་བཞེས། །བྱདཔཕུདུཔ དྲུ པའིལསུམཛོདཅིག །དབཆིནདམསགའིགས་པཞི་ཡུམ་དངབཅས། ཡི 
¦, །དཔལ གནོད གས་ལྱ་བྱཁུང་སོགས། པདྨགསུངདིལྷཚོགས་ཐམ་།ཅད་ཉྱིས། ༼མྲར་སཔ་ལིངམཆོད་པ་དདེབཞེསལ། །སྣད་ཡིངྐསིལིས་གནོནཔའི་དཔོས་གྲང་སྤྲོལ། ཇི 

¡ །ས་ཡ་གེའ་དངབཅ། གས་ལ་སོགས ཀྱིཡབའཇུལ། །རིབབསོ་གཉིསཛུམཉམསཁའའྲོ་དང་། །རིནཅེནམཁའ་ཡྲོ་དོན་བུབྷལྭ་ཝུནམས། །དམཆོག་ཇསཤི་བ་ 
ཟླ ༦འདི་བཞེསའ། ིནཕསཚགས་མྒ་འཕན ཡསཝལངོད། །མདིངསེལྲ་ག་བདུད་ དྲལ གསད་པ །ཡཛའའོ་ ཾེིེིི བེན འུཿྭལ་བམསཉད་ 
།མ་ཧུ་བ་ལིྟཡི་གཏེརམ་བཞེས། པི སིི འེཏྲཾཆིདགསུམདུད་སོལ་དམ དཔོད སྲུ་དུདམའི་གོ། [ །མཧཱ་བལིདྟ 
ཡས འགཏམ་བཤས། ྲིནསནམ་བཞི་ཐཐསམེདའབབཔཔ་ཛོ། །པ་དོང་ཡབམཔའབྱར་དང། དུས ། ཧོང་ད་ ྱིཚོགས། ྱི་བགདོདྱིནྱིལག གརྣམས། ། 


{[དུཿབདགམ དཀརངསྭའུ་ཨྭ་པདཞོན་མཆེ །དམ་རྫས་བ་ ལིདཝཇོདཔ་འདིབཞེས༢ ལ། །གསང་ ཡས བྟསནཔྱ་ཡསཔའིདིདལསམཇོད། །རྣྲསས་ངོལ་མརངལྦཧ་དྲེ་ཞགདཀར། ། ། ། 
ནོ སིི སུ དཔལ་མད་དྲེདང། །ཆསཅྱི་སློནཿ ། །དརྨྲོལཅརེཡཿཊ། ཟད དོཔལྱུརོརསཏོར་མའི་མཚོད་པ་འཐུལ། ད 
པ འེས་སྦོཿ རེ་ས ོར་ ཀའཡྱ་རཔ། ཆེ མམཆིྱཔང། ། །དབ་འ་་མམཆག་བིུ་ ཐིགལ་ཕལ། །བཀྲའསུ དགསུམ་པེས་དམ་། ༦ 
2 ་ སི ་ = ` ེྲགོཾ་ 
2 གཱཆཾག་ ངརེ་དྲག་འདུལ་རལ། །དཔགྱརལྲ་སུནགསུམ་འཁོར་བཅས་གཏོང་མ་བཞེས། །བདོག་གི་ལས་ཤུནའྲབབཔའི་ཡོགསམང 
ཅཾག ད་དག དུང། །གསསཚནཚུར་ །གྱོཁ་མཁདནག་ཐྲངལྷ་ འསྐབསབའེ །གནས་བརྒྱདམཆོན་བརྱད་རྡ ན་འིམཐུའོ་ན། །ས་བྱ་ཧདསེམས་དཔའ་ཆེད་བོས་མཆོད་གཏོར་བཞིས 


རར གསོགས ལཾ ` ༥ ཇི ཅི དྲུ རརར དི 


རར ' རལ་བ 
ཨས 


ལི །བཟོདཔ ང་སས་པཨསགིྱབ། །དངོས་འོརབཞམས་བའིཉེ། འབེལ་དཝ ཛྫསའདི། །ཙ་ཕགཧུམྱ་ལྙངགཡ་"། 
4 ཌྣམསལ ་ལ་ རར སྣོད་འ ་་ཏེད་པསཔའིགཏར་གཤོད། །ནངབཅུདསེམསཅན་ཐམསཿདགཏོམངབཤམས། །ིརབ་། 
ཚོ བབགབྱརའི་བལཞོསཔ། ༨༥༣ རྨ་ བྲཕག་བྱ པེམཐེབྱ་ཧསབྷ་ོར། །ལ + ་ །སྣངསྲིདགི ༨ 
4 བཞྡེཔསངདབྱུང་པིདྟ། །བདེགེ གས ོ་ས་ཚུལ་ཅུས། ངེ ཐུའམ་ཞསམ་ཅ། །བདགདངའབོ སྲ་མིབྱ་སངས་ཏེ། །ཁམས་་༥། 
༼ གསུམ འཁོནདསངཕའི་ཕྲིན་ ཕྲ་ལས་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿརྟིདཱིཿ རལ ༢ ˆ ཡོནཏདཅིཿ་བྱསུལ་ནསངག་ཨ་སེསྟརལ་ ཐྭས་ཐབའི་དའི་ཐུན་ལྭ་ཆཱས། ཡི་གེ་པྲའིྭ་ལའི་དགེ་ ས་ཡི 
ཐམཊམཁས་ཉིསྲབིས པའོ། ཆབ བཞནའམོངངར་ | །ཅེསྔརི་ཀྲམ རྨཆགསམ སུམདཞབསྦ ིམམཛོད་པལ། མཛད་པས། གཏོརམགོདཾདསིགས་བསལ་ཁཤས་འཛུདདགོས་ཞེ ཞེས། གདངརིདེ་ཆེམ་ཆོགགས་ ༠༠ 


དྷ སླེ ཧོཿ 


ཕང 


།བཀོའགདང་ཉོ། སྤྱིར་པད་ཿ་དདབངཔོས་བཅིས་པཐགའ་བཟོཟསྐམ་སམམྷལབཤོགས་ཤོད། དོགེབས་ལྡོ་དམན་བནབཟདདྡོརའཇངགིགོའཐང་ཨོ་ 


¡༩ 
44 


-24 
ཤྭ 
༠ 


[; | 


>» 
༧ 


༤ ༦ ༡༩༤༠༥༩༤ས་ཁ༤ 


།གཏོར་བ་མོསབརབདེའི་རིགསྟན་མས་ཕོགས་གཅིགར་བཟེབས་པ་ བི བཾ 
ལས་བདུད་རིའི་གཉྟེརམངོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ༈། 


༠༦) ¬. ` 


༼༢༢༢༩༩༤༤༢༢༦༤༨ 
| 
དཱ 


ཨི 


།ལཔྣ་ལྲས་སྱངས། དཔལས་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་ཝ་ལད། །འ་གསམ་ོད་བགའདཔའི། འོ །འོ་ོ་ོ་ོོ་ རཾ ༤༡༡༠ ༡༢བ་ཀཊ༢ར༡༡༨༨༨ཟ 
མཚད་ཕལ་མབས་གནས་གྲུད་འདུསཔ། [དའ ཕོརྡོ་རེ་ཉན། །ཅ་བའྲི་བམའི་ཞལ་དུ་འཕུལ། །དབེས་བཞེས་མཆོགདང་ཐུན་ཡོང་གི། 
པ་ཡ སཱལཞཾ བརཆདཉེར་འཚེ་ནི། །བསམ་དོན་རོ ཆོས་ཤིན་འགྲུའྱནརོ་བས། །ཅེས་པ་གནས་༣ ཀརཱརྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲེཔ། ྷཱ 


ཀྣཀསཨཀྷ༡ཟ 


སས 


(༄༡༠༠༡༦༠༥༩༦རཞམར༧མསང་མར༨པརརངས་མཐང། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགསརྗེའི་འཕྲུལ། རར གསུམ་ཕྱི། + ད། །དིག་འཛེདྭཧ་མཚོའ་ཚོག་ས་བཅས དད། །འགྲོ་རྣམས་འབོརབ་ལས་སྒོ། ལ་བའི། [ཡང་ད 
༧ དྡོར་བཀོད་བཅོལ། ལྡ།འདག། ས་སག ཡ་ཡ ལི ཟ་མ ལྟཚོགསནྣ་མས། ག་ས་ས ་ཡས་རེས་དགོངས་ལ། ། ཞེཔའིརྦཆོད་ཡད་ག་ གཡ འི 
ཙོ ཡྱོན ཏས །ཀ།བཟང་པོའ འི་སྤིར། སསལ འྱི་ཧོ་མཚོ་ལ། །ཐུགས་བརྩར་བཞེས་ལ་དབྱེས པར་ཕོལ། །མཆོག་དདུན་ཡང་ ངོ རཿ ་སྩོལ། ། རཾ 
¬ བགའ་ཡི་སྲུང་མང་དམ་བཅས་པའི། །ལྟ་སྨནཱརྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་པོ། །འདིད་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོརམ་དད། །དིན་ཆེན་གསེར་སྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། དར 9 ྦ 
£ །དངབསྙན་འཛིན་སུང་སྐྱོཐ་མཛོད། ྣ་ལ་འབྱོར་ཡས་བཞྲིའི་པྲིན ལས་ སྒུབས། །ཞོངས་པརྱ་གཀླ་མས་དགཆོངས་གསོལ། །གནྣས་སྐབས་མཐའཐུཀ་ བདྲ་ལྡ།འིད། །ཅཆགཏུ་ཨི་འུ ར་ད [བིང 

རྣ༥། ཧག་བབའ་ཤས་གུནཊ གོག ཅེས་པའདཀརཔུནཆ་པས་ངརྲཕལ།། པ །པུ་བྷ་ཡཱས་བྱདན། སོངཔའི་དང་ཀས་རྡོ་ཛ་ ཡིག པདག་བཆདབླས་བའ་ 


ཤཱ །སཧྟད། །ཅཱ་ཡིགམཐེདནགུ་འབདབ་ལས། །དོད་གཉིསྱ་བསཏེཡོངྱ་ར་པག། །དཔལ་ལྷནདོཇེནག་པ་ཆེ། །དཱད་བསྟུན་ཆེད་མདོག་ལྟང་ཞནད། །ཇམས་བཇིདྲནཔོ་། 
÷ ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ལྗགས་འདྲིལ་མཚེ་གཙེགས་ཊུ་པེམ་སྦྲགས། །དབུ་སགེན་བཛྫེས་ཐོད་སྐམ་བདྱན། །ཤུགཉེད་ཕྱན་གསུམྱག་གཉིསཉི། རིཁུག་བཱདལགཔཀང གསབ །སྲུ་པ་འཛོལ་་ 
{ , །བེར་དུ་བཅུགས་དད། །དུག་ཤམ་གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་མངེ་ །མགོ་རྡེནདོ་གཡ་དུག་སྡུལ་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་ཡེཤེས་ཏྱི། །མེ་རི་འབར་བའི་ཀློད་དུགསལ། །གརྐས་གསུམ་ „ 
ཙཱ །འབྲུ་གསུམཁས་འེད་འཛོས། (ངད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དིངག་དིལ་འཁོད། །བྱང་ཕཱུགས་དྲུདཁོདཆེན་པོནས། །མྭ་དཱ་ཀཱ་ལྭ་ཝཱམ་དལ་ཚོགས། །འབོར་བཅས་སུན་དངས་དྱ་བདམེད་སྱུད། །ཡ ° 
| མ་ཧ་ཀཱ་ལ་པ་པའརྡི་ཡཱར་བཛ་སེ་མ་ཡ་ཛཾཛཾཿ ཅེས་སྨན་དངས་འ། མཆེདཔ་འབུམབནི 0 །རོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཝྲ། །འོད་འབྲེས་དུམ་ཡེ་དབྱེར་ཡེད་པའི། | 
| ༼: བདུད་ཅིང་བིན་དརྔབས་རྒྱཚོར་གྱུར། །ཧྲུཾ། བཀའ་བརྒུད་བླམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དད། །མཁའ་འབེ་དམཅན་སྲུང་མ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །མཆོད་པད་འོས་པའི་མཆོད་འོས་ཅུ་མཚོནམས། ¦ 


༠༅། (ཆི་ལྦལ་འཕོགས་ཤིདཉེར་འཚོའི་གཡུལྱ་ཧུལ་ནས། །བསྟན་པདཔ་ཞིངྱ་ས་བའི་བྲགཤིས་ཤོད། །ཅེས་༢བང་སེ་ཚྲོ་མ་ཀརཆོཕྐྱོསྱ་སི་བཞེད་ལད། སྱིར པྱ ྟིཧབད་དབང་པོས་སེལ་བ་ ༈ 
| ༈ །མཆོག་གསུམ་ཀུནའདུས་ངོ་བོོ་ནག་པོ་ཆེ། །དྡོ་ངེ་བེར་ཅན་ལམ་དལ་བཀའ་འཁོདབཅས། །རྣ་ལབྱ་བོད་དམ་ཆོག་ཅན་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །དེང་དུས་ཞིགས་ཛའི 
།ཡས་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །སགསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་འཚྲེ་བེད་པའ། །མདུང་ལོག་འདྲེན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདྨ་ནམས། །སྙིང་ངེས་བླསལ་བའི་ཐབསྲ་ཀི་སྔ་རེས་བཟུདནས། །སངས་ 
༧ དྱས་བ་པདི་མེདརིན་སངེ། །དེ་འཛིནབེད་དདདགེ་འདུན་གནུག་ལག་བཅས། །སྩོངབའི་ུགསྔ་འི་ཐུགས་དམ་མ་གཔེལ་བད། །རྣམ་པ་ནུནཱ་གབས་སུ་བརྟེར་ལགསད། །ལལ་བར་འདོར 
« མད་ཕྲིན་ལསྲ་དག་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པད་རྐྱ་ལ་བད་མངད་དུ་གསོལ། །ཅིག་པའདྷ་རྨབྲམ་ཀྷར་ཐུབ་བྭ་སནྭ་གི་བཞེད་ལྟར། སྙི་ངས་སཱལ་བ་མྒད ལི། ༤ །།ཨོསཱ་བི་བྷན ༡" 
| ཐསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྔངས། སྟོད་པ་ཞིད་གྱྱར་དེའི་དང་ལས། །རླུང་མེས་མཚན་པའེ་ཐྲོད་སྩེད་སྟེད་། །ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གྭ་པ་ལར། །ཐ་ལྔ་བརུད་རིི་རྣམ་པ་ལྔ། [རུུརགཡོསམེ་ཐང་་” 


ངར རཊ ༧ ༢ 


རི་ཆད་ལྟད་བབས། །དམ་ཡ་དཔྱེདམེད་བདུདྩི་དབྱད། ཇོཨཱཿཛྱུཾ། ལན་གསུམ། ཛྲོཾ། བྱང་ཆྱོགས་དུདཁྲོད་འཇིགས་ཅུང་། | 


} £, བཟྡོད་དཀའ་དང་། །བྱད་ཤརཚེས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པརྒས། |ཡེ་ཤེསམགོན་པོམདཱ་ཀཱ་ལཆེ། {དབལ་ལྡནསསམཆོགརྡོརྔ་བེའ་ནག་ཏན། [ཡུམམཆོག་དངྱིང་པ་ཀྱི་རྒྱལམེ་སྲིད་གསུམ་" 
ཿ¡ བདག །འདོད།ཁམས དབང་ལུབ།ལ་མོ་རེམཏེ། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོག ས་བཅུ་སོང་བའི་མགོན། །དྲེགས་པ་དེདོ་གཉི་སརྩལ་ལྔཆཱདྤེགས་པ་གསུམ། །མ་མོ་དུནདང་སྲིད་བཞི་'"' 
7 །འཕད་ཡ་དྲ། །དུས་བ ལྷ་མོ་དམག་པྱལ་ལོ་བཞི། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བརྟནམ བཅུ་གཉིས་དང་། །འཁོར་དང་སྲུལ ད། ཡང་རྨུལ་བྱེ་བ་འཐུམ། །སྔོནགྱི་ཐུགསདམ་དབང་གིས་འདད་ 
4 །གཤེགསཞིག །རེ་བོཔལ་ཞི་ཆུ་གཏིར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང། །བསྐལ་པའ་མེ་འབར་པྲག་པོའི་ཏུ་སྒ་སྤྲོགས། །སཱདཅིག་ཡུད་ཙམ་སྩན་འདེནགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོམཏྟ་ཀཱ་འ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 

| བགོབ་སྦྱན་འཕྲེན་ཐགས་བརྡོད། བདརྟན་ལྷུནཆགས་བྲག་སྟེང་བརླས་བརྱན། །ཏེ་ངོས་མཚནོ་པའི་གདན་དང་ཕྱོགས་གུནཏུ། །རྣོདབལམཛོན་ཆས་གཏམས་པའི་དཞལ་ཡསར །ཅི་ལྟད་་ 


7༣ ༤༤༤ 


ཀུན་འདུས་རྩ མཱའེ་ཏྲ་པ་་' 


ཀཀ སསསསས་ས ༼་ིཚཨ#པ་་ 


བདམ ཛལ ལར 3, ་༦།་། ༢ ཆའ རྡ ༡༡ (༤ རོ ་ ཟོ དུས་དུས་དུས 
ཡདམ་གྲུན་འྭད་བྱར་བའྨ་འམསངད། །དཀོནམཆོག་ཡུན་འདུས་རྩ་བའི་གླམཡཆོད། །ཆོས་ཧྩོང 


་། །བདེ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཱཾ། ་ུ ཅཱ ཞའྭདས་ ངཱ 
མཚོད། །ཏྱད་པད་ཚོས་སྤྱོང་བེད་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ཝྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱྱང་བྱལ་སོརྐེ། །མཆེད་ལྕམ་འཁོད་དང་བཅས་ལ་མཆོད་བར་བཀྱེ། །དཱུ། སོད་རདུད་སྣངཔྲིད་ཝག་མེདམཚེད་པའི་ 
" སྤིན། །དངོས་འྱོད་རྒྱ་ཆེནབྲཾ་ཡེས་བླངསནས་སུ། །དདཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུ་སང་བོ་ནྣག་པེཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གསོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ <ུཡ། ཨོ་ཤྷཱིའཛྲ་མ་ཏཱ་ཧཱ ༈དྷའི་སཾ་པའི་ཛཱར་་ 
༢ །ཨྭརཱ་སོགས། ཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་ཀློངནས་ལི་བཟད་གཉུམ་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མི་ལཱར་འབད་བའེ་དགྲ་བུལ་ན། །ནག་པོ་ཡོངསྦ་བྱི་གཙོ་མཆོག་ཁོད་ལབ་ཏོད། །རྡོར་དགམོ་གུན་བེ་དཱོ 
¦ „ མེ་ཧཱ། །མ་གཅིག་ལྟ་ལོ་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟུད། ྒུ །ཝེ་ཆེ་སོག་མད་དུས་ནསཐུགས་བྱསད་པའེ། །ཞྭལ་གཞེབ་ཐ་ཚེག་གཉེན་པ་དགོངས་མཛོད་ཅྱག །ིབ་འཛིན་པླད་ཐོད་ཐྲེང་དཔལ ཆེན་པ།། 
{ པཾ ཀརྤ་པཏྟི་ཙབུདྩུད་བླ་མ་ཡཾ། །དམཚིགམ་གཡལ་དྲིཾན་ལས་རྨྱུར་སྨུབ་མཛོད། །བ་སྟན་དགྲ་ཐལ་བའྡུལ་ལྟར་བརླག་པ་དང་། །གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་མྨྱར་བ་ཉེད་འབྲུབ་ཅེང། །རྒྱལ་བསྟན་ 


རོ 


དཆེན་ཕོགས་མཐར་སལ་བ་དང། ༈འགྲོནམས་ཆོས་ཝནལེགས་པའི་ལམ་གནསཞིང། །བྲཀ་ཞིས་ཊླུ་བབྲ་རོགས་ཝན་དཔལ་སྨོད་པ་ཞི། །བྲཀཤིསདམ་བའི་བདུ་༽ྱསསོལྱརྔག ། 
ཡཤེས་པ་གཤེགས། ཅེས་བའང་བབ་མོའི་གཏར་འཆང་ཀྨནཕལདརརབ་བནནསྣ་ཛྲ་ཛས་བཅས་བསལ་ལད། སྙཾ་བླད་ཉིན་བྲེདདཔང་ལོངེང་བར་འལྨོག། ¥ །།སྲོ་ཕྷ་བཱ་ཝས་སྕངས། ལྟེད 


༣༽ ༣ ཟས་་ ༡༡༠ གྲན ༠༡༧ ེ ;× „ ༄ --ར རང .༤༨.༨༡-.. ཌི. 
ལསྨ་དུང་མེ་ཐོད་སེད་ཏེད། རཞ་ལྔ་པརཱད་ཙ'ལྔ་སི་དངོས། རམཆོག་བདུད་ཅིའིཊར་མཆོདྱ་ཀུད། །ཡེ་ཤེམ་ཇེན་པོན་བིན་གྲངབ་སྣན་པ། {ཧཱུཾ། ཆོས་དབིདྲས་སྩེ་བམེད་པའི་ཀྲོང་། །འགགས་མེད 
སྤུལ་བསྒུརདུ་མ་ནི། །རོལ་གརར་བརྱད་ཁྲམ་དད། ུད་སྣེ་བཞེར་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཀནས་དྭསུམ་དཔའ་ཕོཌ་སྐེའི་ཚོགས། །ཁུད་པར་ར་གསུམ་འདུས་པའེ་དཔལ། །བཅུ་ཀཱལ་རྡོརྗེ་་ 


ཌི ༄ ` ༼ ~÷ - ཿ  ་ ཟྭ ཏན ༼ཁ་ = པྱ ་ ༩ ` ཉལ པིག ལར ་ 
བེར། །ལཡོ་དམ་ཞིངལ་སོགས་པ། །ཡེཤེས་ལསདང་འཇིག་ཏེ་ཊི། །ཆོས་སྩོང་ལྱོར་དམ་ཚུད་དང། །དྲོངི་གདནམཆོག།ཀྲར་པའི། །གནས་བདག་དག་བ་ཉེན་ལཔོར་དང་བཅས། །ཏྷ 
གཞི་བདག་དཀར་རྩོགས་ལྱོང་། །མཚོད་སྙན་འད་བཞེས་སྙབས་ཡུལ་རྣམས། དགེས་བསང་བ་མེད་ཐབ་བར་མཛོད། །འདི་གྟཏྲེ་ཧདྷརམསི་མས་པའི་མབས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ 


༦:༦༣ 
730 


༼ 
༣༦ ¬ 


དག ༤༩༡ 


།གནོད་བེད་ཚོ་ཤསཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། 
ྩྱདད ་ 


ཟ།༅༅། །འའོར་གཏན་པོའི་དྲུའཙང་སད་པ། གསུང་ཝགས་སྣན་པའི་བླདད་པ་བཅད་པ། འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཧ ཝེ་བཤོགས་པ། མཚོསས་མད་ཝདངཔི་དགེ་༥ ། 
ཤཿ བྱངའི་སྡིག་ལ་ཇམ་ག། ཁྱད་པད་དུའད་དབ་ལྭ་ལྡན་ཀླར་པའི་བྟཏན་པ་བསྟན་འཛིན་བྱཧུད་པརབཅས་པྣ་རམས་དང། བྱ་བགྒར་དྫོ་རཾ་སོབ་དཔེན་ལཆིདདང་ལམ་དྲ་ལོ་བདག་ཅག་སྲེད་ ] 
| ཟརབཅས་པའྲི་སྐུ་ལ་བྣསཞིད་ཚད་བཙུགས་པ། ཡ་དཟུང་ཤིང་ས་འབེབས་བ། དྭ་དྲག་ལག་བརར་ཀྱིས་སྩེདཚཱ་བྱ་བས་པ། ད་དྲག་ཐད་བཅུག་གིས་བསམ་དན་ལོག་ལྟ་འཆང་། ། 
ཤྲཾ བ། ཕྱ་དགྲ་ཞེ་ལགནེན་པའི་ཀྭཡེ་སྦྱ་མྲགོཔསྡར་གྱིས་སེལ་འཇུད་ཕུང་སེམསཤོམ་ས་པ། དཔའ་པའི་དཔང་བྣསུལ། འབཐསཆོལ་བསྟད་འདོགསྱ་ཀྱི་སྣང་སེམསདང་ལྡན་ 
¿ ཕ།  དཿམ་ཉམས་པའི་དྲག་པོ། སངསྩ་རསབསྟནཔའི་སྱྱི་དཱ། རྣལ་འབྱོར་སྡུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྤེས་དྲརན། ག ན་ཡང་གཞྒེད་བྱེད་འབྱུད་པོའི་རིགས་སུ ར་པྨ་རམས་་་་ 
།དང། བར་ཕྱི་ད་ཀ ཟརཁ། ཐེད་གཏོང། བོནག་ངཔིབད་ལ་ལྟསུང་དང་བཅས་བྲ་བལ་གཅད་རདགཤིན་བང་ལ་བབོ་ ཅའི །བང་པ་འདགས་བཅད་ 


ˆ  ངསས་སསསསསསསསས་སསླཀ 


བའི་བ མ་པྱ་ཕིནཅི་ལྷོགཅུ་པོའཞིག །དམ ཉུམས་པའི་དྲག་པོ འདྲིནམས་ི་ཉེ་ེ་འེལའིགསྒྱརདིཆབ་སུ་སྦོབ་དང་བཅུས་བའི་གནས་ཡུས། ལོངས་སྨྱོད།བརྗེདྐདང་ཐང་དང་བཅས་པˆ་༈ 
མས་ཅད། བཀའ་སདདམ ཅཉྩོག་མཚོ་ཡདྷ་རམས་ལ ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ྣཱ །ཡྫོ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུག་ས་དམ་བཚིགྲ་རེས་སྲུ་དྲད་ པནམངཛོད་ལ། བསྟན་དགྲ་དམ" 

མདུངཔ་འདྲིརམསྐ་སིམངྡརམངས་ཐུལ་ཙས་ལང་མེད་པ ཐི ཐལ་བའི་ཇུལ་ཕན་ནུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དྲུ་ཝེགནས་མེད་བད་དུལདུ་བླ་ནག་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མ་་ 
ཡེལ །ལ་བད། དྲག་པོ་དཔལ་བྱི་བ།ཏོའ གོ་གསར ནད་མཆོསྲཕུག་གནམ་ལྕགས་ཐག་སཾར་གྱི་ལྣམ་པ་འདི་ཡེ་མཐུ་རྩལ་་ 
ས་པའི་རྔམས་བེད་ཚྫུ་ རི ཉིབ་འཐུམ་དཟག་ ༥ དྷི་རོམསྦཾ་སི་སེང་དུ་བོབཅིག །མྒུར་དོུད་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྟེངརྐག་” 
ལ་པུ་བུན་ཚོགས་རབ་བྟྲ་ཤིས་བཞེད་ལྟད། སྤྱིར པས་ཞེབབ་ཉུནཏ་ཛ་ལ། སམསྲད་འི།། ¶ །ན་མོ་ཏཱག་མུན་ཡེ། འདི་བགནོད་སིན་ངལ་བསོ་ 


་མུ་བཱ 


| ཌྷ པ་ ཧཾ པ ྷ །ཁེ་པེའྱི་ར གཏོཁྱེན་བིཏདཱད་པ་བ་འདོད་པ་དག་གིས། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོདས་ཚོགས་པནྱ་བསྐརས་འདི་སད་དོ། ཨཨ་ལས་ིན་ཆ ན་ལསྦྲ་བུབ་་” 
ཙཱ(པའ། །ལྣཾདམཆོག་ཡངསཤང་རྐྱཆེའིཞུང།_ །གཏོར་མ་འདེད་ལྐོན་ལྔ་ལྡན་པའི། ཆུཆེན་ཟདལི་ཤེས་པདྱ་རྲར། །ས་ཀཱའོསྱཧསིས་བདྲབས། བེ། བུྱང་ 
| ཕྱོགས་མདའདབད་བསྒྱར་མཛད་པའི།  །དནོ་རྷིྱཾཧྱལ་པ་ཊམ་ཐོསྲཔས། །པལོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ། །བའདིད་བགམས་པླངའི་གདད་ལ་བཞུགས། ། 
ཤཱ ཁྱོད་ལ་ནཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞིཾ།  །དད་ག་པེས་བཟུང་དང་མ་བཟུད་བའི། །ཀུན་བཟང་སྣེཌ་ལམ་ལསྲ་བུབ་པ། །ཐགཔཡེད་དབ་བམས་མཆོད་པའི་ཝིན། །ནོད་བདག་་ 
_ ཡབ་ཞུམ་འཁོདབཅས་ལ། །ེས་པའི་ཛས་མཚོག་ཕུལ་བའིམབུས། །སྲན་པའི་བསྟན་བྱ་ཧས་པ་དད། །རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས་ཆོས་དདའན། །རྣལ་བོན་་་ 
ཟཔ ་གི་འཛ འི་འབས འི བདནང་མཛོན་སྤེད་ཀྱི ས་བའི ཤང་སིཞཱ་ ྭེ ཛད་ད་གསྲེ་ ཁུ 
| གདག ། _ །ཧྱི་ཧས་དབདདང་མངོན་སྤྱེད3ྱི། །ལས་བཀེའི་ཕིན་ལས་གང་ཡྷེད་པ། །རྒྱུད་དུ་འགྲུབ་དར་ཐང་དད་གསེལ། _ །ས་འརྱད་དབད་ཕྱུག 


ས་པ་པ ༡ 
རེ 


ཞེས་གཤིགས་གསེལ་ 


།རོངས་པར་གྱུར་ཀུན་དགཚངས་སྩོལ། _ །བཀཤིག་དགེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཤོག །བྲང་མཱཿ ཞེས་གཤིགས་ 
ཐངགེའི་ནཆོདྲ་ཐེང་འདི་བཞྟིན་རླབ་པ་གསུམ་ལྡནེག་རོམྤུལ་སྐུ་སྐནཔེེམད་པ་འབེལ་གྱི་སགསྲུལ་བ་ལྟད་ང པདྨ་ཏིཉེྱེད་དཔང་པོས་འབྲལ་ནུ་བྲིས་པ་བྱོགས་ཀུན་ 

ཆེན །ཟིན་མགྐནྡ་ཕསའི་མངའ་གསོལ་ཤི། 

ི་ཞོད་ཡངས་གིངྱཅ་ཆེ་བ་ཡིད་ད་ པོ 


ཁ་ཆེནཔ། །བྱཛན་ཡ་པས་འཕོར་བསྟོད་པརའོས། 
བཛབ་སློསལས་ཊ རྗེས་གདེད་པིན་ད་ 

ལསྣ་ནམཔ་དྷ་ཆལ་དན་ཆུང་ཅེག སདེ་ནསྱ་ཆལ་ཆེདནསྦྲ་ག། ཛོ་བོ་ཝགས་བདག 

ཐཔསརྐ་མམ་མསལ། མཆོདྔརསྣ་ཕལས། །ཨྤ་ལོཏྭགྷུརཾ་ལི་ཧོརྟརནསབསཔས། སྣ་བྱ་ལས་ཕྱངས། སྟོང་པེངངལས་རིན་བོ་ཆེའི་ ལྒེ 

འོང་བྷཊསསྱ་ཀྲིདདདུ། གཏརམ་དཀརགསུམམངར་གསུམ་གླུ་ཀུ་ལིའི་དཔལ་འབོར་སྣ་ཆོགས་པ་དག་ཅིང་གཙངལ་ཟད་མི་ཤིས་པ་ཀུན། བཟང་པོའི་མཚོད་ཕྲིན་ལྟ་བུད་ཀྱར། 

_།ཨཱཿནཱུ། བན་གསུམ། དམ་ཆིག་གི་བདུད་ཙི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅི་གཉིས་སུམེད་པརྱ་གུར། ཇོང་ཐལ་ཁཅེན་བསྟན། །ཨོཾ་ཨྭ་པཾཏྭ་ཀྷུར་ལི་ཧནཧཾནྭཙཱཾ་ཕཊ 


25:14:68 ཛ༢- 


སྐམ་ཕདླཀ ༈ མག་སང་སྤི ཡི་པ་ཡྤརོ། 
ག་སིསཏགསལ་ཐུལ། མེ 


སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པདད་བ་དང་། །སེམས་ཅྲར་བདེ་སྤྱིད་འབྱུང་བདང་། [རྣ་ལ་འབྱོན་ཚོད་པལ་ཡེ་ཤེས་གྤེལ། མི་མཐུན་རྐེནསོལ་མཐུནརྱེན པས། །འདོད་དབུ་ལུནེ་བྲུང་ 


དགུའེ་ལངས་སྩྱོདད་པལ་འཕྱོར་བྲམས་ཅདཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དངོསྲ་བུབདམས་སྣལ་དུ་ག 
རོང ༨༣ ༥2 ལེ ་ི ཇི དྲ ཅལ ` ༢༡༡༩ | > ༨; ¥ འུ ཅེ ༨༡༧ ༧༧༡ ༢ ¬ - 
ཏཱ པའི་དང་ལ་སུ་ཱ་ལས ་པ་ཟེའི་སུདའངས་ཤསྦུ་ཆེ་བར་མས་ཁིནདྭད། བཅད་ལུ་དངིཡིཡངས་སྱོད་ལྣ་ཚོགས་གྱས་གརབརྱ་ཐུད། ༠་སྲ་པཏྲཱ་ཙཱུ། ལནཟུལ དམ་ཆོག་གི་བདུད་ 
རུྱམཚོ་ཅེན་པརྱ་དུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ལན་གསུལ། ཡེ་ཤིས་ཀི་བདུད་རྩི་ཅར་བདྲིནདུ་བབ་ཅིང་དམ་ཆོག་གི་བདུད་རི་དང་འདུས་པས་ཟག་ཕམེད་པའི་དདེ་བྱ་གེད་པའྱ་བེདཔའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་འི་བདུད་ 


ཐུའུ 


༡ ༄༅། །རིའྱི་ཧ་མཚོ་ཆྡན་པྙན་ ད། །ཨཱ་ཀཱ་རོས་ལྷདགསམཁིན་དྲབས་ལ། ཙཱ རའབལྟེྱཿ མོས །ཧནབགསཔའིབ་དགས། །ཀྱ་ཡིངྱལ་པ་སཾག་མུ་མེད། [ཀླ་ཆེན་མད་པོའི་ 

ཧཱ ད་དད་བཅས། །དདག་གིས་མཆོ་ ཡུ དན ད་ཚིགདབངགིསགཞེནསྒདྱལང་ ནཆེན་པདྨུཾྲི་སྟེདུ དྲི ཛྲ སྟ་གསུམ་སྟང་ 

ད „ གི་འཇཾགརྟེནན། །ལྟ་རྫས་དགེབའི་མཆོད་གཏོར་ །ཀརྒྱལའཁོད་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་ ལགས སསད ། དྲི་རབ་བདུག་ ཧཾ 
ཾ སྔོས་མེ་རྟོག་སེག སེགས། [ཁྱཿལཁྱོད་ལའ་ གསའ །༥།དག་གི་ལསནམས་ཐུབ་ར་མཛོད། སས ` ན་པའི ཡིད ལེ 'ཏོག་སོགས། །ཀླུརྱལ་ཁྱོད་ལ་ཊ”” ཇཾ 

ཌུ ± །བདག་ཅག་འཁོད་བཅས་བཀཀ་ཤིས་མཛོད། །ུནོགས་དབི་བས ་ལགས་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་འཇི། ནྲ་སྭ་སཱནའོལ་ལོ་དད། །དྲི་”་པ ྦ 
2 ཞྐི་ ཡིད་འོང་ཡུན་སུམ མཚོགས། །འབྲསཆན་ལ་སེགས་ཞལ་བས་དང་། _ །འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་དབབའསེགས། ཀྱུརལ་མབའ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


¡ གགིབསམཔའགུབཔདད། །སངསྦྱཧས་བ པ་ད༨་བརྡ་མཛོ་ །གསེལ་ལོ། །མཆོད་དོ། མདའ་གསེལ་ལ། ཇོ་ལོ་མཱགསཀྱི་བདག་པོ། འཇིག 
རར ཕས 5 ་ པྲ བབས་ གཏད ལུམགོ་དུན་པ ཟུརཝུདཝྔ་པ། ཁྱིའུཆུང་གཞོནནུ། གཞོད 
ཙོ མཛེས་པ། གྲུ་རྒྱལ་སེགམ་མེད། ཡས་མཁཆེནཔོ། བྲན་པ་ཆེད་པ། གཡོགཔ་ཆན་པ། ཁོལ་པོཅནཔོ། ེ 
3 4 ཁྱོད་ཀྱི ་ཀྲི་ཨ་ `ˆ +  །ནབ་གིགགཔརྱཞ། །བདག་གི་ཡས 1 །ཝྔགསྱི་བདགཔོ་ཁྱོད་” 
|! ་ ུག་ཛདགབདང་དེསཔནྱ་བཅཅག ིདཡགནི། མཆོད ་ 
| ° སྐྱཊཊ། སྙང་པའི་དད་ལས་ཨ་ལས་ཐོདཔ དམིསཞྱིབ་ཆེདའི་ན་། ལྔ་བདུདརྩིལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཏྟོཿྡིཿ འདྭགསན། ཕས སྱི་བདུད དྭི་གཉིས་སུ་ཡ 


ཟླད ུམ་སྡིན་མོ་འཇི་ སྭ དཾ དས ཀཿ ཙོ ༄ཛ་ ལཿ ཁ་མ་ སསསསསསསསསས་ 
། པ་ ཇིགས་ཏྱེད བྲ མདམན་མོ། ཐོགས་ཡེདམཐུ་པལ བས་དང་ད ཤུ་ལ་དག 
དརྣམས་གསོལ་ མཆོདོ། ༈མངའ་གསོལ་ལོ།། 


ཧཱ།དུ་དརྣམེ་ཐབྱེདརཝ་པའཆྱདཿནབྱབ་འཐུམ་ཕྱེས་བཀྐད་ནུསཁམས་གསུམབྱབཔ༨ སསད མ་པ་མི ཤི 

དན ཚཔ་ལ་ོནསྤ་ུགན་དཔེ་དོན། དཔའི་བནསནང་ལྡད་ བད ༣ ཤས་པྲ་ཀདཅགཙམ་ཨེསྣ་དག འ་བ 
ཇོཿ ཕྲིནྒལས་མཛདདུ་གསལ། །རྒྱལ་དབའ་༽ ཚེཆོག་ཞིབབྱསའནའྱངཅེད་ བཀོད་པ མལ བཱ དད། རྣལ་འབྱོར་པ གི་བཅོལ་པའི་ཕན་ལས་༔ མ་པ་བཞི་ཕོགས་པ་མེ པར་སྤབ་པའི་་། 
སྱ རཀ ཏ ]།༈ 
‡ི‡༽ནིནྣན༽ངསངྫ ༡༡ ས་གའ་ོའཐུགས་དམ་ཀད། །ཡེ་་ 
-` ས་གྤཿགཏུ་བསྡུ་ འརྫ་བཙུདམ ག །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཞེས་ཛྡརྗའི་ཐུག་དམ་དསྐད་། །ཚོསཀི་ 


།འཁོན་ལེས་སྒྱུར་བའི་བདག་ཏེདཅེ། །དོན་ཤླུརྨགཔ་པའི་རིང་འུགསྦྱ་རས་པའི་གཉེེན། །དྲེགཉིསྨ་ཨོལ་བའི་མཆོདདཔོས་ཕྱིདོམཛད་པུ། །བའ་ཆེན་ཚསྤ་ཡི་དེནྲདབྱད 
དམ་བད། །ྱདྲརཱབམངོན་པརྡ་རོགས་སངསྤྱ་ནྭསྱ་བརྱ་ཀུད། །ཇྡོརེ་པ་ཊུའི་གཟུགསྤ་སུངེ་རོལཔ་ཅྣན། །བསྟན་དདའྲོ་བའྱི་རྐོ ལུད་དམ་བའི་བགོཞོ། །རྒྱབ་དབདབདདུའོརེའི་་ 
ཐུགས་དམ་བྐསང། །ཡོ་ཨ་ཛོགས་ཚོ་སྦ་ཀི་གཞུང་ལུགསམ་པས་པའི། །གཏུག་ལགཀུནཱི་འབྱང་གནསཐྲམ༥་ཅད་མཁྱེན། །སྙཱིས་ནུས་བསྟན་པའི་སྡེཞ་མེ་སི་ཏྭ་པ། །ཀརྨ་བསྟན་པའི་ 
༤ ཉིན་བེད་ཐུགས་དཔ་བས་ད། །བདཱད་འདལ་བམས་པའི་གོ་ཆབ་བར།ཅི་དྲ། །དེཇེ་གདེངས་པས་སྣང་པྲིད་ཟིལ་གཞོན་པ། །དུད་སླིགཚུལ་འཛིནབྱདཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཔལ། །ཇྗེ་ུན་བདུད་ 
ཾ འདུལ་རྡ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསད། །ཆོསྱ་རལྲ་ཐུབས་ཡོདས་གཅོ་པྲིན་ལས་ཧིས། །ྱ་མཚོའི་གོསཿནཁབ་ལ་དབང་བྱསད་པ། །དརྱསི་དབང་པློ་དཱགའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཡི་ཕམ་ཚོསྲ་བུབྱ་ཏ་ 
2 །མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསད། ཆོས་དྱེདས་ཐཔ་ག སལ་དདསདངས་ཡས། །ཆྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངོབ་ཉཾད། །ཡེ་ཤེ ས་སཱིང་ འཐུགས་དམ་བ སྐད། [ཀུནཿཧྱབ་སྤོས་དང་བྲལ་པ་ལས། །རང་བཞིན་ 


ཤ༡༤༧༤༧༨༨༨པརཔ༨པཔཔཔཔཔ༨༨༨༨པ༨༨༧༤༤༤-༧༩ 


དུའ་ལྡག།དང་དང་ 


གཟུགས ཟྣམསོལ་པ། །ཡེཤེསཛཇེའི་ཐུག ལཤེདོྲི་འགས་དམ་བདད། །བརདམེདའོད་གསལ་དདྱ་ཐུང་ལས། ། དམའི་ས་སྦྱ་ཧུས་ ི་རེ་འཆང། ཆོས་ཀི་དོ་གུབ་ཐུགལ་དས་བགབ། །ཧ །ཡྱུའཕྲུལདྲ་ 
ྲ་་ །གུལ་སྒུན་གར་གྱི་རོལ་པཿམ །ཏང་ཆུ་པདྡ་རྗེ་འེཐུ་གས་དམ་བསྐད། བི །སྷིགས་མའི་བསྟན་འཛོ་ཟླ་བྲག་ག །ཚོས་ཕྱི་བྱུད་གནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐད་། × །འཅི་ཆེན་ཡི་ཤེས་ཐུགསྔ་རེའི་བདག །བདུ་དའདུལཛྫོངེའི་ཐུགས་དམ་བསད། །གཏུལ་དཀའ་འཕོ་བའི་སྣང་ངོདུ། །སྣ་”ཾཝ 
ཚགས་ཕྲིན་ལས་སྒྱད་བའིདཔའ། ཆཕྲགབྱ་ཚོའི་བགས་དམ་བཀང། བཀ བཅུ་བབེིཁ་བགེརཔས་མབས་ཆད ་ཚོདཔགས་བཅུལ་བོང་ཕེལ། ། 

།ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝསས་ཕྱངས། སྭོངསས་བྱང་བའི འི་ཐོད་པའི་སྨོད། །ཡངས་ཤིད་ འི་ནང་པོལ་དུ། །༼ོ།།ཿྭཿ་དཱ་ལས་བད་བ་ཡི ཡི །ྱིན་ང་གསང་བའི་འདོད་ཡོནཚོགས། 
བཉིན་ས་བསྐ་ཛས་བྲ་མབ་པརྡ་ཛས། །རབའབྱམསནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གུར། །ཏཱུཾ། ཆསྱ་ས་དབིངས་སྲ་ལོབའི ཇི །གཏུམ་པདྲེགས་ཅན་འདུལ་མཛད་པའི། །མངན་སྐྱོད་”” 


(2 


744 


ཊཱ ༄། །སྤྲ་ནལས་དག་པའི་སྐ། །མྭ་ང་ཀཱ་ལྭ་ཕག་པདི་ད། །ཕབ་ཡཱམ་པཁོད་དང་བཅས་པ་ནམས། །ཐུགས་དམ་བཔང་བའྲི་ཛས་མ་ཆོགནི། །འདོད་ཡོད་ཟག་ཤེད་མཆོད་པའི་་ 
ཤཱ ཡྤིན། །བདག་པོས་བཟུངདངམ་བཟུ་དབའི། །དངོས་འབྱོན་ཡིད་སྱུལ་བདེ་དག་གུན། །ལྷ་ཆེན་འའོར་བཅས་དྱེས་པར་རོལ། །བསྟན་དགྲ་ཐྲལ་བར་བརླག་པ་དང། །བསྟུན་པའིནུ་བརྒྱལ་མཚན་” 
 བསྙེབས། །ྣལའཉྱོན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། ཐོགསམད་ཡིད་བཞྡཾཀྐ་བསྦྲུབྟ་གསོལ། །བསྐཚོས་བདུད་པོའི་ལིད་ཅདྱ་ཤིས། །འོ་ལ་འཚོ་པའི་བའོ་གཅོད་རུམས། །ནིང་མེད་ངེས་ཤུལ་ཕེད་པན་ 
མཛོད། །མདངན་ཛྲ་ངེ་གེབ་དབྲེསི། །བཀའ་དད་དམལས་མ་འདའ་བན། །དཔལ་བཏོན་སྲིད་ཞིའིདགེ་ལེགསྱཀི། །བྲཀ་ཤིས་ཆརཆྐེདྷ་སོལ་བརམདོད། །ཅེས་པདང་བཅོན་འགགུ་སརས་བླ་བུལ་། 
ཧྱིན་ཕྲེལ། ཕཞཡེ་པདྨཱ་ཀ་ད་ཡེ། འདིང་དགོངས་གཉེར་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་གཏོང་བཛོས་བེད་པད་སྤོ་ན། །ནལོ་ཏས་བསདས། པཱ་བྷྱ་ཝས་སྩྱདས། སྙེངལས་རླུང་མེ་བོད་སྩེད་”” 
སྟེད་། །ཨ་ལས་མཚན་ལྡན་ཀ་ཤཱ་ལ། །ནད་དཱཤ་ཝ་བརུད་ཅྱི་ལྔ། །སེ་གེའི་ས་ཕོན་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་བཞུག །དང་ཇིག་བདུདརྱིར་དྱེརམེད་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿ 


ཉ་ཕྱིས རདགསསྤྱསིབྱི་ཤིས་བྲ་སོལ་ རིིོོོ་ ས་བ་ས་འོད་རེར་འཛོལ། རོང་དང བཟིས་དགི་ལ་འལར་རོང་། །ོལ་པམ་བོལ་མོ་ས་སང་ཝཟིང་བརོལ་ ། 
ཧོཿདྡཱིཿ ཕནགསུན་གྱིབྱརྙིིས་བྲར་བས་པ། །དད་ཉིདལ་ར་པསལ་ཐུགས་པསའོདཟེད་འཕྲོས། །ཚེས་ད་ངས་བདེ་ཆེད་དད་བཞིནདྲཀིལ་འཁོདདད། །དག་པ་མཁའ་སྱོད་ས་སྩྱོདཞིངད་ཁམས | ¡ 


< ནཱས། [འཇིགྟ་ཏི།འདས་དངམ་འདས་ལཚོགསྡྲ་ནས། །དམ་ཆག་དབང་གིས་གྲནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མངྣམཁད་དྱེས་པའི་གད་ལ་བཞུགས་པང་གྱུན། །དྲིཿ སྩི་བི་དཆས་ 
ཙཱ སྐུ་ དསྣད་ཚེ་མཐའ་ཡས། ༈།ད་གད་ལུན་བཅས་ལས་དུའགགག་སད་འ་ཤ། །ཉྷནརས་གཟྲིགས་དབད་པྤུལ་སྐུཐུགསརྗེའི་རྩལ། [པདྨ་འཇྱུད་གནས་ཁྲི་སྲེད་ལྡེའུ་བཙནྡ། །དམ་པསྭདས་ 
ཤོ རྒྱསཟུགས་ཀྱིརྨརཾམཆོག ་བརྒྱད་བླམ་བ་ཀའ་བབས་ཆོས་དདག་དང། །ཁེ་ལཆོཤདབ་ང་དགཔྱད་ |གསང་བདག༅ག་ཝ་སྒོལ་དཀརལྔད། །སེར་དམར་དདྲ་གུ་བྷ་ཉ་ཝཱ་ལྷ་སན་མ། ༨] 
ྷ 


_@ འོད་ཐེར་ཅན་དང་ཁྱདཆེན་ཛཾ་ལྷ་ནག ¦ ༈ཀིདཀང་དམར་པ་དབངྱ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང། །ལེགས་ལྡནཚོ་གས་བདག་དཔལ་མགོན་མཞངནག །ཨྭྱི་བྲག་ཞིསཆོདིང་དཔལ་ལམོ། །གི་སར་ཝེམར་ 
། ཐདྒ་ལྷ་པག་བཙན་གཉེན། །ངག་མེ་དེར་ལེགས་ཡེ་བྷཌུ་ཀུ་དགའ་པོ། །མཧྩོ་ཧལ་ལ་སོགས་བཀའ་གཏེད་སྲུངསའྲི་ལ། །བཁོད་དང་ཡང་འཁོར་སྦུལ་དང་ཡང་སྦུལཆོགས། །ཁྱེདནྣམསདབྱཾས། 


༥ རྣརྤག་རང་གཏྭཔ་ལུག་ཤིགས་པའམ། 


གྲུབ་བིད་བཞིན་བསྣལ་དུ་གསོལ། 


ྟ །པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞྡི། །ཏཱད་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སེགས་ཕྱེ་མཚོད་དད། །སཱན་གཏོར་དཀྟ་བ 
རཱ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་དག་རང་བྱུང་བའི། །ཀྲུན་བཟང་གདོད་མའི་རོལ་གདདིགྱརལ་ལས། །ཅན་ཡང་ཤར་བའྲི་པ 
| ` དདཔག་མེད་སྤུལ་པའི་མཆོད་འོསརྒྱམཚོར་བསྟོད། །ཡ་ 
སུའདེ་པཤཞིད་། ཌྷལ་འགྱོན་ཡང་དག་བྱངཆུ་ 


བ་པ་འ། །ས་ལམ་ལྒོདཏྐགབའཝེལཚེ་བསེདྱ་ཧཱས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརོལ་གཡེལ་མེད་སྲུབ། 
།མི་མཐུན་བ 


།བབ་དྲན་སཱིང་པོའ་སྲུབ་པ་མབར་ཡིན་པའི། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
ཏྟེལ་བཁྲུག ས་གསོལྱ་བ། བཇིག་ཏེན་བྣནམས་རང་གནས་སུ། སྐར་བ གླསལཛདཔགཞེགགས་། ±` ི་ ྒ་ཀོ 


།པཱརླ་གཏོར་དཀྟ་གསང་བ་བདེ་སྟེང་མཆོད། །དཔྲིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཐ་ཤིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད། 
་ཱ སྙུ ཞེངས་ལི་ཤེས་དངནི་ལས་འཇིག་ཏེེད། ། 
འ༣ན་འཁྲུལ་སྣང་བཟོད་པར་གསོལ། །བསྟན་པ་ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིན་འཚོ་གཞེ ས་གསོལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འགྲོ””ཐ 

།མཚོག་ཐུནད་ངོས་་ 
།མོད་ཡུལ་ 
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¡ བདབ དང་ ལ་སགསདད། མཆོ། ༨ །དང་ཡུན་ འཇང་ཨ་བྲུའིངོར་མེལ་བདག །ཡུལ་གཞིའི་་” 
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33 འ། 
ཆདཨི་མཐུན་ཞི། །ཆེ་བགོད་ཡེ་ཤེསྱརས་པ་དད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་དརྙུད་དབདདུ་གྱུར། །ཞིང་བུཐྲལ་པར་བརླག་པདམཛོད། །ཏྟོག་པརཡངའད་དཔལ་གྱོར་པ། ༈ 
རྱ་ངས་བདེ་ལེགསཆར་ཇེད་པོབ།  །ཅས་པའང་བ་ཚའི་དགས་གསུལ་བཞིནེངས་གཏེང་ལན་འངོདཔེདསིསས ཏས་སྲེལ་བ་ངོཡརུ། པ་ ད། !། 


།པདགཅག་སྦུབ་པོར་མཐཊཱས་ཧི། །རྩབ་ཇོགས་པསམ་དོདཆོད་བཞིནུ། 


ྣ །འགུབ་པའི་ཡིདྱ་ཊི་འདོད་འཇོང་མཛོད། །རད་གདོདོ་ཐར་། 
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97 །ཤོ་ཡེ་བ་ག་ཏླརག་མྲི་ཏེ་ཡ་སིཏ་ལ་ཙྒཾརཾ་སྭཱང། གང་བཉེན།ཁི་ཕག་བྱཏད་དེ་ཞོག་ེ་བྱརཅ་བྱཅད་འི་བླཟས་པའི་ཝགསར་ཡིག་འྱབུགན་ཡིག་མི་འགིབ་ཞིད་གསལ་བར་འགྱར་དོ། །ཟྭ་ཡིགྱ་ཡོགས་བར་མནི། ། 
ཏཱཿཤཿདྷཿནཿཀཱཿཧཱཿཧཿཡཿདཿནཿ རྒྱ་ཞོག་ལངྱ་སྣག་གཾསཟིས་ལ། ཚེ་ སྲུབ་དང་བཡུདབ་ཟོག་ལ་དདུདརྩིཚེས་སྨད་དད་། ཕང་ཚེ་མྲུབ་ལ་བཟང་དུག །རྒྱལ་པོར་གུ་གུལ། རུ་ལ་བྲ། བཅན་འབུདག།། 
གཏན་ལ་ཁྱུད་ཝ། དགལ་རྫ་བའི་ཐེ་མདོངས། མཆོན་ལ་བརྨ་དཏྟ། ་མས་ལ་ཐུ་ནག་སགས། གཉེན་པ་སཾ་སད་བྱགསརྣས་ཡདཕ་དྲིལ། གཟའ་ལ་ཐས་དཀདྱ་བཱགནས་མགྲཊས་མར་དེལ་ལོ། །བ་ཡཾག'ཁྱབརྫ་ས 
ཆོས་སྨན་ནྣོ། རདོ་ནས་རབ་གྲརྣསརྡི། རང་ཡིད་མཧུ་བསྒེམ། ནྣམམཁང་ཨོོཧྤན་ཡབ་ཡུམབསྒེ་མ། གསེལ་བ་བཏབ། བཛ་གྱུརུ་བླཟས། ཛྲ ཙཾ་བཿཧྩཿ ཤེས་པས་ཨྩྱོཧན་ཡབ་ཡུམཟ་ཡིག་ལཐིམ་པང་བྲ་སམ། 
། གོང་དུ་ཞི་དག་གི་ཉིད་པབྱརྷ་ཝ་དད་། སྭེ་ཏྷ་རས་རབྲ་གྲནསྭ་ཀངྱ་ཐ་ད་ཤོས། བྱངས་མྭདྱ་ལིནལ་མཁད་ཨོོརྐནབྲ་ཞེམ། གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལས་འེད་འཕྲེས། གྱགསབཅུའི་ཞངན་སསྦུརསྱ་བང་སེམས་སྙུན 
།དུང་ས་ཨྩོར་ན་ལ་བྲིམ། ༣ཉྱོ་རྒན་འོད་ཞུ་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མགྷོ་ཉིད་དང་འཕང་ཤམ་བསྟན་མཾད། ཧཱིད་ཁའི་ཐད་སྲེབས་ཧུུ་དྲག་པེའོ་གྱད། ུ་ལས་མེ་འབར་དྲད་གདོན་བསྲེགས་པར་བསྒེམ། ཚེ་སྲུབ་སུད་བཉིམ་ར 
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% །ཤཾན་ལཱ། གཞནརྣམས་སོད་ལ་ཤུའོ། བ །ཨོཾ་ཐོཡཐཏི་སྭདུནཏྣཾཛ་ལརཔ་ཡེ་སྭ་དཱ། རད་ཏིད་པགྱར་བ་གེ་མསནཱས་ཐཱ་བུག་གཡོན་དཱ་སུས་འདེབསའི་མས་སྲུད་དོ། །ཨོཾབྲར་། 
ངོ ཤ་ཝ་དི་ཕཊ། ནོན་པཏ་ཞིག །ན་གཞན། ཏྱཔ་ཐྭ། སརྦ་པཾ་ངི་ཏ། ཧོནཏན་བཛན། རླ་ཀྭཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། རིསས་ཨུད་ནད་བྱང་ཝགས་གཅིག་འདི། དཔེཁུས་བཙུར་བཞི་ལ་གཏྟགནསབྲཾས་པ་” 

ཡན དཔེ་གཅིག་ལཏལ་ིུ་ལེད། གོང་བཉེཉ་འཐུལ་ཕག་གསུམ་ དཔ་གཉིས་མཏལ་གདེ་ཡེད། བླ་ཟས་ཏེ།ད་པྣས་སང་མསང་གོངཏེར་གཅགཔྲ ས་་སེངཕུགཏབཔོ།།ག་དདངདུགདངཕིཡས་པ་ཐྲགསུཅུསཕརྐ།ཕྱིརནད་འིགས་བཞིབརཅ། 
བཞི་ལ་ཕད། ཛཱཾ་མ་འཇའ་ལུགཐེབ་པར་བཤད། ལི་ལའི་ཕཾགཀཾ་ཝྔགསདཾ། _ ཨོཾ་ལྷང་ཡུལ་ཁང་སྣ་ངཱ། ཏིར་ཝ་བའིདུག་ཐྔགསཾ། ཛིནཾ་ལགུ་ལ་བ་ཁཁ། ལའས་པའིདུག་ཝགསྐ་།ི བ་ཤ་། ༤ 
འོད། ་ཧི་ཀྭ་ཐནཾ། ་ཧི་ཤཀཾོ་ལཾ་འོད། བཛྲ་བྷུ་ཐཱ་ཤས་འོང་། ཏིནིབུམ་པ་འ་ཀ་འོད། །ཨིདྷ་ཏིངི་ིའི། སྟཾ་ཧྷཾཏཱ་ཀིརཾ། སཾཔ་ལ་སོས་ཏེ། །ཨཔ་ཙ་ལང་། ་སཾ་པན་་ 
[གཏལ། བྷ་ཝཊིཊ་ལད། ག་ཏཾདཏཾརཙ་ཡེང། ཤིཏང་མཐེའཾ་ཉིས། གརུ་ལ་ཚུྟོ། ་ཏཀད། བ་ཏེནཏེངག་ཅིག་ཡིང་བདད་། ཧོཾཀངལ་བཅསཉེ་གཅག་བཟས།་ཧག་ར། 


ཿ 


གདཔགསྐདང་རས་བཅསཏེ་ཁྱི་རལྨ་བནན་ཕན་དེ། །ཡང་ཊི་རུ་ལ་སྔགས་ཁྱི་ཨུམེབཕྲེག་པའི་གཞོབདེ་མཐནརྨ་ལབརྲན། ད་སྟེདརེབརྙག་བས་བཀ། གྱུད་པདཀའ་བསཅྱཐྲམུ་བཅིད་ཞུག་གསུཿས་ལྟའོ། །ཕྲགསནདལ་ཕྱེད་བོ་། 
£. གསུཐགྱཾ་དྲགྣགདང་མན་རྟཾད་ཞེ་ཞརྟིང་པ་ལ་བསྲེསཏེ་སྔགས་དཏཔ་ལ་ྟི་མ་ལབསྲེགགོ །ཐང་གཏན་ལཅང་ལ་བཏགཁོངདུ་བཏང་བས་ཕརྡེ། །ཝེག་ག་ཆའ་གསས། ག་ག ' ད 
ཤཾ མདུད་པ་གསུམརྱབ་ལ། མདུད་པའ་རེ་ལ་ཝགས་སྟང་ཚོ་རི་འདེབས། སྐེད་པར་བཅིངས་པས་ཇདཀོ། །འགོསརུད་འསུདརཱ་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་ལྟེ་ལྟེང་ལབཏང་གོ །ཐོང་པྲ་མུདྡད་སྒརྒ་ཡ་ལབཏཔ་ལྐེ་ལ་འདོག་གེཨཚལ་དཀར་་ - 
-༣ བཀོལབ་ལ་སགས།ཌིརོ་བཏབ་པ།འདདུ་བཏདད་འཕལ་དུབཤལ་ཡོད། ཡུངས་ཀརདའམན་ཉིང་ལ་བཏབ་བྱིས་པ་ཐོད་ཧོ། །ཡདྩོགཟེད་ལ་ཐགསརུ། དམད་ལྦ ཙའིུ། ཅམ་པ་ལ་གངསྤ་རུད་བཏབནསྐ་མངམ་ཡྱ་ཧེད ངོ 
ཱཾ །གོད་ཧདད། ཞེཉེས་བཞེའུད་ཀར་རག་ལ་ཧབ་ཐཱད་དུ་ཕུག་གེ །གི་ཝྲ་ལ་ཧཏབདྲསད་པྲལ་བར་ཇིག་ལེ་བྱསན་དབང་ད་འགྱུར་དེ། །དེ་བཞིརྟསནུར་ས་སྟད་དུ་ལྡུག་གོ [ཡུངནཀར་ལ་བཏདརས་ཐུད་ཡྱིས་བྲབ་དྲ་འབྱད་པེགུནབྲེས་སཾ།། 
ཐལ་ཆེན་དད་ཡུདས་ཀད་ལ་བཏབ་ནས་གཏོང་རྡ་སེར་བཟུབ་དྲེ། །ཡང་ན། རང་དབདྱ་ཁུགཆེན་པཐལ་མདོག །རལ་པ་རྟེང་གསུམ་ཁངས་པབགྤེམ། །ཡུལ་དད་ཐམུང་བྱཐམས་ཆད་རལ་པའི་འོགུཏུ་མརྡནྦ་པང་བསམས་ཏེ་ལྡཾགས་”་ 


÷ $ །མཛཱདྱ་ཐས་པསྤ་ཐུབ་པོ། །སའ་ས་ཝ་ལབཏབ གཁྱུངོར་བཅང་ནསྱ་ཧིད་ན་སཱའཛེསྱ་ཁང་ ིས་ །ནཊེ་བྭ་ཉྡེ་ན་ཊྲ་ཀླུའྷ་བཱ་ཊ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཝ་ར་ཀེསང་མ ཏིད མི་ལི་སྦབ་ཏོདུ་ 
| བདྲགན་ཞོ་སྦབ་སྨལ་པབླང་ཛ མིད | ཧཱ་མི་ཉེན་ཙི་ཚེགསུངསསྐོ 7 ` ཨོཏྷནིཏྟཏཱ་དེ་ཏུའེ རརིསྟང། ཨཾ ©88ུཾ དུད དལ་མདཀདཡོའ་་ 
£ (ལཾད་པོའོ། ། །དབང བླཆུལ་བའི་དྲགས་ལ། རཀ 5 རྔུལ་སྲང་ངོ། ཨི །ཤེས་བརྔོད་པཊ རར ཚ་ཚ 
ླགཀ༈ ྫངོངིགོྲགོྫྫྫོྫྫྫཾྫ་ 
= ༤ འཛུ་ལཱརཾཿ ད་བར ཡམའྭཀཱཿ ཀོ་ངེས་ཅོ་མ༩ ཀཱ་ཕདུ་པཿ །ྤྲ་ལོ་དྷ་ཙཿ ཡ་མ་ད་ཙཾཿ སམ་ལ་ཛཛྲཿ བདགདངབབ་བྷར་མས་ལྭ་དངས་ཤགརསླ་བཛྲརཀླརླ༔ ད ལྟ པཔ དུ་ཏཱ' 

| ཚཾ ཡམ་དཿཿ ཡ་མའཊྦཿ ཀོཏྟ་བཙ་ལཏྭཿ །ཨ་ཡ་མཇུ་ཅུ་ཙརརཿ གནོད་བྱེད་བྱདམ་ལྷ་སུད་དང་བཅས་པ་གུར་ཡ་ཕྱོཿྩྱོཿ བཟློག་བཟྭཾགཿ དགེའོ།། ཅད 


(ཇི 


7༠2 


༈རོབོ་ཝགསྱ་ཊི་བདག་པོའིག་ཡང་རྒྱབས་ ངོས་གུབ་འྱཔང་བའྱི་ཧ་མཆོ་ཞེས་བ་བ་ 
ྫ - ཀལས། །། 


༣༩༥༩ི༢༠༩༢༢༦༢༩༠༠༢༦༦༠༨༦ ¦ ་མང༩༡ང་ཛང་འངཔའམཔདང་ངངའང།མདངང༩༤༤ོང་པརཇཐ་ང༩༤༩ྷཔགརཛམའོ8 


དུ 
| 


ཟིའི རིདིི རིརརིས སོམས པས་མི རས པ་ིསཟིིས སེ ་ 


:༦༣-༠༨༡༦༡༡༩༧༨༦༧༠༡༡༢༢༠༤༧༢༨ 


།ཨརྒཱཾསོཾགས་གྱིས་མཆེད་ལ། སིམྲས་ཅན་ཏོན་སོངས་དཏུད་བཏིའིགསཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རཐུ་ཧེབས་ཐེགས་པ་ཡེད། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲ་པོའི་རྒྱལ་" 
པོ་ཡདསྱ་ི་གཙོ། །བདད་ཙི་འིལ་པའི་ལུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཞུ་ལ་བས་བགེགས་བཟོག་མཛདདུ་གསོལ། །ུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་གདུད་རྩིའི་རང་ ” 
བཞིཧྱ་གུ་་། །ཅེས་དསོད། གཉིས་པ་བགགས་རིགསྭས་སཡ་ལན་ཆགས་བསྡོ་བ་ནི། སྣེད་པར་ཆོག་ཞིག་གིནད་ན་ངམི་དང་ཏིང་ལོ་བཅའ། ཡོརྒ་བདག་གཾ་ཚདབུ་དད་། འབུ་དཀར་ནག 


¦ 
༈† ] 
ཅས 
༈ ཏེ 
མོམ 
མཛས རྐམདཅོ་འམ་་་་་ ་་ ༡༠༦༧༡༦༥ས༢༥པཆརམས། མཛམསསེ༡༠༩༡༢༡༧༣༢༦༦༤༦༨ :༡༩༡༡༨༡༩ཚ5ཝཿ:ར་ 


| །དང་ཚོན། ཡོས་བྲག། ཡུངས་ལོ་དང་སེ་མ། རམ་པ། ཝངམ། ཞོལད། འོཙུལ། ངའལོ། སྒེག་བཅོད། རུགགྡམསྱ་ཀི་སུ་རིགས། པཱག་དང་ཞིང་གི་སསྣ་ལ་སོགས་བྲ་ཐུདཚསྣ་རམགཚོང་པར་བཀོད་འ། ཛཱཾ། 


༧ 


£ དརྡི་གསང་བདག་དྡོ་ང་འདིན། །སྲུལ་པ་ཡད་སྲུལ་ཁྲོ་བདང་། །ཁྲོ་མོའིཚོགས་ཀྱིས་གན་མ་ས་གད་། །མུང་འདུལ་བའི་གཏེཉཔོར་གསལ། །པཱུཾཉྟོད་ཅིག་ལནཆགས་བགེགས་དིགས་དང་། ། ྲ 
ཧཾ བླུཐེལ་བསེདག་འགོང་བརམས། །མཆོད་བུན་གཏོདམ་ལེན་པའྱི་ཡིད། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བཏིར་བདུས་གིག། །ཡིད་མཛུན་གྣདཀིན་དུདི།།གྱུདགཏོད་འདེད་ཡོན་ལྲ་ལྡན་ད། །ཡིག , 
ཌ །འབྲུ་གསུས་གྱིས་ཧྱིར་བརླབས་རྣས། །ག དབདམ་དརང་བཞྟིནྱ་ཤར། ༈ཐལ་ལོ་པད་ལ། བདེ་བད་གཤེགས་པགཟུགས་མངས་འབྱམས་ཀླས་དང་། {འཇིགས་བྲལ་དིན་ཆེནཨང་”། ༤ 
% 


ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །མཚོག་ཕྱིན་བའྱི་ཕྱགཧ་དང་བཙས། ཧོམཿསང་ཏྷཐཱ་ཧ་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སྣསར་སྣས༨ 


¦ ལ་ཕྱག སེ ་ཨ་ཝ་ལཀཏིཨཾ་སྣས ལ་བདན་བཛོད། གང་ཡང་འདིར་འདུས་འབུད་པོའི་ཚོགས། །དཟ་སྲི་ 
| ྟོག་འགོང་བསེ་དག་དང་། །ཀྲུ་ཐེལ་དབུལ་པི་གོད་འདྲེདད། །གྲི་བོ་ཕྲི་མོ་རྒབ་འདྲེའིདིགས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ 


་བའི་བཀའ་ལཉོད། །ཆོསྣ་མས་ཐམས་ཅྱཧཱ་ལསྱ་ང་། ི 


ལོ ཨ། །བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས། །ྱ་་ལ་འགགས་པ་གང་ཕྐོན་པ། །དག་པྦང་ཆེད་པས་འདྲེ་གད་གསུངས། །ཐིག་པཅི་ཡང་མཾ་བཞིང་། །དགེ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་་། 
/ པར་སྱད། གང ཡངས་མུ་དདུལ། དཾ སལ ན་ཡི | བདང ཀབ གིའི ༽ དགུཔ མང་ཿ བད་། ༣ ཐཝ་ 
ྲ ངེ ཤཱ ཉཱན་པ་ཡིན། །བདན་ཛཾག་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མཆོད་ཕྱྱོན་གླུད་གཏོང་འདི་ལངས་ལ། །ཚམ་ཞོང་དགའ་ཇགུ་ 


ལྡནུ་བྱར་ཅིག །བདག་དངྱྱྱ་ཧཱུང་ཡེན་བདགག།། །ཆརབས་ཐག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགསྱབ་ལེནཤམཁྐནྩ་བང་། །སེསོའ་མཐུནྫ་ངས་འདི་ཁིརྦ་ལ། །ཁིམ་ཧེ་ལམ་སད། 


.9= 


འདི་ཉིད་དུ། །མ་གཞསྱངྷ་མཚོའ་ཕ ལན། །གས་ཧ་ས་གཞི་བརྡལ་བདད །ྱར་བ་ཏིད་དུ་ཕྱེད་ད་ངསཿ །ས་པྭཧཱན་གཉྩ། བུད་གཏེརརྒྱང་རིང་བར་བསྐལ། དེ་ནས་ཐྭྱ་སིཾསྲ་བབ་ལ། །ཨ་། ང 
ཝཱ་ཏ་དང་སུཉྟ་ནཾབརྫད་རཾང་ཁྱིམ་དང་ཨྱགས་སླསརྣ་མས་ཁདྡ་བུརྦ་བྲབ་པ་དད། གུ་གུལ་བཏུག །ཕུང་འཁོད་གྐི ཛཱུཾ། བགཏིགགས་དབ་བུག་བཀྐན། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་ད་ང། །གློངུང་༥” 


1 | 


ལར 1 བཀ 5 ་ཁ་རཀྲུ་ཀ་ང ཁར" ཁཀྲ་མཇེང་། པ ཧེ མ་ལ ཁ„. ༨ - „ | 
 སྦུལ་པ་དཔག་མེད་སྲེས། །ཕྱཾགསམཚམས་ཁོར་ཡུག་བང་མེད་གཏམས། །ཡོ་བཛྲ་མཐུ་ཀཱ་དྫ་དཀུ་དཀླ་ཚླུ་ཙུ། _ གཏུམཔ་ཊི་ཞ་ཁུབ་བྱབ་ལག་བུམཐགས་ལ། མེ་ལེད་ཁུས་གེལ་ན། ངི་། | 


.-..- --“འཇབ་བཅཞམཿམ8 


-༡༤༨༡-༡༨༨--༨༨-~-༡༧༠ལ༠༢༤ -~༡༨༤༨༩༧༡༧༦༦-༡༤ ༢--‰༨༥༤༧༧༢༤ ༢༤ཟ 


ལྟར་བལྟམས་པ་སེགས་དང་། འདི ཁུས་མཆོག་སེགསབུས་ཝྔགས་དང་བཅས། བདདབཞི་བཙོམ་པའི་མྔཐུ་སབསྱ་འི། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ལྔན་ཁེ་ཕོའི་རྒྱལ། །བདུ་ྩཡི་ཿཉིལ་པའྡི་ནྡ་དབས་་ 
ཤཱ ཏེ། །སི་ཡེས་བདད་རིའི་རང་བཞྲིད་ལ། ཚྡེརྡེ་མེང་སྲ་དབ། ། ཤི དེང་འདིར། སཿ ུ དེལ ཤེག །ཁུས་སྔགས་བརྗོད། ©ིམ་ཝ་ཡུག་ལྔ་བབ་ཝ་སེགས འགོ 
ཛ,ཀྱཾ། །ཡེཤས་བདུད་རྩིའི་ངང་བཞིན་ལས། །ཏཾན་མེངས་དགབྱད་ཆུ་རྒྱན་ཙྱིས། །དེང་འདེར་ཁུས་གསེལ་བད་ལེགས་ཤེག །ཁུས་ཝྔགས་ཛཛཾད། ཁྱིམ་ལྷ་ཕུག་ལྟུ་ྦབ་ལྷ་སེགས། ། 

ཙཿ བའི་ལྷ་དང་ལ་མཚུན་ལྟ། །གཡང་གི་ལྟ་སེགས་ཞིང་རྡོར་ལྷ། །དེང་འདིདཁྲུས་གསལ༣ ཁུས་ཝྔགས། གངདག་མཾ་གཙུང་དྲིཾ་མ་ཡཾས། །ཁྱདརྣམས་མཉོལ་ཞིང་གུད་པ་དདྭ། ། 
-ཾ ཏམས་གབ་མ་ལུས་དགྱ་གད་ཅིག །དང་འདི༽ྲ་ཁུས་གསལ །བུས་ཝྔགས། གནས་ཡུལ་ཁད་ཁིམ་མ ཞོང་ལ། །ཐབ་མཁནསེལ་ཡུགྲ་དེ་ནལ་གིཔ། །བས་གོས་་བགྲ་བིབ་རིགས་” 
# དང་། །མིག་སྡིབ་བག་ཆགས་ཉེས་པའི་ཆོགངཔ། །བྲམས་ཅདྱ་བདྡ་ཞིང་དགྱྭ་ཧུད་ཅིག །དེང་འདིར་ཁུས་གསེལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁུས་ཝགས་དང་། ་ཨྭྲ་ཕཾཏ་དད། དྡོང་དམ་པང་འཛེམས་ 


།པའི་གཟུངས་སྲགས་བརྗེད་བཞིད་ལྱིམ་དང་ནེད་མྐས་རྣམས་ལའིད་ཀད་ཤུག་ལེས་འཐྲེར་བར་བྱའོ། །དེནས། སངསརྱས་བསེད་ནམས་མཐུདགངར་སེགསག་ལེ་ཀ་གསུམ་ཨྱེས་ཤཾས་བརྔད་མ་ཉེག་འཛྲང་ཞིང་། 


2 


‹ ཏི 


ཕྱག་ག་ཡསརྡོརྫ་གཡོན་སྲཾ་གང་མཛུབ། །ཡེ་ཡཾ་ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་གཞོབ་ཐུལ་བསྙེགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འདོད་ཀྱི་ས་ཕེ་ཤེས་པ། །ཕྱུན་དྲངས་གཉིས་མདེགྱར་པའི་ཐུགས་། 
ཤི, ཀརརཾ། །ཏི་སྟྱེད་ཛླུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེང་བར་བྱད། །ཨོཾ་ཕཛྲ་ཙནྫོ་མངཱ་དཾཁཱན་ཛྲུ་ཕཊ། །ཅེས་ཅྤིནུས་བྲཟས། །ཨརྒྷཾ་སེགས ལྕུད་ལེཅནྟཱ་ི་གཱནས་མཚེགྭད་མ་པ་སགཿཉིས་བསྟེད། དེ་། 
ཤཱ. རྦས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ྟེདརྣམས་བསང་སྱང་ཀིང་མྱེད་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿབི་བྷཱ་རྲ་སེགས་དང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཡྲ་སཾགས། དང་ཉིདལདུམ་སི་ཞུར་གསལ་པའིམཐདན་ན་པ་མཐའྱིར་མཚཆེན་པོལ། ནང་དིད་པེ་ཆཾ་། 
སྣཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་རི་ཁང་པྱ་ཧྐན་དང་བཀོད་པ་ཡུད་སུམ་ཆོགས་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའི་དབུས་ཨུ། པོ་ལས་པྨད་དགཀར་པ་འདབ་མ་བྱཅཧད་པའི་ལྟ་བདྲ་བབའི་གདད་ཡི་སྟེད་དུ་ཡི་གི། 
༈ ཛུཿསེང་པོ། དའོད་ནུ་ཞུ་བ་ལས་ཇེབ་ཝགས་ཀྱི་བདག་པ། སུུ་སྟད་མི་དུ་འདུག་པ། སཱུ་སྲད་སྡུལ་དུ་འདུག་པ། སྐུ་མདེག་སཾང་ཞིད་དིན་པ་ཚེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོོ་ནུ་ ། 


' །རོས་པའི་ཿ ཆབྱད་ཅན། དབུ་ལ་སྡུལ་མགོ་བཏུནགྱི་གདེངས་ཀདང་ལྡན་པ། སྐུ་ཡཾས་ཕྲིད་པ་གསུམ་ལཁྱབ་པ། དིཡྭི་ཕི་རིམ་པད་འདབས་བྱཅད་ལྭ་བ་བ འི་སྟེད་དུ་ཡི་གེ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་ | ] 


བྱང་ཤར 


$ „ 


2¿ ༡ །ཅར་ཀཱ་རོ་ལ་གསུམ་བཛྲེད་པསྱིནྱིམ་བརླབས་ལ། ཅུཾཏངགསམ་སེང་གིའཛགཉད་ །ཉཛས་དགེ་བའི་མཚོད་གཏོང་བདི། །ཀྱུཿལ་གཡོང་དང་བཅུས་ལ་འབུལ། 
སྔཡ་ཏོག་སགས། ]ཀླུ་རལ།ཡོད་ལ་བཟུལ་ལགསྒད། །བདག་གི་ལསྣ་དམུས་་་་ 


| ཧབ ས་ནསདཔོསླ་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཟི སལ་ད་ཞིབ་ལེགས་ རྤ་པའི། བ་བདུ་ 
ད ། 0 སྲུང་དང ་ ཀླ །བོད་ལ་གབལ་་གསྲལ་ །བདགཅག་བ་བཅས་པབ་ཞིས་མཛོད། །བན་ཚོགས་༡ 
2] །དབྱི་བས་ལེགས་ཡིང་འོང་དང་། །ཡིད་འཛིདྲ་སྲ་སྟན་ངོལ་མོདང་། །དི་ཞིམ་ཡདའོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲསཆེད་ལ་སེགམ་ཞལ་བས་དད་། །འཇམམཉེན་མཛེས་པའི་ནབ་བཟའ་དད།། 
ཀླུ་ཆུལ་འཁོར་དང་གཅས་ལ་འབུལ། །བདག་གབསུམ་པ་འགུལ་པདང་། །སངསྦྱརས་བྟསྐན་པ་དང་བར་མཛོད། །དཱ་གང་ཛཾ་ཨྡཇཱཾགྷཱ་གཾས་པའི་ལཱར་ཨུརྩྷཾ་སོགསནས། རབུའི་བུ་ 
, རྱིས་མཆོདནག། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསྱི་ལྔགས་འོད་བེཧ་ཨྱིཚུལནུ་གཏོང་ས་ལཇུགསནས་གསེལ་བསམཉས་ཤིང་དགྱེས་པ་བཏྱད་པར་རྒྱར། ཨཡུན་བུཧྭ་མཧཱ་ལོ་ཧཱའུ' 


༠ 


„ ཕཊ། སནྩི་སངྡི་ཝཾཊ་ཡངཱཾ། ཨཾ་དམབ་ལིད་།ཁྭ་བཾཱཾཁ་ཧཱཾ། ཞེསབྱནདམཉེརགཉིགབཇྔོད། ཡ་སནད་ཏབ་སུ་ཀིཏྭ་ཐཱཀ །ཀནྐེ་ཊུ་ཀ །བླདཱ། མྲ་བ་བྷད། ཤཾཁ་པཱ་ཡ། གུལ 
5 ཀ སོ་བྲཐྤ་ཐྷྤ་ཨཱ་གཛྩ་གཱ་གནཱ། མངྦ་ཱ་ག་ཨ་རྷ་པཏསངྷ་ཐཱངྨྷཐྷ་ཝ་ཕུཾ་པུ་སངཱ། དེས་གཏོངམ་ཐུལ། དེ་ནུས་བཀའ་བྲག་བདང་དྷིན་ལས་བཅོལ་པྐན། ཝགསྱ་་བདགང། 
ཾདིགཏེན་ྱའངེན་སད་གྲསམཚང་གཅུདོ། བྲུ་དུག་དབང་མུད། ཁབས་གསུམ་བདྲག་པ། གགུད་བེད་ཆེན་པ། སྨུལ་གོགདུནཔ། ཅུ་ཡུདཝ་པ། ཁུའུ་ང་གཞོནན 
-‡ གཞེནནུ་མཛོས་པ། གཞཏོུ་གྱཏམ་པ། ནག་པེཆེན་པ། དདུདཔ་ཆན་པ། གླུརུལ་སེག་་ཡེད། ལས་མཁདཱ་ཆེན་པ། གཡེག་བཅེན་པ། ཁལཔ་ཆེན་པ། སུས་་ 
 དུད་བཙུན་མོ། གྲུ་ཆེན་བརུད་དུང་། གཞུན་ཡང་ས་བདགྲུ་ཀུ་གཞན་འཁར་ཚོགས་བེ་བ་བབུམ་ཝེའི་ཚོགས་རྣམས་ཧིས། མཚོད་བདམ་པ་འདིབཞེས་ལུ། བདུག་གྲི་བད་ 
' །པའཾ་ཚུལ་གྱིས་ཤཾག །བདག་གི་གཡོག་ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་ལས་མཁནརྱྱིཚུལགྱམ་ཤིག །ཕསྔགས་ཀྱ་བདག་པེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ྱཾ་ས་བདགགས་བྲེ་ 


ཟི །བ་བཞིན་བ གྱི་སཞིག་ །ནཱ་གཏཱཇོ་ས ་བའི་ཝཱར་དགའབ་དང་དགྱེས་བདུ །བཏོདཔྱ་བ་བཞི། ཀླུ་སྤྱི་རལ་པོ་སག་མཐེད། །གཡིརྩཉི་མདོགཅདོགདོདུའི་༽ 
༡ །གཟུགས། །སངསྦྱཆས་སང་གིབན་ལས་མད། ། །ཝཡུས་བདྲ མུ་ལྷ་ལགུ་འཚའ ལ་བ རོ རོ རྒྱལ་པོ་སོགམ་ཡེད། །སྐུལ་བཟང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟེ། །གཞོད་དཱུ”་ ཀེ 
, གཏུམ་པོ་༣ ལཡྱུལ་མགོ་ཅན། །ཕྲིན་ལ འཚལ་བསྟོད། །བླུ་ཡེ ི་ཧུལ་པོ་སོག་མ་མེད། ་ [གཏན་དུ མ་པོ་མདངས་དཔ་ཟ། སྤེམས་ 
ཤླ དཔའཆེ ལེ་ཕག་འཚལ་བཏུད། ཇར །སཱན་ལ་དབང་ག་མྐྱར་གླུ་ཆེན་བརྱད། །ཟླ་ཡིགས་བྱེབ་འཐུམ་སྡིའི་ཚོགས། །འཁོང་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཛོལ་་ 
རྨ བསྟུད། །ཅེདང་། ཛཱི། རྱགརྡོརྗེའི བཀའ གསུང་སྡེད་པའེ། །ཐུགསརྣམ་དག་པད་རླའེ་གདན་སྟེདན། དགམས གཉིས་ཆུགས་ཀར་པུར། །འ རྨུ 
ཤཱཾ ལ་དི་ཆེན ལ་ཚོགས་མཇེསཔས་བྱན། །ལ་གུ་ལམགོབདུད་གི་གདེངས་ཀ་ལ། །བླ་དགཉིས་ལྟོ་ྱའི་མཇུག་མསྦྱ་ནྭདུ་དམིས། །རྣཾལ་འབྱོད་དབང་ཕྱུག་སྩོངཔའི་གང་ | 


] „ །ཐག་གཱི། །བརཆད་སེལ་དིང་ཅི་འདོད་རྫུབ་པོཞྐེས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྙན་སྫང་འདུན་པའི་ཚུལ། །ཕགས་ཤྱི་བདག་པོའཇིག་ཏྟེན་ཞུཐུ་བོཆེ། [ཕྲིད་གསུམ་ཚད་གཅོད་འགྲོདག་དབང་དུ་ 

. ཅི ད་ལ ལབ ཞིང དྲང སམས་བ ཨདང་་ཕན་ལ་ཡས་བརད། །གཞེདར་མངས་ལཅ་ཞད་དའི་རལ། ས་ 

¡ ལཱ པེཆེན་པེ་སྟི། །བ པོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆལ་སེག་མ་མེད། [བྲན ཆེན་པོ་ལས་མཁན་ཆེན་བོ་ལྟ། །ཁལ་པོ་ཆེན་བོཐུགས་རྗེས་གཡོག་པོའྲ་རུལ། །ྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་པ་འད་་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་བདག་ བན་དང་གཡག བད་ཛོད། །ལས་མཁན་ཆེན་པ།ཁོལ་པོའི་ཆུལྱ་གིསྣ་སྲུབས། །འདོད་པའི་དེནྟོ་རམས་ཐམས་ཅད་འགུབ་བད་མཛོད། །ཅེས་དད། 
གཡང་འགུགགཏྐི། པུ། ཐེསབིངས་ཕེ་ཤེས་ཅེན་པའི་ཀུང་ འགུརམེད་མཐའ་བལ་ཞིད་ཁམསནས། །བླ་མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །རབ་འབམསྱ་ཧལ་པའི་ལ་། 

¡ ° ཚྫོགས་ཀྱི། །ཐུག་ས་ཇྲེབྱིན་རླབསནུ་ས་པའི་རྩལ། །སྱནཝ་མདོཔ་ཤེས་པ་ཝ། །ལས་བཞྲི་བུབ་པཆེན་པོ་བྱཧད། །བལ་ཡྲིན་ཡོན་ཏན་ཧྱེ་བའི་ཚོགས། །མཆོག་དང་ཐུན། 


¦„=༽5& 


༦ 


/‡ རིགསདྲུག་དང་། །གཟུགསཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་བྱི་གནས། །འདོད་པའི་ལེན་ཏན་དཱ་ཆོགས་ཙེ། །ལེངས་སྩོད་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་ཆོགསདང་། ± ། 
| ° དདེ་ཅན། །ཁཆི་མེད་བདུད་ཅཱིཾ་འིབཏུང་བ་ལ། རྟག་པཧ་པྦྱོད་པའི་ཕྲ་དང་གཡང་། །ཐྲིན་ཐུད་གཏིས་བ་ངེ་བཞིན་དུ། {བདག་དར་ཡོན་བདུག༣ །དུས་འདིརརྲ །བར་ཕྱོགས་་" 
ཡ ཛརྨ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས། ༈༨ ཐང་པོལ་མཚོ་ནས་ ནུ །ྦརནང་འབུང་ཝ་ཡིས། །ཡེནཏོ་སྭ་གཤེད་རྲོདདང་གཡོ། །རྱི་སྨནངིན་ཆེན་གཏེད་གྱི་ཚོགས། །མཐོས་ 

; ལོ་ཏོག་ད་ཕག་བསམ་ཤིང། །ལྟ་ཞུ་གཉནྩོསི་ཕཾ་བང་སྲགས། །ལྣདྱོ་ཙི་འཛིགྷརེརྷ་ཕདང་གཡང་། །སྣདཆར་བདས་ས་ཇེ་བཞི་ཏུ། །བདག་དང་ར །ཧུས་འདྲ །ནད་བརུད། 
ཿ ཉྱེ་འགྲེའིཚེ་བསེད་དང་། །དབལ་བཅོནདགེ་བཅུ་ལྱོད་པའི་འབྲས། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོསཀརྒྱུར་བའི་རྲེད། །མཚོག་གེ་རིན་ཁེན་སྣ་བདུན་དང། །ཉེབའི དེཆེརཡས་།། | 


་འམལ།རཤ༡འསས་ 


3 །ཉཱརྦགྲགས་ཝཱ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཕྲོགས། །ལོངསུ་ཡྩོདུདཔག་བསམ་འབྲས་ལྟད་རྒྱས། །ཆོག་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞར་རིང་། །གུ་སྲོབ 
ྷ གཟའ་སྐར་གྲངས་བཞིན་འཕེལ། །བླངརྟམངའ་ཐང་གཤུས་རལྱ་ཧས། །དཔལ་འབོང་ལེངས་སྤྲོདགུད་མེད་ཅད། །མི་མཆོག་འའེ་ལོས་སྱུད་ཧཔ་བཞིན། །བྱིན་པའི་ཕ 
° ཕྱིརྒ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །གཏྟར་བདཾ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི། །གོའཕང་བདེ་བླག་འགུབ་པ་ཡཱིཾ། །སྡོང་གྲེགས་མགེན་སྩབས་དཔུང་གཉེན་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་ལབོར་དང་བརྫས་ 
ཤྲ རྣམས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབསནས་ཀྱད་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགསམཐརགྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདོ། གངས་པསགསན་མཚོད་གཏོའ་ཕིའྲ་རབསམྐ།ཟད་མཐད་ཆགས་སུ་འདོན། གྲོལ། 
„ྷ ཉི་གཡང་གཏབྱ་བའམ་མིར་ཤད་གཏོར་མ་མདོད་ཏུ་སྭ་ཞིང་། རཱུཾ། གསང་བད་གརྡོརྫ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྲོད་ཆེ། །ལས་མཁན་ཛེབ་མཐུ་ཆེན་སགས་ཀྱི་བདག ༈ཕཡབ་ཕུམ་སྲས་འཁོར་སྡུལ་དད་ 
,= །ཡང་སྲུལ་རྣམས། །མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་མཐུས། །འཁོད་འདག་དབ་འབྱམས་ཧེང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལཱ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚ་ད་པལ་བསོད་ནམས་དང་། 
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ཤྱུ་གཡད་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་ཀུན། །དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོན་བདག་ལ་བསྣལ་ནས་ཀྱད། །ཇམ་ཕྲིང་མྱི་དདུ་ྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། །ལོ་དྲག་བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་སིད་་ 
སེགས། །རྟག་པར་ྒྱན་ཆད་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། |ཡི་རྣམས་བཙནྩྱགས་དཔའ་ཞིང་རྟརྣམས་མགྱོགས། །རྐང་བཞི་*་ 
གནག་ཡུག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བབང་རྫོགས་པ་ད །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་རྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། _ །ཨི་ཡཐུན་གྭུལ་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་ 
བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་མི་རུབ་སྲིད་མཐར་སྦེང་བར་མཛོད། །ཅལ་བའིབསྟུན་པ་སུང་དད་ཙོུགས་པའེ་ཚེས། །ཕྱོག་སདུས་གུནཏུ་ནུབ་ལེད་དར་ཤཾང་རྒྱས། །བྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ 
ཀི་ཚང་གི །བསྟན་དང་བྱཧད་པའི་བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའེ་དོན་རྣམས་ཁྱུན་གྲུབ་ཅིང་། །རོས་དང་ལེངས་སྱོད་འཁོར་ཕློབ་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈མདོར་ 
ར་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཙོལ་པའི་ལས། །མ་ཡུས་གེགས་མེད་མྱུར་ནུ་འགྲུབ་པ་ཡི། [ཕྲིནྭ་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་དམ་ཚེག་ཙན། །རིག 


འདྲིན་ཆེཧ་པོ་བླད་ཀར་དང། །ཟུབམཆོད་ 


780 


ཤཾཡ། ཀཀརྨ་པ ཤྭའི་ཕྱནྟ་ཝ་རུ། །ཇི་ལྭ་དཁས་བྲངས་དམ་བཅའ་དེ་བརྐིན་དུ། |རྣ་ལ་འབྱོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིནྒ་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེཊ་དད། མེ་ཏོག་འཐོད་གཞིན་བྲ་ཤིས། 
བརྗོད་བཤི། རྡོཛི་འཆདཆེན་ཚོས་དྲ་བིདས་དག་པའི་མཁད། །ཉེལོ་པ སོགས་པཀབ་ག གེས མགྱ ཉྱི་བའི་་བེར་འཐུམ་ལོ་བས། དྱ 
 པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའྱ་ཅུད་ལེ་བཞིའི། །རྒྱམཚོ་མཆོག་ལུས་རིམ་གཉིསྐཌོརླག་གད། །སྐལ་ལྡག་དདཔེན་དག་གྲི་གུས་བྲ་གཔས། །མཆོག་་་། 
ཙཱ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྙོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མའིརོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀི། །རྡོྲའི་མེཚད་དག་སྟེ་རག་འབེབས་པས། །ལོག་འདྲེན་འཐགྱ་བེད་ཚོས་སྲུངྱ་ཧམཚོ་ལི། །།། 
ྒ རྱར་མགྱོགས་ཕྲིཞྷ་ལས་ཐབ་མོའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིརྒ་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་ཧིང་པོནཾ། །ཡྱོགས་མཐར་ཀུན།བྱད'བྱབ་ཅིད་རྒྱུན་”པ ། 
།མཆད། །རྟག་པད་དབག་འཕལ་འབཕེལ་བའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་གཛོད་དེ་སྙིན་དདག་དང་གནས་སུ་བཏད། ཕྱེ་མར་དྲདས། གཡདརྫག་རྣམས་མཛོད་དུ་སས་ཏེ་ཕྱི་ལ་མི་འཁྱར་བབྱ། ཇེསདྲི། 


ཨརཾཔོ་ཤོག། བསྔོད་པརའོས་པ་སོགས། མོ་བྱོའོ་པ་དང་སོགོས་ཡོ་གེ་བྱཿཔ་ལྟར་གསུམ་བཇོ། ལདོམསཀོོསཔ་གང་མཆོས་བཟོད་པར་གསོའོ། །པོགས་དད། བཔྲོབོ་མོད་ལཡ་མཐའ་། ་ 
„8 བརྒྱྟ་པར་བྱའོ། །སྦས་ད། སྙིྐ་པའི་འབྲས་རབ་ཛྫོགས་བྱསརས། དེད་པའི་ཁམས་གུཉོང་ཡིཉ་པའི། ༨ །གདོ་གེ་དབ་པ་བཟད་པའོ། ། པདྲབསུད་མཆེག་གརིད་ལགས་ལསི་ ! 
ཕྱེདཔའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་རརྨ་བདེ་དགའ་ཞེས་བྱས་བསུལ་བོ། །སིཏ་པདྨ་ཏིན་ྱེད་དབང་པོས་སྲེལ་བ་རྩོགསཊས་ཀྟཏཊགེ་ལེགས་དཔལ་ཡེར་ཡོངས་སུ༔ྱ་བའི་རྒྱན་གྱར་ཅིཀ །སརྦམངྒ་ལ་པ།། [ 


[ཡཿ 
༦ 


ལ་དུད་དཝ༦ཝ་ 


ཌཱ 


|£ 


ཟོ 


ངེ ལྟགུའི་ཝྲེསབཅས་སྲུབ་མཆོད་གྱི་ིམ་པ་རྫེགས་ནསྡུལ་ཚོནཱུ་བེར་གཤེགས་པའི་ལག་ཁྡེ་མདོ་ཅམ་ཐེལ་བལ་ 


།ུཚོགགདངས་ཅདབདོདའཛོ་ཞསྱ་བབབྱཞུགསཔོ། །དན་མཆྦབོ་གུ་ངྷའཾ།། འདོང་བདེཔ། 
ཕྱེར་བ་ཡོ་བྱད་གྱི་གཤེམས་དད་། དངོག་གཞི་ཚོ་གའི་བྱ་བའོ། །དང་པེ་གྲཱི རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དང་མཚོདབ་ལ་སེགས་ཐའ་ཡོ་བྱད་རྣ་ 
བུ་བཀད། མཐངར་ཆུ་གཉི་ས་ཉེར་ཡྱོད་ལྔ། ཀྲུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་བ། སྤང་རྩི་སེགས་དཀར་མངང་གྱིས་ཡྲགས་པའི་¢ཏེངོ་མ 
འུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་ལ་གནས་བས་མཆོད་པ་རྣམས་བི་གྐུ་ན་གྱཾས་བགངས། སཱ་བྷཱ་ཝཱས་སྱངས། སྟཾད་པ་འཾ་ངང་ལས་ཿཨཨ་ལས་སོགམ་ནས། 

'ཨ་རྒྱཾདག ཤབྡ་ཿཧཱཿཧཱུཾ་ཧཱཱ་ དདེ་ེཆོག་སྐབག་ཌ༔ྩ་རོསསང་། གཱ་བཱ་ས་ཁྱབས། སྟེའེ་པའིདངཡས་ཨལ་བཟོད་ཡོགསནབ།ཨརྷཾནག། ཞྐ་འིབང་ཨྱཾ་ཀྱི 


སྙེར་བ 

ཅས་ཏྐྱིར་མཚོང་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དངྱ་ཆུ་ཡཾག་སཾགས་སཡ་པར་མོ་བྱབ་རབར་རན་དུ་གནསཔའི་ཆུའགའདུ་མ རྗལ་ལྟ་བུའི་གཞིའཝ་ཛོ་ལེབ་ལ་དྲཾ་དང་ཚོན་དཀར་པེས་ཕྱད་འདབ་བྱགད་ཕིས་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་ལེ་ 
དབ་། །དེའྱི་རབ་མཐུན་གང་འོས་ི་སྕགསབུ་ཐཐེ་བ་ལཛུལ་ཚ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ལ། ངུང་ཉཾད་། 

ནོ་མཾ་འཆད་པད་འབྱང་བའིང་བཀྲིདྲ་དྲུ་གཀར། ཨོ་བྡ(། 


རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསརྐས་ཝྲབ་དཔེྒོ་སྲེབ་མང་བཅས་པས་ཛིས་ཞྲེས་ཀྱེས་སྣ་རྦངས་པའི་བརུན་བལྟི་དང་ 
ཏོག་ཤི་ཙོ་མ་་།། 


བླ་རྡཝ་དགོས། མཛན། དཱ། བང་ཨོཾས་ཧིདོ་ཙཾག་བླར་བསྐ་དག། 


།=༢༩༠༢༠༢༢༧༢༠༢༠༩༢༢༧༢༢༠༣༧ 


ཐུད །པའི་ཝཱར་ཨརྙཾནས། ཤབྡའི་བརྱིས་མཚོད། གདེངས་ཀནརབུ་འབང་བའི་འོད་བེརྱ་གིས། །སའོགྲམུན་པའི་ཆོགསྣ་དམས་བའ འཛྲམས་ཤིང་། །བཧྟན་ལ་ངབ་དགའཿཐུ་ 
༡ སྙེབས་ཐག་མ་མིཁྱབ། །གླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱགྐངཚལ་བསྟེད། །༧གགལོན་གདེབས་ཀའི་ནུལ་དད་། གཡསཝཆོག་ཕྱིར་རྱིསརྩས། །སོ་ཨནནཏ། བསུཀི་ ཏཊྨ་ཀ ཀརྐོཊཀ པད། མྲང་། 
ཤཾ་ཁྭལཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ དེ་བྲདི། མྭ་ད་དབྲཏི། སོ་མ་ཤིཁ། མྣ་ང་ཀིགི དངྷཏཱར། མྭ་དྷཱ་ཏར། ཨབ་ལྟ་ལ། ཧྭ་ཕུན་ཏོ། དནད། ཧུ་བནན་ད། སཱགར། མདཱཱ་སཱ་གར། 
མྭ་ཏྟ། ཤཱི་ཀུནཏི། མ་ཀུན རྣངཀྷཱི། སྭ་ཐཱབ། མྭ་བཱསྭུ་དཱཔ། བད་ཧིཀ མ་ཏོར་ག །ཤི་ལི། མང་ཤིལི། ཨོོ་བླ༡ཐྭཀཱ་ཨཱ་གྷཊས་གྒག མྭ་དྲཧཱ་ག་ཨྭ་ཏི་པ་ཏི་་ 
བུང་བྷུ་ཝ་དྲུ་ཕུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞིས་ལནགསུཿྱིས་གཏོང་མ་ཕུལརྟག ི་བཞིནམཛདབཏ ངེ 


ཟེ 
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པུ 
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གྭ 
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ས དདད། མཆོད་ལིན་གཏོངམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་བནས། ཡཾ འགུབ་ཤོབ།_ །ཅེསདད། 
ལྤི་སྲལ་ང འཁར་དང་བཅས་པྨ་རྣམསྲ་ཁིས། ལིགེགལ་འཁ་ིཁིྱ་ིའདི་ག་སས། །ཞས་པན་ས། མདོ་ལཁ་ད་བསན་འབུབ་གོག ཅེས འཇིག 


2 ཟླ 
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: 


།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྣོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
ཤཱ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛྲིན་པར་གྲུབ་ 
-ཤ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སཱུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟྱེད་ཚད་སེད་ཀུན། །ཕ་རོའ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྟིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །ྟེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ད 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྣིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་དང་། །སྐད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 


་:ཿ 


+ 


༧། ཚྫོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁེན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཉན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །རུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འདིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 


༄༦། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྣེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲུར། །སྔོན་ 
_ླ པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཐད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 


མོ པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྣལ། །གསུམ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་རུ་ཐིགས་དཔེ་ི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུན་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇྲན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། 


བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའེ་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
ངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའེ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 
ེ བསྒྲུབས་པའི་འགན་འདིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 


ཱ མཚོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྟན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་ 


༄༅། །དབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཙོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བགིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛེད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྟོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་རྡ་ཡནྟུ། །། 


